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内容提要 

本书是国家执业医师资格考试（含部队）推荐辅导用书。全书按照中西医结合执业助理

医师最新考试大纲的要求，在认真分析、总结了考试的命题规律后精心编写而成。在编写结

构上分为考点串讲、试题精选和单元总结三部分，考点串讲部分按照考试大纲的要求展开，

既考虑到知识点的全面性，又突出重点，对常考或可能考的知识点详细叙述，对需要重点记

忆的知识点用波浪线的形式加以突出。试题精选部分对本章节的重要考点作了试题举例，通

过做题帮助考生更好地掌握考点，把握考点要求。单元总结部分列出了该考试单元的历年考

试频率，提示应该掌握的重点内容，把握好复习的大方向。三个部分的内容结合在一起，既

能紧扣考试大纲，全面而有重点地准确把握考试的命题方向，又能掌握重要的考试要求和考

试细节，有效地体验考试的出题思路和风格，是复习应考的必备辅导书。本书在编写上打破

了常规的编写顺序，依据考生对最开始复习的内容用功最深，效果最好这一复习特点，全书

按照历年考点出题频率的顺序编写，便于考生应试复习，从而达到事半功倍的效果，使考生

能够做到有的放矢，用有限的复习时间冲刺最好的成绩。此外，与本书配套出版的还有《模

拟试卷（解析）》《考前冲刺必做》，考生可配合使用，提高复习质量。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

出版说明 

国家执业医师资格考试是评价申请医师资格者是否具备从事医师工作所必需的专业知识

与技能的行业准入考试。考试分为两级四类，即执业医师和执业助理医师两级；每级分为临

床、中医、口腔、公共卫生四类。中医类包括中医、民族医和中西医结合。 

医师资格考试分为实践技能考试和医学综合笔试两部分，实践技能考试一般在每年的 7

月举行，医学综合笔试于 9 月中旬举行，具体时间以卫生部医师资格考试委员会公告时间为

准。执业医师考试时间为 2 天，分 4 个单元；执业助理医师考试时间为 1 天，分 2 个单元，

每单元均为两个半小时。笔试全部采用选择题形式，共有 A1、A2、A3、A4、B1 五种题型。

助理医师适当减少或不采用 A3 型题。医师资格考试总题量为 600 题，助理医师资格考试总题

量为 300 题。 

根据卫生部医考办 2010 年 6 月公布的数据，截至 2009 年，全国共有 577 万人次参加执

业医师资格考试，188 万人次通过，10 年来的总体通过率为 32.58%。全国每年参加考试总人

数从 1999 年的不足 20 万人增加到目前的每年 80 万人左右，参考人数翻了两番，但目前每年

通过考试的人数基本保持在 20 万人左右，通过率只有不足 30%。与考试最初的几年相比，近

年来的合格分数线有较大幅度提高，可见考试难度在逐年加大。  

2009 年，卫生部医师资格考试委员会批准实施新修订的《医师资格考试大纲（2009 年）》。

考试新大纲改变了过去以传统学科为基础的考试模式，采用了按系统、疾病为基础的考试模

式，对学科进行了整合，加强考查考生动手操作能力和综合运用所学知识解决问题的能力。

但大纲编排结构和顺序与传统学科划分不符，增加了复习的难度。 

为了帮助广大考生做好考前复习，我社近年来组织了权威专家，联合历届考生，对考试

的命题规律和考试特点进行了精心分析研究，严格按照考试大纲的要求，出版了这套国家执

业医师资格考试辅导用书，共 3 大系列，分别为《历年考点精编》系列、《模拟试卷（解析）》

系列、《考前冲刺必做》系列，每个系列 8 本书，覆盖了除民族医、公共卫生以外的 4 大类

8 个考试专业。根据全国广大军地考生的需求，经国家和军队相关部门认可，作为国家执业

医师资格考试（含部队）的推荐辅导用书。 

“国家执业医师资格考试（含部队）推荐辅导用书”紧扣考试大纲，以历年考点为编写

的基本依据，内容的安排既考虑知识点的全面性，又特别针对历年考试通过率不高的现状，

重点加强复习的应试效果，使考生在有限时间内扎实掌握大纲要求及隐含的重要知识点，从

整体上提高考试的通过率。 

《历年考点精编》系列的突出特点，是在分析了数千道考试题的基础上，紧紧围绕历

年考点编写，提示考试重点；以条目式的简洁叙述串讲考试命题点，重点、易考点一目了

然。 

《模拟试卷（解析）》系列。每个考试专业有 4～5 套卷。这个系列的突出特点，是试题

质量非常高，题量适中，贴近真实考试的出题思路及出题方向，附有详尽解析，通过做题把

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



 

 

握考试复习的重点和方向。 

《考前冲刺必做》系列。每个考试专业有 3～4 套卷。这个系列的突出特点，是在分析历

年考试的基础上，总结历年必考重点，抽选高频考点组题，通过冲刺练习，使考生熟悉考试，

得到考试必得分。 

本套考试用书对考试知识点的把握非常准确，试题与真实考试最接近，对考生通过考试

一定会有很大的帮助。由于编写及出版的时间紧、任务重，书中如有不足，请读者批评指正。 

 

人民军医出版社 
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第 1 章 中医理论基础 

第一单元 中医学理论体系的主要特点 

一、整体观念  

（一）整体观念的概念 
整体观念是中医学关于人体自身的完整性及人与自然、社会环境的统一性的认识。 

（二）整体观念的内容  
1．人体是一个有机整体 

（1）生理上的整体性：人体自身在生理上的整体性主要体现于两个方面。一是构成人体的各

个组成部分在结构与功能上是完整统一的，即五脏一体观；二是人的形体与精神是相互依附、不

可分割的，即形神一体观。 

（2）病理上的整体性：人体自身在病理上的整体性主要体现于3个方面。一是内脏有病，可反

映于相应的形体官窍，即所谓“有诸内，必形诸外”；二是脏腑之间，也必然是相互影响的；三是

形与神在病理上也是相互影响的。 

（3）诊治上的整体性：一是验舌诊病是一种由外察内的诊病方法；二是诊察面部色泽可知脏

腑精气的盛衰及病邪之所在；三是在疾病的治疗方面，中医学也强调在整体层次上对病变部分进

行调节，使之恢复常态；四是在探求局部病变与整体病变的内在联系的基础上确立适当的治疗原

则和方法；五是形病可引起神病，神病亦可致形病，形神共养以养生防病，形神共调以康复治疗

疾病。  

2．人与自然环境的统一性 自然环境主要包括自然气候和地理环境。 

（1）自然环境对人体生理的影响：一是人体生理也随季节气候的规律性变化而出现相应的适

应性调节；二是一日之内的昼夜晨昏变化，对人体生理也有不同影响；三是地域气候的差异，地

理环境和生活习惯的不同，影响体质的形成。 

（2）自然环境对人体病理的影响：一是在四时气候的异常变化中常可发生一些季节性多发病

或时令性流行病；二是在疾病发展过程中或某些慢性病恢复期中，由于气候剧变或季节交替而使

病情加重恶化；三是昼夜的变化，对疾病也有一定影响；四是地域环境的不同，对疾病也有一定

的影响。 

（3）自然环境与疾病防治的关系：一是顺应四时气候变化的规律；二是根据人体气血随自然

界阴阳二气的盛衰而有相应的变化；三是受地域环境的影响治疗时应因地制宜。 

3．人与社会环境的统一性 

（1）社会环境对人体生理的影响：一是良好的社会环境，有利于身心健康，而不利的社会环

境，危害身心健康；二是政治经济地位不同，因而在身心功能和体质特点上有一定差异。 

（2）社会环境对人体病理的影响：一是社会地位及经济状况的剧烈变化，常可影响人体脏腑精气

的功能而致某些身心疾病的发生；二是不利的社会环境可破坏人体原有的生理和心理的协调和稳定。 

（3）社会环境与疾病防治的关系：一是避免不利的社会因素对人的精神刺激；二是通过精神

调摄提高对社会环境的适应能力。 

二、辨证论治 

（一）症、证、病的概念和关系  

1．症 即症状和体征的总称（2001），是疾病过程中表现出的个别、孤立的现象，可以是病
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人异常的主观感觉或行为表现，如恶寒发热、恶心呕吐、烦躁易怒等（称症状），也可以是医生检

查病人时发现的异常征象，如舌苔、脉象等（称体征）。 

2．证 即证候（2001），是疾病过程中某一阶段或某一类型的病理概括，一般由一组相对固

定的、有内在联系的，能揭示疾病某一阶段或某类型病变本质的症状和体征构成。 

3．病 即疾病（2001），是致病邪气作用于人体，人体正气与之抗争而引起的机体阴阳失调、

脏腑组织损伤、生理功能失常或心理活动障碍的一个完整的生命过程。 

4．病、证、症三者既有区别又有联系 病与证，虽然都是对疾病本质的认识，但病的重点是

全过程，而证的重点在现阶段。症状和体征是病和证的基本要素，疾病和证候都由症状和体征构

成。有内在联系的症状和体征组合在一起即构成证候，反映疾病某一阶段或某一类型的病变本质；

各阶段或类型的证候贯串并叠合起来，便是疾病的全过程。一种疾病由不同的证候组成，而同一

证候又可见于不同的疾病过程中。 

（二）辨证论治的概念  

辨证论治是运用中医学理论辨析有关疾病的资料以确立证候，论证其治则、治法、方药，并

付诸实施的思维和实践过程。 

（三）同病异治和异病同治  

1．同病异治 指同种病由于发病的时间、地域不同或所处的疾病的阶段或类型不同，或病人

的体质有异故反映出的证候不同，因而治疗也就有异（2006）。 

2．异病同治 指几种不同的疾病，在其发展变化过程中出现了大致相同的病机、大致相同的

证候，故可用大致相同的治法和方药来治疗。 

 

1．中医学的基本特点是 

A．整体观念和阴阳五行 

B．四诊八纲和辨证论治 

C．同病异治和异病同治 

D．整体观念和辨证论治 

E．阴阳五行和五运六气 

2．中医学整体观念的含义是 

A．人体是一个有机整体 

B．人体自身及人与环境之间的完整性 

C．人体自身及人与环境之间的统一性 

D．人体自身及人与环境之间的完整性、统一

性和联系性 

E．人体脏腑组织之间的整体联系性 

3．中医学理论体系的哲学基础是 

A．精气学说 

B．阴阳学说 

C．五行学说 

D．阴阳五行学说 

E．精气、阴阳、五行学说 

4．中医学的指导思想是 

A．整体观念 

B．辨证论治 

C．形神合一 

D．理法方药 

E．人体整体联系的统一性 

参考答案：1．D。2．D。3．E。4．A。 

 

本单元考试基本围绕辨证论治和整体观念两个概念展开。整体观念重在理解；辨证论治要注意症、

证和病的区别。对于同病异治和异病同治这两个概念要理解并能区分举例，考试内容会偶有涉及。 

第二单元 精气学说 

一、精气学说的概念 

1．精的概念  藏于脏腑中的液态精华物质，是构成人体和维持人体生命活动的最基本物质。 
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2．气的概念  是指人体内生命力很强、不断运动且无形可见的极细微物质，既是人体的重

要组成部分，又是激发和调控人体生命活动的动力源泉，感受和传递各种生命信息的载体。 

二、精气学说的基本内容 

1．精气的运动变化 

（1）气的运动：①气的运动称为气机。气运动的形式多种多样，但主要有升、降、聚、散等

几种。②气的运动具有普遍性。 

（2）气的变化：①气与形之间的转化。②形与形之间的转化。③气与气之间的转化。④有形

之体自身的不断更新变化。 

2．天地精气化生为人 

（1）天地精气是构成人体的本原物质。 

（2）人的生死过程，也就是气的聚散过程。 

三、精气学说在中医学中的应用  

1．构建中医学精气生命理论  

（1）中医学的精理论，来源于古人对人类生殖繁衍过程的观察与体验，是由对生殖之精的认

识发展而来。 

（2）古代哲学所谓的精是宇宙万物的共同构成本原的思想渗透到中医学中。 

（3）古代哲学精气学说的形成根源“水地说”，对中医学精理论的建立产生了一定的影响。 

（4）中医学的气概念与哲学气学说的渗透与影响密切相关。 

2．构建中医学整体观念  

（1）古代哲学的精气学说认为，精气是自然、社会、人类及其道德精神获得统一的物质基础。 

（2）精气是宇宙万物的构成本原，人类为自然万物之一，与自然万物有着共同的化生之源。 

（3）运行于宇宙中的精气，充塞于各个有形之间，具有传递信息的中介作用，使万物之间产

生感应。 

 

1．构成世界的本原是 

A．天气 

B．精气 

C．阳气 

D．水精 

E．地气 

2．构成人体的基本物质是 

A．天气 

B．清气 

C．阳气 

D．水精 

E．精气 

3．天地万物相互联系的中介是 

A．天气 

B．地气 

C．精气 

D．阴阳 

E．阳气 

4．精气概念源自于 

A．阴阳说 

B．水地说 

C．五行说 

D．元气说 

E．云气说

参考答案：1．B。2．E。3．C。4．B。 

 

本单元重在理解精气的概念及运动变化，复习以理解为主，考试题目偶有出现。 
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