




“普九”工作的完成，使各个学校的基础设施和办学条件有了很大的改善，基本解决了适龄儿

童上学难的问题。但是，面对社会的快速发展对高素质人才大量需求的现实，反映到中小学的现

状就是家长迫切需要孩子上好学的愿望更加强烈了！对学校而言，亟待解决的问题是如何为教师

搭建平台，培养形成骨干教师群体，努力使学校由规模发展转为质量发展，由粗放发展转为精细

发展，由同质发展转为特色发展，由模仿发展转为创新发展的方向过渡，打造优质品牌学校！

近年来随着新课程的实施和教育改革的不断深入，教育主管部门加大了对教师的培训力度，

通过各级各类培训，提高了教师的教育理念和教学水平，增强了教师的业务水平和科学施教的能

力；学校也为教师学习、培训、提高搭建了诸多平台，鼓励教师树立成名成家的思想。通过在工作

中不断学习，努力进取，涌现出一大批爱岗敬业，成绩突出的优秀教师。他们把教育职业作为自己

终生追求的事业，崇尚学习，认真钻研课标和教材，在结合学生的实际进行有效的课堂教学的同

时，认真进行课后反思，积极参加学科备课组和教研组活动，虚心听取他人的意见和建议，不断充

实和提高自己的教育教学水平，在完成教学任务的同时，积极为学生编写了包括寒暑假作业在内

的许多教学辅导资料，深受学生好评。

为了满足学生迫切需要一套能够适合他们与自身学习水平相适宜的资料，帮助他们有效地

进行课前预习、课内导学、课后复习与有效训练，我们组织部分学校的优秀教师共同编写了七、

八、九年级《导学案·数学（上册）》。这套教辅资料的编写经历近一年的时间，参与教师从构思，到

每一章节的预习、内容、练习、问题与思考都经过了反复的讨论和修改，不仅凝聚了编写老师的心

血和汗水，也凝聚着备课组和教研组其他教师的经验和智慧，在此表示由衷的感谢！希望它的出

版能让学生从各类繁重的学习资料中解脱出来，减轻学习负担，提高学习效率！

李国勤

2013年7月
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亲爱的同学们，欢迎使用《导学案八年级数学上册》。为了帮助同学们在有限的时间内取得理

想的成绩，由原州区教育局组织城区三、四、五、六中的一线数学教师为同学们编写了这本《导学

案》。编者的初衷是在现有资源条件下，不让任何一个同学掉队，尽量满足每一个孩子成长的需

要；在不增加同学们课业负担的前提下，实现高效优质的学习。

这本《导学案》主要突出同学们在学习中的主体地位，培养同学们自主学习、合作学习的习

惯，是同学们身边最好的指导老师。通过它，同学们可以明确了解学习目标，掌握学习的重点，并

自觉地进入预习状态；80%的同学们能解决 80%的基础知识，并重新发现和确认学习过程中的重

点、难点和疑点，自觉地做好课前准备。课堂上，同学们在老师的动态点拨和《导学案》的书面指导

下，或自学或互学，或自我钻研，或小组讨论，或请教老师、请教同学，或研讨或探究，按需索取，自

觉地参与、融入到学习的每一个环节中。这里没有老师陈述式的讲解，完全成了同学们在老师指

导下的自主学习与合作学习的过程，在这个过程中同学们成为了学习的主人。

本书与人教版《八年级数学上册》相配套，与教材同步，全书共计 5个章节，60多个课时。每章

前有本章学习目标、重点、难点、内容概述、地位及作用、学习方法及数学思想、学习建议等，帮助

同学们对本章内容有一个初步的了解。在每个课时有具体的学习目标，本节的重、难点，学习内容

包括三个方面，一是课前准备———温故知新，二是学习探究———课堂导学，三是巩固训练———达

标检测。每个方面力求让同学们自主学习，设计遵循了人的认知规律，由预习准备开始，到提出问

题、合作探究、研讨学习、释疑解难、交流归纳、应用举例、训练巩固、监测评估，再到拓展提高，环

环相扣，知识生成、能力提升自然蕴含其中。

本书在编写过程中，编写人员耗费了大量的休息时间，认真学习课标，分析领会教材，深入了

解同学们实际，学校教研组、年级备课组集体攻关，经过近半年学习、编写、收集、整理、讨论、修

改，以期达到理想的效果。

在这里我们真诚地感谢原州区教育局、学校、教研组、备课组的大力支持，感谢出版社编辑在

编写过程中的精心指导。

由于编写时间比较紧、编者水平有限，恳请专家、学者、教育教学人员，特别是使用本书的教

师能对书中出现的问题提出改进的意见，也希望使用此书的同学们能够提出宝贵的建议，我们将

不胜感激。

编 者

2013年 7月

编者寄语编者寄语
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第十一章 三角形

【本章学习目标】
1. 了解与三角形有关的线段（边、高、中线、角平分线）. 知道三角形两边之和大于第

三边，会根据三条线段的长度判断他们能否构成三角形． 会画出任意三角形的高、中线、
角平分线． 了解三角形的稳定性.

2. 了解与三角形有关的角（内角、外角），会用平行线的性质与平角的定义证明三角
形内角和定理，知道直角三角形的两锐角互余，探索并会用外角性质.

3. 了解多边形的有关概念，探索并会用多边形的内角和与外角和公式.
【本章重点】

三角形三边关系；三条重要线段的意义；三角形内角和性质的运用；三角形外角性
质；多边形内角和公式的推导及运用.
【本章难点】

三角形内角和性质的证明；多个三角形背景下外角的辨认；多边形内角和公式的推导.
【本章内容概述】

本章主要内容有与三角形有关的线段，与三角形有关的角，多边形及其内角和．三角
形的高、中线和角平分线是三角形中的主要线段，与三角形有关的角有内角、外角.通过
实验让同学们了解三角形的稳定性，在知道三角形的内角和等于180°的基础上，进行推
理论证，从而得出直角三角形和三角形外角的性质. 接着由推广三角形的有关概念，介
绍了多边形的有关概念，利用三角形的有关性质研究了多边形的内角和、外角和公式.
【本章地位及作用】

本章学习的基础是：线段、角，以及相交线、平行线等知识．通过本章内容的学习，可
以丰富和加深同学们对三角形的认识．另一方面，这些内容是以后学习各种特殊三角形
（如等腰三角形、直角三角形）的基础，也是研究其他图形的基础知识.
【本章学习方法及数学思想】

1. 动手操作，让同学们逐步从实验几何过渡到论证几何.
2. 在有理数相关概念的学习中，充分发挥同学们生活经验的作用，让同学们体会数

学来源于生活.
3. 在有理数的运算学习中采用“归纳式”方法，培养让同学们的探究能力和归纳数学思维.

【学习建议】
1. 在观察、操作、推理、归纳等探索过程中，发展同学们的合情推理能力，逐步养成
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数学推理的习惯.
2. 在灵活运用知识解决有关问题的过程中，同学们要体验并掌握探索、归纳图形性

质的推理方法，进一步培养说理和进行简单推理的能力.
3. 体会数学与现实生活的联系，增强克服困难的勇气和信心.
4. 会应用数学知识解决一些简单的实际问题，增强应用意识.
5. 本章的最后安排了一个“数学活动（平面镶嵌）”是为了给同学们提供一个自主学

习、自主探究的空间，学习这个内容要用到多边形的内角和公式. 通过这个数学活动，同
学们可以经历从实际问题抽象出数学问题，建立数学模型，综合应用已有知识解决问题
的过程，从而加深对相关知识的理解，提高思维能力. 同学们不能将其视为可有可无，应
认真完成数学活动.

11.1.1 三角形的边

【学习目标】1． 认识三角形，能用符号语言表示三角形，并把三角形分类.

2． 知道三角形三边不等的关系.

3． 懂得判断三条线段能否构成一个三角形的方法，并能用于解决有关

问题.

【学习重点】1． 能从图中识别三角形.

2． 通过度量三角形的边长的实践活动, 从中理解三角形三边间的不等

关系.

【学习难点】用三角形三边不等关系判定三条线段可否组成三角形.

温故而知新

一、知识回顾
回忆你所学过或知道的三角形的有关知识，并写出来.

二、预习检测
请同学们预习课本2～3页探究之前内容，并完成下列问题：
1.三角形概念：由不在同一直线上的三条线段 所组成的图形叫作三角形.

如图11- 1，线段 、 、 是三角形的边；点A、B、C是三角
形的 ， 、 、 是相邻两边组成的角，叫作三角
形的内角，简称三角形的角.图中三角形记作 .

2.三角形按角分类可分为 、 、 .

A

B C
图 11-1
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3.三角形按边分类可分为

4.如图11- 2，等腰三角形ABC中，AB=AC，腰是 ，
底是 ，顶角指 ，底角指
等边△DEF是特殊的 三角形，DE= = .

课堂导学

一、合作探究
1.请同学们画一个△ABC，分别量出AB，BC，AC的长，并比较下列各式的大小：
AB＋BC AC AB＋AC BC AC＋BC AB
从中你可以得出结论： .

2.在同一个三角形中，任意两边之差与第三边有什么关系？

二、交流归纳
三角形的任意两边之和 第三边；任意两边之差 第三边.
三、应用举例
用一条长18 cm的细绳围成一个等腰三角形.
（1）如果腰长是底边的2倍，那么各边的长是多少？

（2）能围成有一边的长为4 cm的等腰三角形吗？为什么？

四、随堂练习
1.一个等腰三角形的两边长分别是2和5，则它的周长是（ ）
A. 7 B. 9 C. 12 D. 9或12

2.若三角形的周长是60 cm，且三条边的比为3∶4∶5，则三边长分别为 .
3.一个三角形有两条边相等，周长为20 cm，三角形的一边长6 cm，求其他两边长.

五、课堂小结
本节课你学到了哪些知识？

图 11-2

A

B C E F

D

第十一章 三角形

003



八年级·上册（人教版）数学导 学 案

SHUXUE……

达标检测

1.已知三条线段的比是：①1∶3∶4；②1∶2∶3；③1∶4∶6；④3∶3∶6；⑤6∶6∶10；⑥3∶4∶5，则其中可构成三
角形的有（ ）

A. 1个 B. 2个 C. 3个 D. 4个
2.如果三角形的两边长分别为3和5，则周长L的取值范围是（ ）
A. 6<L<15 B. 6<L<16 C. 11<L<13 D. 10<L<16

3.现有两根木棒，它们的长度分别为20 cm和30 cm，若不改变木棒的长度，要钉成一个三角
形木架，应在下列四根木棒中选取（ ）

A. 10 cm的木棒 B. 20 cm的木棒 C. 50 cm的木棒 D. 60 cm的木棒
4.若等腰三角形的两边长分别是3和4，则它的周长为 .
5.若等腰三角形的腰长为6，则它的底边长a的取值范围是 .
6.若五条线段的长分别是1 cm，2 cm，3 cm，4 cm，5 cm，则以其中三条线段为边可构成

个三角形.
7.已知等腰三角形的两边长分别为4，9，求它的周长.

拓展提高

若三角形的各边长均为正整数，且最长边为9，则这样的三角形的个数是多少？

11.1.2 三角形的高、中线与角平分线

【学习目标】1. 认识并会画出三角形的高线，利用其解决相关问题.

2. 认识并会画出三角形的中线，知道重心的概念，利用其解决相关问题.

3. 认识并会画出三角形的角平分线，利用其解决相关问题.

【学习重点】认识三角形的高线、中线与角平分线，并会画出图形.

【学习难点】钝角三角形高的画法.

温故而知新

一、知识回顾
1.三角形按边分可分为什么？按角分可分为什么？
2.下列长度的三个线段能否组成三角形？
（1）3，6，8 （2）1，2，3 （3）6，8，2
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二、预习检测
预习课本4～5页内容，并完成下列问题：（注意三角形的高、中线、角平分线的做法）
1.从△ABC的顶点A向 作垂线，垂足为D，所得线段AD叫△ABC的边BC上的高.
2.连接△ABC顶点A和 ，所得线段AD叫△ABC的边BC上的中线，三角形三条中

线的交点叫作 .
3.画△ABC的∠A的平分线AD，交 于D，所得线段AD叫△ABC的角平分线.
4.三角形的三条高、三条中线、三条角平分线都是 （填“线段”“直线”或“射线”）.

课堂导学

一、合作探究
1.知识点一：认识并会画三角形的高线，会利用其解决相关问题.
（1）作出图11- 3中各三角形三边上的高.

A

B C

B

C A

A

B C

图 11-3

（2）图11- 3第一个三角形中，若AD是△ABC的边BC上的高，则∠ADC=∠ = °.
（3）由作图可得出如下结论：①三角形的三条高线所在的直线相交于 点；②锐角三

角形的三条高相交于三角形的 ；③钝角三角形的三条高相交于三角形的 ；
④直角三角形的三条高相交于三角形的 .

2.知识点二：认识并会画三角形的中线，知道重心的概念，会利用其解决相关问题.
（1）作出图11- 4中各三角形三边上的中线.

A

B C

B

C A

A

B C

图 11-4

（2）AD是△ABC的边BC上的中线，则有BD = =12 .

（3）由作图可得出如下结论：①三角形的三条中线相交于 点；②锐角三角形的
三条中线相交于三角形的 ；③钝角三角形的三条中线相交于三角形的 ；④

直角三角形的三条中线相交于三角形的 ；⑤三角形 的交点叫作三角

形重心.

3.知识点三：认识并会画三角形的角平分线，会利用其解决相关问题.

（1）作出图11- 5中各三角形三角的角平分线.

第十一章 三角形
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A B

C

D
E

1 2 3

图 11-7

A

B C

B

C A

A

B C

图 11-5

（2）AD是△ABC中∠BAC的角平分线，则∠BAD=∠ = .

（3）由作图可得出如下结论：①三角形的三条角平分线相交于 点；②锐角三角形的三

条角平分线相交于三角形的 ；③钝角三角形的三条角平分线相交于三角形的 ；

④直角三角形的三条角平分线相交于三角形的 .

二、交流归纳

三角形的高、中线、角平分线都是线段，三角形的三条高相交于一点，三角形的三条中线、三

条角平分线也分别相交于一点.三角形三条中线的交点叫作三角形的重心.

三、应用举例

1.如图11- 6所示，画△ABC的一边上的高，下列画法正确的是（ ）

D

B

A

C

A

B

C

D

A B

C
D

D

C

BA

图 11-6

A B C D

2.如图11- 7，已知∠1=12∠BAC，∠2 =∠3，则∠BAC的平分线为

，∠ABC的平分线为 .

四、随堂练习

1.三角形的角平分线是（ ）

A.直线 B.射线 C.线段 D.以上都不对

2.有下列说法：①三角形的角平分线、中线、高线都是线段；②直角三角形只有一条高线；

③三角形的中线可能在三角形的外部；④三角形的高线都在三角形的内部，并且相交于一点.其

中正确的说法有（ ）

A. 1个 B. 2个 C. 3个 D. 4个

3.如图11- 8，在△ABC中，AB=AC，AC边上的中线BD把三角形的周长分为12 cm和15 cm两部
分，求三角形各边的长.

A

B C
图 11-8
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五、课堂小结
本节课你学到了哪些知识？

达标检测

1.下列说法错误的是（ ）
A.三角形的三条高一定在三角形的内部交于一点
B.三角形的三条中线一定在三角形的内部交于一点
C.三角形的角平分线一定在三角形的内部交于一点
D.三角形的三条高可能相交于三角形外部一点

2.能把一个三角形分成面积相等的两个小三角形的是这个三角形的（ ）
A.角平分线 B.高 C.边的中垂线 D.中线

3.如图11- 9所示，因为AD是△ABC的角平分线，所以∠ =

∠ = 12∠ .

因为BE是△ABC的高，所以BE AC或∠ =
∠ =90°.

因为CF是△ABC的中线，所以 = .
4.如图11- 10，在△ABC中，D，E分别是BC，AD的中点，S△ABC =4 cm2，求S△ABE .

拓展提高

如图11- 11，在△ABC中，∠A= 1
2 ∠C= 1

2 ∠ABC，BD是角平分线，求∠A及∠BDC的度数.

A

B

C

D

E

F

图11-9

A

B CD

E

图11-10

A

B C

D

图11-11

第十一章 三角形
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11.1.3 三角形的稳定性

【学习目标】通过观察和实地操作知道三角形具有稳定性，四边形没有稳定性，稳

定性与没有稳定性在生产、生活中广泛应用.

【学习重点】三角形的稳定性.

【学习难点】三角形的稳定性的理解.

温故而知新

一、知识回顾
找找生活中引用三角形和四边形的例子，写出来.

二、预习检测
预习课本6~7页内容，回答下列问题：
通过观察，你发现生活中哪些物体的结构是三角形？

课堂导学

一、合作探究
1.把三根木条用钉子钉成一个三角形木架，然后扭动它，它的形状会改变吗？

2.把四根木条用钉子钉成一个四边形木架，然后扭动它，它的形状会改变吗？

3.在四边形的木架上再钉一根木条，将它的一对顶点连接起来，然后扭动它，它的形状会改
变吗？

4.盖房子时，在窗框未安装好之前，木工师傅常常先在窗框上斜钉一根木条，为什么要这样
做呢？
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5.通过上面的实验你能得出什么结论？与同伴交流一下.

二、交流归纳
三角形木架形状不会改变，四边形木架形状会改变，也就是说，三角形有 ，四

边形没有 .
三、应用举例
三角形有稳定性的应用举例、四边形没有稳定性的应用举例.

图 11-12

起重机 活动挂架屋顶钢架钢架桥

四、随堂练习
1.如图11- 13，木工师傅做完门框后，为了防止变形，常常像图中所示那

样钉上两条斜拉的木条，这样做的数学道理是
.

2.（1）图11- 14中哪些具有稳定性？ .

1 2 3 4 5 6
图11-14

（2）对不具稳定性的图形，请适当地添加线段，使之具有稳定性.
3.造房子的屋顶常用三角结构，从数学角度来看，是应用了 ，而活动接架则应用

了四边形的 .
五、课堂小结
本节课你学到了哪些知识？

达标检测

1.比一比，举例说明生活中哪些要用到三角形的稳定性，哪些要用到四边形的不稳定性？

第十一章 三角形

图11-13
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2.想一想，用什么方法能使不稳定的四边形变得稳定.

拓展提高

四边形易变形是优点还是缺点？为什么？

11.2.1 三角形的内角（1）

【学习目标】1. 经历实验活动的过程，得出三角形的内角和定理，能用平行线的性

质推出这一定理.

2. 能应用三角形内角和定理解决一些简单的实际问题.

【学习重点】三角形内角和定理.

【学习难点】三角形内角和定理的推理过程.

温故而知新

一、知识回顾
在一个直角三角形里住着三个内角，平时，它们三兄弟非常团结.可是有一天，老二突然不高

兴，发起脾气来，它指着老大说：“你凭什么度数最大，我也要和你一样大！”“不行啊！”老大说，“这
是不可能的，否则，我们这个家就再也围不起来了……”“为什么？”老二很纳闷.你知道其中的道
理吗？

二、预习检测
请认真阅读课本11~12页内容，完成下列问题：
1.请任画一△ABC，用量角器量得∠A＝ °，∠B＝ °，∠C＝ °，∠A+

∠B+∠C＝ ° .
2.由上可猜测三角形三个内角的和是 ° .
3.如图11- 15，若DE∥BC，则∠B=∠ ，
∠2=∠ （ ）
∠1+∠2+∠ =180°
∠BAC+∠B+∠ =180°（ ）.

A

B C

D E
21

图11-15
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