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西北最适宜居住的地方

———美丽宁夏

宁夏位于“丝绸之路”上，历史上曾是东西部

交通贸易的重要通道，作为黄河流经的地区，这

里同样有着古老悠久的黄河文明。早在三万年

前，宁夏就已有了人类生息的痕迹。悠久的历史、

多样的地貌、特有的民俗，形成了宁夏丰富多彩

的旅游资源。绵延不绝的贺兰山、六盘山，浊流滚

滚的九曲黄河，浩瀚无垠的沙漠和草原，有“东方

金字塔”之称的西夏王陵，中国四大石窟之一的

须弥山石窟，以及独具特色的回族风情，“进回



乡、上贺兰、攀六盘、看王陵、观沙湖、漂黄河、游

沙漠”等旅游项目已成为宁夏独具特色的旅游产

品，宁夏已成为中国西部的旅游热点地区之一。

近年来，作为西北内陆行政区域面积较小的

省区，银川市唐徕渠环境综合整治工程、银川市

湖泊湿地恢复与保护项目、中卫市开发保护黄河

湿地资源项目、固原市清水河综合整治工程以及

石嘴山市北武当生态建设项目均获“中国人居环

境范例奖”。宁夏在加大城市基础设施和生态环

境建设方面获得了国内的普遍认可。五项获奖的

城市生态环境整治工程，都是对城市原有环境较

为脏乱的区域进行集中整治，变脏乱为美观，变

污染为环保，大力建设城市生态体系，不仅使城

市变得更为美观、宜居，而且提升了城市魅力，进

一步拉动了经济发展。尤其是随着宁夏“黄河金

岸”的建设，沿黄河十座城市连成一串，成为黄河

这条玉带上的一颗颗玉珠。银川山水相依，城湖

相伴，散发着厚重博大的气质；吴忠双城拥岸，河

渠绕郭，蕴含着温婉灵秀的韵味；石嘴山山湖掩

映，环水而居，处处洋溢着硬朗挺拔的风采；中卫

水沙交融、绿城相间，展露着浑厚沧桑的底蕴

……宁夏正在朝着西北最适宜创业、最适宜居住

的目标迈进。

宁夏交通便捷，4D级的银川河东机场能起降
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大中型客机，有通行国内外各地的航班，新建成

使用的中卫香山机场、固原机场也有通往国内主

要城市的航班。包兰铁路穿越全区北部，纵贯银

川市区南北，东接华北重镇包头，与京包铁路相

连；西接西北古城兰州，和兰新、兰青、陇海三条

铁路衔接。宝中铁路北起宁夏中卫，南至陕西宝

鸡，横跨陕甘宁三省区。干武铁路东起中卫干塘，

西至甘肃武威，连接包兰、兰新两条铁路。太中银

铁路业已建成通车。宁夏境内有 6 条国道，以银

川新汽车站和银川旅游汽车站为中心，有几十条

长途汽车线路，可通达全区各市县所在地和京、

陕、甘、蒙、浙、闽等地。此外，固原、吴忠、石嘴山

汽车站还有 30 余条中途线路通向区内外各地，

各县汽车站均有开往乡村的短途车。在银川及其

他主要城市乘出租车十分方便，机场、火车站、汽

车站、饭店和主要街道都有出租车昼夜服务。喜
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欢自驾车的朋友还可以选择租用汽车出行，银

川、石嘴山、吴忠、中卫、固原五大市都有汽车租

赁公司，备有各种轿车、越野车、商务车，可供不

同需要。

近年来，在宁夏旅游业及会展经济的刺激

下，宁夏的住宿业发展迅速，各种设施日渐完善。

目前全区大小宾馆、酒店超过千家，具备星级资质

的宾馆酒店 69家。其中，五星级酒店 1家；四星级

酒店 16 家；三星级酒店 44 家；二星级酒店 8 家。

加上一些在建或已建成投入营业的准星级酒店，

足够接待国际高规格的会议以及旅游住宿。还有

分布在全区的旅游定点饭店，交通便捷、服务周

到、价格合理，能满足众多游客不同层次的需求。

另外，宁夏围绕建设城市中心旅游带，在开

发“农家乐”项目方面也是硬下工夫。不断激活
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吃、住、行、游、购、娱六大要素市场，在发展餐饮

型和娱乐型旅游项目的同时，开发观光型、疗养

型和务农型休闲旅游，着力打造“农家乐”特色旅

游品牌。目前，银川市、中卫市、吴忠市、石嘴山

市、固原市依托农业资源为景区，已在城市周边

形成了一条农业环城休憩带。全区共开发“农家

乐”旅游项目 250 多家，有一定住宿条件及规模

的近百家。在旅游旺季，有效地缓解了城市酒店、
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宾馆的住宿压力。尤其是

城市里的上班族，在节

假日都会选择远离嘈

杂的城市，走向农村，

住宿在农家乐，

或释放工作压

力，或让孩子们

体验农村生活，

增长农业种植知识，开

阔眼界，呼吸新鲜空气。农家住

宿虽然简陋，但丝毫不影响游客的心情，他们更

在意的是心情舒畅。在固原地区，还有一些既不

是豪华的星级宾馆，也不是农家乐或生态园，而

是有着户外主题的休息之所，那就是为过往的背

包客、骑行者、自驾者等户外运动爱好者和摄影

爱好者提供食宿、咨询和向导等服务的驿站。这

些旅游项目都有效地促进了农家住宿的快速发

展，也为农民带来了丰厚的收入，缓解了农村剩

余劳动力就业问题，促进了社会主义新农村建

设。深入开展星级农家乐创建活动，涌现出了银

川市黄沙古渡人家、银川市盈南生态庄园、吴忠市

神农岛休闲农庄、固原市杨家店民俗文化村六盘人

家、中卫市沙坡头区北长滩原生态度假村农家乐等

一批休闲旅游业绩突出、创建成效显著的农家乐，
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全区农家乐的档次和品牌影响力逐年提高。

每到一个地方，当地的特色产品都会成为游

客馈赠亲朋好友、留作纪念珍藏的首选。宁夏独

特的自然地理条件，孕育了“塞北江南”闻名遐迩

的枸杞、素称“黄衣国老”的甘草、“色如端石微紫

深”的贺兰石、独具风姿的滩羊皮、象征吉祥发财

的“发菜”，它们就是“红、黄、蓝、白、黑”的宁夏“五

宝”，宁夏“五宝”历史悠久，为宁夏的经济发展、

宣传起到了重要的作用。但近年来，出于对生态

环境的保护，发菜、甘草已被禁止采挖，随之又推

出了新的“五宝”，即“红宝”干红葡萄酒、“白宝”

宁夏大米和土豆淀粉，“黑宝”太西煤，“绿宝”蕨

菜等野生绿色蔬菜，“黄宝”药用盐酸四环素。其

实，宁夏的新宝远不止这些，美容用的羊胎素，明

目益气的枸杞酒，手工制作的羊毛仿古地毯，还

有各种纯正的清真食品、药品。黄河奇石、黄河泥
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陶、沙画、陶器、民间剪纸、刺绣等有特色的旅游

商品也逐步引起了游人的极大兴趣。初来乍到的

外地人，一定要选些有特色的礼品带回去。宁夏

最新的特产分类有：清真食品、特产礼盒、羊肉牛

肉、甘草、决明子茶、野生蕨麻、五谷杂粮、羊胎素、

黄芪百合、鱼油胶囊、红枣沙枣、甘草杏肉、蘑菇

地软、八宝盖碗、苁蓉锁阳、毛绒驼骆、番茄红素、

西域特产、荞麦米面、卵磷脂胶囊、酸枣酒、月见

草茶、美容护肤等。
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打造塞上江南的两宜城市

———凤城银川

银川，是宁夏回族自治区首府，又称“凤凰

城”，银川市西门街心的民族团结碑上的凤凰雕

像，是凤凰城的标志，它伸展双翼欢迎每一位到

银川的朋友。银川辖兴庆区、金凤区、西夏区、灵

武市、永宁县、贺兰县，东临黄河，西依贺兰山，是

古丝绸之路上的商埠重镇。银川旅游资源丰富，

人文及自然景观众多，宗教古迹、山水奇沙、民俗

风情，赋予了银川独特的魅力，吸引着区内外无

数人士的眼球。

近年来，银川市着力打造“塞上湖城、回族之

乡、西夏古都”三大城市特色。银川市在建成了三

馆两中心、览山剧场、行政中心等一批标志性建

筑的同时，加强了道路交通建设，完善了城市功

能。火车站现代化新客站已正式投入使用，河东

机场扩建工程全面完成，绕城高速公路、黄河金

岸滨河大道顺利通车。新建改建城市道路百余

条，亲水大街、贺兰山路等一批道路建成使用。
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