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《西游记》西天取经，
给了你一个过去的奇幻神话故事

“成长52”东游取经，
给你的将是一个面对未来的快乐成长传奇

优秀孩子成长必备的
52项修炼

唐小妹、孙小圣、猪小戒、小沙，和大家

年纪相仿的“东游四人组”，在取经的过程中

将发生哪些有趣的故事呢？52个章回，蕴藏

着52个交际项目。不过，它们可都藏在每一

章回曲折的故事情节中，有历险篇、科幻篇、

搞笑篇、探案篇等。真可以说是一波未平、一

波又起，悬念重重、环环相扣。
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第三十四回    蟠桃盛会遇难题　小圣插话出主意

王母娘娘的蟠桃会要创新，这可难坏了大总管太

白金星。他找唐僧师徒商量时，小圣冒失地插话，虽挨

了批评，却掌握了插话的技巧，好主意也被采纳了。

第三十五回    引经据典巧说服　青蛙集市获新生

唐小妹四人在集市上遇到了一个卖青蛙的人，土

地公公都拿他没办法。小妹等人却巧妙说服，使那人

答应不再捕捉青蛙。

第三十六回    流沙河边起风波　东游四人巧拒绝

在小沙的老家流沙河镇，镇长想让小戒给镇上的

猪头肉做广告，想让小圣为流沙河镇又酸又小的桃子

做广告，想让唐小妹说出紧箍咒的秘密，被他们几人

巧妙地拒绝了。

第三十七回    推荐小戒遇麻烦　丑男也要上春晚

小戒想当流沙河镇春节联欢晚会的主持人，但

导演组的人嫌他胖而丑。小戒巧妙地自我推荐，唐小

妹、小圣和小沙也各显招数地帮他说话，使小戒如愿

当上了“春晚”主持人。
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第三十八回    外出购物别随便　技巧掌握不一般

女孩钱贝喜欢购物，看见什么就想买什么，落了

个“购物狂”的外号。她的哥哥钱超买东西从来不还

价，落了个“不差钱”的外号。唐小妹、小圣、小戒

和小沙与他们一起，探讨并学习购物的技巧。

第三十九回    花果山上当记者　掌握技巧获成功

花果山和时代接轨，成立了电视台，孙悟空聘请

唐小妹、小圣、小戒和小沙当记者。他们分别去采访

姚明、郭晶晶等人，开始都以失败告终了。在学习并

掌握了采访技巧后，他们再去采访，结果非常成功。

第四十回    获奖作文遭质疑　巧妙申辩解难题

牛魔王的后代牛小华的文章在作文竞赛中获了

奖，可同学们却说他是抄袭的。牛小华在唐小妹四人的

帮助下，利用时光穿梭机与高手对话，从他们的讲述中

学会了申辩的技巧。

第四十一回    遇到尴尬会自嘲　挽回面子办法巧

猪小戒被人揪住胖的缺点挖苦讽刺，唐小妹在表

演舞蹈时被电线绊倒……他们遇到了一系列的尴尬。

但凭借自嘲，他们成功地化解了尴尬，挽回了面子。

第四十二回    花果山上讲辩论　东游四人显才智

花果山小学要举行辩论赛，邀请唐小妹、小圣、

小戒和小沙去讲解辩论技巧。可他们也不太懂，于是

便利用月光宝盒，请到了阿凡提，在花果山上举行了

一场精彩的辩论赛。
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蟠桃盛会遇难题
小圣插话出主意

第三十四回
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八
月十五中秋节，是团圆的日子。唐小妹、猪小戒、

小沙分别随同唐僧、猪八戒、沙僧来到了孙悟空的

府上，大家围坐在一起，又说又笑，非常开心！

突然，太白金星来访。原来王母娘娘筹办蟠桃会，任命太

白金星为蟠桃会的总策划。

王母娘娘要求这次蟠桃会不能重复原来的老一套，要有

创新。

太白金星设计了一个又一个方案，都被王母否定了。他傻了

眼，眼看蟠桃会举行的日期就要临近了，这可怎么办？太白金星

想起孙悟空点子多，赶紧来到他的府上，想向孙悟空讨个主意。

了解了太白金星的来意后，孙悟空对孙小圣说：“你带小

妹、小戒、小沙到旁边玩去，大人们要商量正事。”小圣说：

“不就是怎么举行蟠桃会的事吗？我有个主意……”他的话还

没说完，孙悟空就瞪眼道：“大人说话，你们小孩子插什么

嘴？一边玩去！”

小圣不情愿地站起身，边走边嘟囔：“你们大人都这样，

就是不让小孩说话。”一听这话，孙悟空更生气了：“你……

你怎么这么没礼貌！”

小戒对孙悟空说：“大圣，我觉得小圣说得有道理，让

2
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我们听听你们的谈话，说不定还能帮忙出出主意呢！”猪八戒

一巴掌打在小戒头上，呵斥道：“大人说话小孩子少插嘴！说

了你多少遍了，你就是不听。就你那猪脑子，能想出什么好主

意！一边玩去。”

小戒揉了揉脑袋，不吭声了。小沙本想说什么，可一看沙

僧沉着脸盯着他，马上把嘴巴闭住了，他知道，爸爸是最讨厌

自己多嘴、乱说话的。

小妹笑着对太白金星等人说：“你们讨论正事吧，我们到一

边玩去，不妨碍你们说话了！”孙悟空赞许地说道：“还是小妹

最懂事！你们要好好向她学学，大人说话时不要乱插话！”

小妹带着小圣、小戒和小沙到了另一张桌子边坐定，随

后说：“孙大圣说得对，大人说话时，我们不可以多嘴乱说

话的。”

小圣鼓了鼓腮帮子，不服气地说：“对的也不能说吗？”

小妹拍拍他的肩膀说：“我说的是不能乱说，而不是不能

说！该说的时候还是要说的。”

小沙疑惑地说：“小妹姐都把我说糊涂了！你一会儿说不

能说，一会儿说能说，大人说话时我们到底能不能说话啊？”

小妹说：“大人说事情时，如果你能把握好时机插话，那

就不会引起他们的反感了！”

小沙一脸崇拜地说：“小妹姐好有学问哦！请问什么是插

话呢？”

小戒说：“这还不知道啊？别人说事情时，没让你说，你

却插进去发表看法，就是插话！”
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小沙说：“还是不要随便插话为好，刚才孙大圣说小孩子

是不可以乱说话的！”

小妹笑着说：“小沙，虽然别人说话时你突然打断是不

对的，是不礼貌的行为，但有技巧地插话则是你交际能力强

的表现。”

“那我们该怎么插话呢？”小圣、小戒、小沙齐声问道。

小妹说：“‘插话’就是在别人谈话时插进去说几句。见

机插话，能让别人了解你的观点，将谈话内容推进一步。可不

当的插话，会让别人对你心生厌恶，觉得你多嘴多舌，没有礼

貌。巧妙进入别人谈话的主题适时插话，可是一门学问啊！”

小圣说：“对对对，爸爸老说我多嘴多舌，原来是我不会

适时插话啊，这次我一定要好好学习！”

小沙说：“以前我看到别人三五成群地说话，就想加入进

去，但我说的话总是引不起别人的注意，可尴尬了，心里特别

难过！”

小妹说：“插话的前提是要听清楚别人在说什么！我们还

不知道大人们对举行蟠桃会的想法，小圣就急着插话，大人们

肯定不愿意听。”

小圣拍了拍脑门，说：“对，对，小妹姐说得对！刚才我

爸否定我时，我还发牢骚说‘大人就这样，不让小孩说话’这

种赌气的话，等于是火上浇油，让爸爸气上加气，就更不给我

说话的机会了。”

“小圣很会反思哦！”小妹笑着说，“插话时还要注意方

式的！”

4
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小戒说：“想插话时可以说‘我能打断一下吗’，还可以

说‘对这件事情我也想发表一下自己的看法，行吗’。”

小沙说：“想插话时，可以这样说，‘我特别同意他的观

点，但我想再补充几句！’‘他说得很全面，可他忽略了一个

细节啊，我来补充一下’！”

小妹赞许地说道：“就是这样的，你们俩都会举一反三了！”

小圣说：“哦，我明白了，插话前一定要对别人说的话做

出准确及时的判断，然后选择适当的时机才行！”

小妹笑道：“就是这样的，不用我讲，大家就知道怎么插

话了！现在我们再来看几个关于插话的故事吧！”

故事一

红红和四五个同学正商量去医院看望生病的同学姗姗，军

军跑来，脚步还没站稳，就说：“说什么呢？商量春游的事？

我爸认识旅行社的人，说吧，你们想去哪儿？”红红狠狠地瞪

了他一眼，说：“医院！”

军军丈二和尚摸不着头脑了：“不是春游吗，去医院干吗？”

“去去去，你自己春游去吧，别在这儿瞎耽误事！”红红

几个人不理军军了。

看完这个故事，小圣说道：“这个军军啊，脚跟还没站稳，

根本不了解大家在说什么，就急着插话。谁愿意听他说啊！”

小戒说道：“是啊是啊，要想加入别人的谈话中去，首先

要听，听清楚大家在说什么！”

故事二

学校要举行“未来之星”才艺大赛，该怎样组织这个活动

6

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



蟠
桃
盛
会
遇
难
题　

小
圣
插
话
出
主
意

第
三
十
四
回

插　

话

呢？大队部的老师征求同学们的意见。十多个孩子来到辅导员

老师的办公室，七嘴八舌地议论着。芳芳静静地听着，频频点

头，表示认同大家的观点。

这时，有个同学说：“我们可以借鉴电视台的做法啊，他

们搞的活动多，能给我们专业的指导。”芳芳马上说：“我妈

妈就是电视台文艺部的导演，她很乐意帮我们的忙啊！”

“太好了！”同学们回应着，并将目光投向了芳芳。芳芳

结合妈妈策划晚会的事例，抛出了自己的观点。

故事讲完了，小沙说道：“芳芳善于抓住插话的时机，插

话的内容又是大家感兴趣的，插话当然成功了！”

小妹说：“关于插话的技巧我们是明白了，不知道大人们

对于蟠桃会如何举行，有没有商量出个眉目？”

小圣说：“我们先仔细听听吧，对他们说的事情做到心中

有数，一会儿给他们出主意才有针对性。”

 几人不再说话，认真听着太白金星、唐僧、孙悟空、猪八

戒、沙僧的讨论。

太白金星他们商量了半天，实在是想不出什么好办法，便

唉声叹气起来。这时，小妹几个走了过来，小妹说:“刚才我们

听了几位长辈关于筹办蟠桃会的讨论，我们很感兴趣，也想谈

谈自己的想法！”

小圣补充道：“如果觉得好，您就采用；如果您觉得不合

适，就当我们没说！”

小戒说：“当局者迷，旁观者清，我们的建议也许对您有

所启发哦！”

7
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太白金星点了点头：“孩子们说得有道理，快说来听听

吧！”

小圣说:“蟠桃会上有两项内容，一项是吃仙桃，一项是看

歌舞表演。以往仙桃都是由仙子采摘，这次您可以请客人们自

己去采摘。歌舞以往都是嫦娥带领大家表演，这次可以让众仙

自己带节目来，自娱自乐嘛！”

“这能行吗？”太白金星疑惑地问道。小沙在一旁说：

“要是我参加蟠桃会，我就想自己去摘仙桃，顺便可以参观一

下王母娘娘的园子，一举两得。”

小戒也说道：“众仙家法力无边，利用蟠桃会把自己的

绝活儿亮一亮，能有机会展示一下自己的才华，大家肯定乐

意！”

唐僧、孙悟空、猪八戒、沙僧一起点头：“好主意，好主

意！”

太白金星笑了，说：“好，好，就听大家的，我现在就给

娘娘复命去！”

不久，太白金星就传来好消息，说蟠桃会的方案通过了。

唐僧说：“真是长江后浪推前浪啊，孩子们的确长大了……”

东游四人组在集市上遇到一个卖青蛙的年轻人，土地公公

拿他都没办法。唐小妹几人巧妙说服，使年轻人答应不再捕捉

青蛙……欲知后事如何，请继续阅读下一回：《引经据典巧说

服，青蛙集市获新生》。

8
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知识链接

关键词：插话
●●●●●●

●插话有什么意义？●

生活中，我们常常会发现这样的情景：几个人相聚，或闲

聊，或讨论，或争辩，气氛融洽或激烈，可是有人置身其中，却

是谈话的旁听者，难以进入谈话的主题。有人试图将自己从旁

听者的角色中解脱出来，可是说的话却不能引起别人的注意，

声音如“石沉大海”，好尴尬啊，心里别提有多难过了。有的

更惨，还没把想说的话说出来，就遭到别人的否定、指责。“随

便打断别人的说话，没修养”“随便插嘴，没有礼貌”“不懂装

懂”，这样的话就像连珠炮似的来了。而有的人在别人谈话时巧

妙地插进去说几句，见机插话，既能让别人了解自己的观点，又

可以将谈话内容推进一步。因此，适时插话可是一门学问哦！　

●插话应注意哪些问题？●

◎要认真地倾听 

插话，可不是你想说就说，不管不顾其他人正在说什么。
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插话前，要认真倾听，听别人都说了什么，好听众是很受欢迎

的啊！倾听时还不能心不在焉，表现出一副毫不在乎的样子。

丁丁是个很受大家欢迎的孩子，他一来，大家就自觉地围

在他身边。为什么他这么令大家喜欢呢？因为他很会倾听。别

人说话时，他的目光总是追随着说话的人，或点头，或微笑。

丁丁用表情在告诉对方：“你说得真好，我在听你说呢！”当

他补充说明时，别人就会觉得他补充的话是经过深思熟虑的，

不是随口说的，当然愿意听啊！还没弄明白别人在说什么就打

断人家，急着表达自己的想法，在众人眼里，这是没礼貌、没

修养的表现啊！没弄明白别人说什么，就插话，往往说出的话

风马牛不相及。

◎对别人说的话做出准确及时的回应

光听可不行，还要对别人说的话做出准确及时的回应。所

谓“及时”，就是对人家的话题马上进行回应。聊天、讨论时

往往是你一言我一语，节奏很快，你觉得这个人说得好，符合

你的观点，你要补充；可你却没在他说完之后立即补充，过了

好一段时间才说出来，那你的话就不是补充说明，而是“拾人

牙慧，重复啰嗦了”！

历历就犯过这样的错误。和同学们一起聊天，大家你一

言我一语，说得可带劲儿了。津津说：“我的皮鞋穿着可舒服

了，名牌，三百多呢！”

风风羡慕地说：“赶明儿我也让我妈给我买一双！”

青青说：“贵的一定好吗？我们脚长得快，一双鞋穿一季
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就小了，花三百多太不值了！”

津津点头认可青青的观点。

历历同意青青的观点，他想发表“不买贵的，只买对的”

的观点，并给大家讲妈妈买名牌的“惨痛”经历。但犹豫了一

下后，还是没有开口。

大家不聊鞋了，又开始谈班里发生的事儿。终于轮到历历

了，历历张口就说：“不买贵的，只买对的！我妈妈买名牌，

发现那东西根本值不了那么多钱。”大家一愣，没明白历历在

说什么。津津听出来了，生气地说：“刚才都批评我了，你怎

么又来了，真没劲！”

对别人的话做出准确及时的判断，一定引得众人

对你敏捷的思维刮目相看。对别人说的话做出准确及时的回

应，那话语权就到你的手里了。

◎插话内容要独特新颖

插话的内容一定要避免两种倾向：

首先是老调重弹，陈词滥调。说的都是“老掉牙”的事，

谁会有兴趣听啊？

其次是人云亦云，没有主见。别人说什么，自己就跟着说

什么，你的话说和没说对谈话的深入没什么意义，谁听啊！要

使自己的插话跳出一般化，就要做到独特新颖：根据谈话的特

定语境，选择独特的角度，发表独特的见解，力求给人耳目一

新的感觉。

有一次，萌芽文学社的同学们一起讨论《三国演义》，说

点评
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到诸葛亮这个人物时，大家都谈他的神机妙算、鞠躬尽瘁。这

时，香香说：“大家刚才谈得特别好，但我觉得诸葛亮事必躬

亲，太累了，这是他的不足之处啊！”有人敢说诸葛亮不好？

大家的目光都集中在香香身上。香香说：“作为丞相，他心中

装着百姓，是对的，但一点芝麻大的事都要看到眼里，督促去

办，他管农业、水利的属下都成了大闲人。作为一个领导者，

不能发挥每个人的作用，做到人尽其才，这怎么能行呢？”一

石激起千层浪，香香的话让大家议论纷纷，围绕“亲历亲为”

大家展开了激烈的争论。新颖的话题一定会引起大家谈话的兴

趣哦！
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