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前 言

人类社会已经进入一个崭新的新世纪，科学技术
正以人类意想不到的发展速度深刻地影响并改变着人
类社会的生产、生活和未来。
《科普知识百科全书》结合当前最新的知识理论，

根据青少年的成长和发展特点，向青少年即全面又具
有重点的介绍了宇宙、太空、地理、数、理、化、交
通、能源、微生物、人体、动物、植物等多方面、多
领域、多学科、大角度、大范围的基础知识。内容较
为丰富，全书涉及近 100 个领域，几乎涵盖了近 1000
个知识主题，展示了近 10000 多个知识点，字数为
800 多万字，书中内容专业性强，同时又易于理解和
掌握，每个知识点阐述的方法本着从自然到科学、原
理、论述到社会发展的包罗万象，非常适合青少年阅
读需求。该书是丰富青少年阅历，培养青少年的想象
力、创造力，加强他们的探索兴趣和对未来的向往憧
憬，热爱科学的难得教材，是青少年生活、工作必备
的大型工具书。

本书在内容安排上，注意难易结合，强调内容的
·Ⅰ·



差异特点，照顾广大读者的理解力，真正使读者能够
开卷有益，在语言上简明易懂，又富有生动的文学色
彩，在特殊学科的内容中附有大量图片来帮助理解，
具有增加知识，增长文采的特点，可以说该书在当今
众多书刊中是不可多得的好书。

该书编撰得到了各部门专家、学者的高度重视。
从该书的框架结构到内容选择; 从知识主题的阐述到
分门别类的归集; 从编写中的问题争议到书稿最后的
审议，专家、学者都提供了很宝贵的修改意见，使本
书具有很高的权威性、知识性和普及性。

本书采用分级管理、分工负责的办法编写，在编
写的过程中得到了国家图书馆、中国科学院图书馆、
中国社会科学院图书馆、北京师范大学图书馆的大力
支持和帮助，在此一并表示真诚的谢意! 在本书编写
过程中，我们参考了相关领域的最新研究成果，谨向
他们表示衷心的感谢!

由于编写时间仓促，加之水平有限，尽管我们尽
了最大努力，书中仍难免有不妥之处，敬请广大读者
批评指正。

本书编委会
2006 年 1 月
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“植物”登陆与鱼的世纪

在距今 4 亿 ～ 3 亿年期间，地壳发生了强烈的造山运动，
海面缩小，陆地广泛出现，气候变得炎热、干旱。

在海水退潮和涨潮的过程中，一部分藻类慢慢适应了陆地
生活。根据化石考证: 它们匍匐在泥沼上，没有根，茎直立，
半米高，粗同火柴杆，表面光滑，也没有叶子，顶着孢子囊，
叫裸蕨。就是它们，和陆上的狂风、干旱作斗争，顽强地适应
环境，终于给大地披上了第一道绿装。在我国的云南和海南
岛，还能找到树蕨，这种现存的最大蕨类，可能是裸蕨的直系
后代。

这个时期，水族里发生了非常重要的事件，那就是脊索动
物的出现。

目前，在我国东南沿海一带，还生活着一些半透明的小动
物，一种叫柱头虫，一种叫玻璃海鞘，还有一种意义尤其重大
的叫文昌鱼。它们都属脊索动物。估计它们就是从那个时候延
续到现在的古生物，在生物学上叫活化石。

达尔文对文昌鱼最感兴趣，称做 “最伟大的发现”，因为
它“提供了解开脊椎动物起源的钥匙”。严格地说，文昌鱼并
不是鱼。它没有脊椎骨，它和柱头虫、海鞘都有一根结缔组织
的软棒。柱头虫在头部，海鞘在尾部，文昌鱼的则纵贯全身。
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鹿角蕨

这根支柱叫脊索。脊索是脊柱的雏形，所以文昌鱼被认为是脊
椎动物的祖先。

在它以后发展起来的动物，如鱼、两栖类的蛙、爬行类的
龟、飞鸟、走兽以至于人，都是脊椎动物，它们的器官及其机
能即使千变万化，脊椎的构造却基本相同。

在脊索动物的基础上，最先进化出来的是鱼类。
它们有了一根真正的脊梁骨，相当于支撑身体的一根大

梁、一副支持全身肌肉的骨骼。在它背部埋有一条柔软的脊髓
和向前膨大进化成的脑子，这新形成的高度发达的神经中枢，
使动物空前地聪明了起来。

它们有了鳍，有了尾巴，全身呈流线型，可以到处游来游
去。它们成了当时地球上最高等的动物。它们的子子孙孙很快
占据了全部江、河、湖、海。

·2·
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在这以后的 5000 万年，可以叫做鱼的世纪。
现代鱼，有的是它们的直系后代，有的是它们的近亲。
根据化石考证，最古老的鱼是甲胃鱼和盾皮鱼，它们身上

长着笨重的甲片，就像戴枷的囚犯，在生存竞争中被淘汰了。
比它们进步的是软骨鱼。现在活得挺带劲儿的鲨鱼、鳐鱼就属
这一类群，并且和它们的祖先还很像。

在鱼类中，种属最多的是硬骨鱼。科学家认为它们是由盾
皮鱼进化来的。鳕鱼是它们的代表。我国新疆吐鲁番天山南坡
桃园村发现的吐鲁番鳕，也是一种古鳕鱼，它的化石镶在红色
的岩层里，又保存得栩栩如生，有人戏称它为“红烧鱼”。

真骨鱼是鱼类进化中最成功的一类，现在的鲤鱼、鱼八鱼、
大马哈鱼都属真骨鱼家族。

·3·
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细胞学说

在细胞研究上首先建立功勋的是德国植物学家施莱登
( 1804 ～ 1881 年) ，他用显微镜观察各种植物的表皮，发现无
论是木本植物还是草本植物，都是由虎克命名的细胞构成的。
这难道是偶然的巧合吗? 他又开始研究植物的根、茎、叶和
花。但是这些部分放在镜下却是乌黑一片，施莱登百思不得其
解。一天，他发疯似的挥动刀片切割起来，以发泄心中的怨
气。突然，几个几乎透亮的薄片吸引住了他的眼睛。放到显微
镜下一看，啊，植物的嫩茎也是由一个一个细胞构成的。接
着，他进行大量观察，画出大量细胞图谱，终于得出细胞是构
成植物体基本单位的结论，并把研究结果写进 《植物发生论》
和《植物学概论》等书中。

还有一个德国的动物学家施旺 ( 1810 ～ 1882 年) ，他在显
微镜下发现了奇异的动物细胞世界: 球形的血细胞、纤维状的
肌肉细胞……施旺记录着，描画着，只用三年时间，就得出了
结论: 动物体也是由细胞构成的; 一本划时代的著作出现了，
《关于动植物的结构和生长的一致性的显微研究》轰动了科学
界。

施莱登和施旺创立的细胞学说被恩格斯誉为 19 世纪的三
大发现之一。它开辟了生物学发展的新阶段，为达尔文进化论
奠定了微观物质基础。今天，对细胞内部结构及其功能的深入
研究，又促进了生命科学的发展。
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细胞的形态

自然界的生物，都是由细胞构成的。细胞是生命的基本单
位。当你吃西瓜时，可以看到果肉上许多发亮的小圆球，这是
成熟西瓜的果肉细胞团，因为一个个细胞松散开来，所以吃起
来很爽口。

绝大多数植物细胞，直径一般为 10—100u ( 1u = 1 /1000
毫米) ; 动物的细胞更小，一般只有 1011 左右; 细菌只有一个
细胞，比动物细胞还要小。细胞这么小，所以只能在显微镜下
才能看到。

生物界里也有很大的细胞。如苎麻的韧皮纤维细胞长达
55 厘米，可以用来纺织; 未受精的鸵鸟蛋，也是一个细胞，
算上各种附属物，直径可达 10 厘米。

细胞的形态也不一样，这种差别是与细胞的功能相适应
的。洋葱的表皮细胞是扁平状的，细胞与细胞之间非常紧密，
没有空隙，有保护内部细胞的功能。植物的根毛，是根毛区的
某些表皮细胞的外壁向外突出形成的一条又细又长的毛状物，
这样可以扩大细胞同环境的接触面积，有利于吸取水和无机
盐。果肉的细胞，壁薄，体积较大，有贮存营养的功能。

根、茎和叶脉里的导管，最初是长筒状细胞，后来细胞壁
加厚，细胞质和细胞核逐渐分解，只剩下加厚的细胞壁，最后
上下细胞相连接，成为相通的长管，水和无机盐可以在导管里
畅行无阻。筛管细胞，也是长筒状，上下相邻的两个细胞的壁
形成筛板，筛板上有小孔叫筛孔，上下细胞借孔相连，有输导
有机物的功能。

动物胃壁上的平滑肌细胞是长梭形的，收缩时可以变短。
·5·
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神经细胞是多角星形，有许多树状突起和一个非常长的轴突，
能很快地传导刺激所引起的兴奋。红细胞是圆饼状的，白细胞
形状则不规则。
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细胞的结构

20 世纪 30 年代以前，人们用光学显微镜观察细胞时，只
能把细胞放大几百倍到一千倍，它所看到的细胞称为细胞的显
微结构。如果观察人的口腔粘膜细胞，可以看到细胞膜、细胞
质和细胞核三个部分。

正当生物学家们为不能看到细胞更小的结构而苦恼时，物
理学家们想到了电子。电子波比光波要短得多，用电子束代替
光波，就能制造出放大倍数更高的显微镜了。1935 年，德国
科学家鲁斯卡第一个设计制造了电子显微镜，电子束透过超薄
切片打到荧光屏上，成为肉眼可观察到的影像。经过许多科学
家的努力，近代电子显微镜分辨率已达到 1. 4 埃 ( 1 埃 = 10 －
8cm) ，这已同原子的直径相当了。

有了电子显微镜，可把细胞放大几万倍，甚至几十万倍，
看到更加复杂精巧的结构，称为细胞的亚显微结构。从动物细
胞亚显微结构图中发现，细胞质中还有形态各异的结构叫做细
胞器，如线粒体、内质网、核糖体、高尔基体和中心体等，它
们都有自己的分工。还发现细胞核由核膜、核仁、染色质，核
液儿部分组成。电子显微镜下的细胞简直是一个奇异的王国:
细胞膜是王国的国境线; 细胞质是王国的国土; 细胞器是林立
的工厂，生产井井有条; 细胞核是王国的都城，是权力机构。

植物细胞亚显微结构与动物细胞略有不同，细胞膜外面多
了细胞壁; 细胞器中有能进行光合作用的叶绿体，没有中心
体; 特别是植物细胞有大型的中央液泡。
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细胞膜

细胞这个微小的国度，既奇妙又奥秘，许许多多未知数正
等待科学家去开发，去研究。就拿细胞膜来说，光学显微镜下
只是一层极薄的膜; 但到电子显微镜下一看，原来所谓的细胞
膜只是膜外附属装置———多糖被; 真正的细胞膜是两暗一明共
三层，经过生物化学分析，明带是磷脂分子，暗带是蛋白质分
子。1935 年英国科学家丹尼尔提出 “单位膜”理论，认为细
胞膜是蛋白质———磷脂———蛋白质三夹板式的片层结构。

20 世纪 70 年代美国科学家辛格又有新发现，他认为膜的
骨架是磷脂双分子层，两层磷脂分子都是亲水的头在外，疏水
的尾在里。外层和内层的蛋白质分子大部分伸人磷脂分子在环
流的磷脂分子层中转动或移动。这些蛋白质不是静止的，而是
不断运动，从细胞外到细胞内，或从细胞内到细胞外，成为重
要的载体。这就是辛格的“生物膜流动镶嵌理论”。

载体蛋白是名副其实的卫土，它们把守着国境线上的一个
个哨口，把对细胞有害的分子拒之于国境线外; 把对细胞有用
的分子扣押在国境线内，不许出境; 对细胞急需的营养物质，
则负责安全接送，及时送进细胞里面。例如海带含碘量很高，
有时高于海水几万倍，蛋白质卫士照旧只准碘进不准碘出。
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