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前　言

　　２１世纪，是一个日新月异的时代，是一个知识创新的时

代。这就向我们青少年朋友提出了更高的要求，我们必须树

立终生学习的信念，只有这样我们才能跟得上时代，才不至于

在竞争中被淘汰。

人经历生命的过程其实就是一个不断求知的过程。作为

学生，求知最重要的手段就是读书。书是人类智慧的结晶，是

人类进步的阶梯。读书，可以治愚；读书，可以明智；读书，可

以使人增长知识；读书，可以使人增长才干；读书，可以使人高

尚；读书，可以使人升华。读一本好书，就犹如经历了一次生

命的洗涤，就犹如进行了一次灵魂的净化。

青少年是人生的起步阶段，也正是读书的大好时光。青

少年从小培养成读书的习惯，对以后的学习、生活和工作乃至

人的一生的理想和追求都会受益无穷。可是，书海浩瀚，穷一

生之力也不可能读完。因此，青少年应该学会有选择性地去

读，万不可随便拿起一本书就乱读一气。同时，现在市场上的

各种书目层出不穷，且质量和内容都良莠不齐。在这种情况



下，青少年的选择稍有不慎，就有可能接触到思想混乱或不健

康的书籍。所以，在对待眼花缭乱的各类书籍时，青少年一定

要慎重选择，小心辨别。

《学海导航》丛书也正是应广大读者的需要而产生的。本

套丛书融合了古今中外最优秀的作品，是一部优秀的百科全

书。本套丛书编写思维缜密，结构严谨，注重学习方法的培

养，注重在学习的过程中教育人启迪人，是你迷茫时指点迷津

的益友。希望这套丛书的问世能够切实解决读者朋友们遇到

的种种难题，真正起到导航的作用，让读者在心灵享受的同

时，获得真正的人生感悟。

一个人自呱呱坠地之日起，就开始了人生的旅程。在漫

长的人生之路中，每个人都会背着装有人生信条的行囊前行。

人生信条不同，生活方式也会不同。如果没有了自信，行程中

就会多走不少弯路；如果没有了勤奋，征途上就会遭受失败的

打击；如果没有了友谊，旅程中就会出现孤独的困扰；如果没

有了健康，路途上就会经受病痛的折磨……

青少年在成长的岁月中，面对社会的喧哗和骚动，面对生

活的诱惑和困难，面对学校和社会的差距，难免会感到无所适

从，不懂得在自己的人生行囊中放置什么，舍弃什么。本书就

的为了能让青少年在复杂的社会中学习一些切实可行的道理

和方法，少走弯路，避免不必要的失败。

编　者
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１　　　　
世界上最大的沙岛

崇明岛位于长江入海口和中国东部海岸的中心位置，处

于长江黄金水道和以上海市为中心的黄金海岸的交汇点，内

通长江沿岸１８个省市，外通太平洋。岛南沿有深水岸线４０
多千米，具有良好的建港条件。

崇明岛是世界上最大的沙岛。崇明岛狭而长，形如春蚕，

东临浩瀚的东海，西接万里长江，北与启东、海门一衣带水，南

依上海市，属长江冲积平原。是我国仅次于台湾和海南岛的

第三大岛。

崇明岛公元６１８年露出水面，迄今已有１３００多年历史。

由于长江携带的大量泥沙淤积，崇明岛每年以１４３米的速度

向东海延伸，增加土地约４８７公顷。

崇明岛大气污染程度较轻微，水、土地也较净化，加之气

候属北亚热带，温度适中，四季分明，光照充足，有利于多种农

作物生长。崇明岛有许多名、优、特、稀产品，如面丈鱼、凤尾

鱼、鳗鱼、对虾、白山羊、金瓜、甜玉米、芦笋、食用菌、崇明大白

菜等。无数候鸟到岛上栖息、觅食，崇明岛已成为我国候鸟重
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点保护区。

崇明岛有一个美丽的古称：“东海瀛洲”。相传在远古
东海之中有一瀛洲侧境，是神仙居处，但这个仙岛没有稳
固下来，一直飘忽不定。秦始皇和汉武帝先后派人到东海
之上四处寻找，都没有找到。后来到了明朝，朱元璋皇帝
把“东海瀛洲”四个字赐给了崇明岛。从此，崇明岛便有了
古瀛洲的美名了。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



３　　　　
世界上海拔最高的宏伟建筑群

布达拉宫雄峙于中国西藏自治区首府“日光城”拉萨市区

西北的布达拉山即红山上。

布达拉宫是藏族建筑艺术的精华，也是我国以及世界著

名的宫堡式建筑群。宫内拥有无数的珍贵文物和艺术品，使

它成为名副其实的艺术宝库。

布达拉宫起基于山的南坡，依据山势蜿蜒修筑到山顶，高

达１０多米，东西宽３６０多米。全部是石、木结构，下宽上窄，

镏金瓦盖顶，结构严谨。人们走过拉萨河大桥，高耸山顶上的

布达拉宫雄姿就映入眼帘。朱红色的宫墙，金碧辉煌的宫顶，

在蓝天雪山的陪衬下，显得格外壮丽。

布达拉宫始建于公元７世纪，至今已有１３００多年的历

史。布达拉意为“佛教圣地”。据说，当时吐蕃王朝正处于强

盛时期，吐蕃王松赞干布与唐联姻，为迎娶文成公主，松赞干

布下令修建这座有９９９间殿堂的宫殿，“筑一城以夸后世”。

布达拉宫始建时规模没有这么大，以后不断进行重建和

扩建，规模逐渐增大。１７世纪中叶，达赖五世受清朝册封后，
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又由其总管第巴·桑结嘉错主持扩建重修工程，历时近５０
年，始具今日规模。到第十三世达赖，布达拉宫又进行了历时

８年的修建。据说，这次修建，仅白银就花费了２１３万两。从

松赞干布到第十四世达赖，在这１３００多年间，先后有９个藏

王和１０个达赖喇嘛曾在这里施政布教。

布达拉宫主楼１３层。宫内有宫殿、佛堂、习经堂、寝宫、

灵塔殿、庭院等。殿堂又分红宫、白宫两个部分。红宫是供奉

佛神和举行宗教仪式的地方。红宫内有安放前世达赖遗体的

灵塔。塔身以金皮包裹，宝玉镶嵌，金碧辉煌。在这些灵塔

中，以五世达赖的灵塔最为壮观。这是一座修建在大殿里上

下贯通３层楼的大金塔，塔形宛如北海公园的白塔，高１４．８５
米，从上到下全部用黄金包镶，外镶无数宝石。仅此一塔就用

了黄金１１万两。在红宫内还保存有大量珍贵文物，如明清两

代皇帝封赐西藏官员的诏敕、封诰、印鉴、礼品和精雕细镂的

工艺珍玩，罕见的经文典籍，以及各类佛像、唐卡（卷轴佛画）、

法器、供器等。

在红宫两侧的殿堂称为白宫，是达赖处理政务和生活起

居的地方。这些殿堂建筑和陈设精美豪华。

布达拉宫有一个特点，就是在每一座殿堂的四壁和走廊

里，几乎都绘有壁画。这些壁画题材丰富，画笔精细，色彩

鲜艳。
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今天，人们眼中的布达拉宫，不论是就其石木交错的
建筑方式，还是从宫殿本身所蕴藏的文化内涵来看，都能
感受到它的独特性。它似乎总能让到过这里的人留有深
刻的印象。统一花岗石的墙身；木制屋顶及窗檐的外挑起
翘设计；全部的铜瓦鎏金装饰，以及由经幢、宝瓶、摩羯鱼、

金翅鸟做脊饰的点缀……这一切完美配合使整座宫殿显
得富丽堂皇。大殿内的壁画亦算是布达拉宫内一道别致
风景。在这堪称巨型绘画艺术长廊内，既记载有西藏佛教
发展历史，又有五世达赖生平、文成公主进藏过程，还有西
藏古代建筑形象和大量佛像金刚等等，说它是一部珍贵的
历史画卷毫不为过。

独特的布达拉宫同时又是神圣的。因为在今天的中
国，每当提及它时都会很自然地联想起西藏。俨然在人们
心中，这座凝结藏族劳动人民智慧又目睹汉藏文化交流的
古建筑群，已经以其辉煌的雄姿和藏传佛教圣地的地位绝
对地成为了藏民族的象征。
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世界第一高峰

位于中国和尼泊尔两国边界、海拔８８４４．４３米的珠穆朗

玛峰是喜马拉雅山主峰，也是世界第一高峰。珠穆朗玛在藏

族神话中被认为是五位仙女中的第三女神。她是万山之尊、

地球之巅。

珠穆朗玛峰山体呈巨型金字塔状，威武雄壮昂首天外，地

形极端险峻，环境异常复杂。雪线高度：北坡为５８００～６２００
米，南坡为５５００～６１００米。东北山脊、东南山脊和西山山脊

中间夹着三大陡壁（北壁、东壁和西南壁），在这些山脊和峭壁

之间又分布着５４８条大陆型冰川，总面积达１４５７．０７平方公

里，平均厚度达７２６０米。冰川的补给主要靠印度洋季风带两

大降水带积雪变质形成。冰川上有千姿百态、瑰丽罕见的冰

塔林，又有高达数十米的冰陡崖和步步陷阱的明暗冰裂隙，还

有险象环生的冰崩雪崩区。

珠峰不仅巍峨宏大，而且气势磅礴。在它周围２０公里的

范围内，群峰林立，山峦叠障。仅海拔７０００米以上的高峰就

有４０多座，较著名的有南面３公里处的“洛子峰”（海拔８４６３
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米，世界第四高峰）和海拔７５８９米的卓穷峰，东南面是马卡鲁

峰（海拔８４６３米，世界第五高峰），北面３公里是海拔７５４３米

的章子峰，西面是努子峰（７８５５米）和普莫里峰（７１４５米）。在

这些巨峰的外围，还有一些世界一流的高峰遥遥相望：东南方

向有世界第三高峰干城嘉峰（海拔８５８５米，尼泊尔和锡金的

界峰），西面有海拔７９９８米的格重康峰、８２０１米的卓奥友峰

和８０１２米的希夏邦马峰。形成了群峰来朝，峰头汹涌的波澜

壮阔的场面。

自１９６０年５月２５日中国藏族登山队员贡布和汉族
队友王富洲、屈银华把五星红旗插上了珠穆朗玛峰，创造
了人类首次从北侧山脊登上地球之巅的伟大壮举后，截至

２００３年５月的４３年间，中国健儿已经１４次登临“地球之
巅”，先后共有６１人次把足迹留在地球之巅。

１９２１年，英国人豪伍德·布里率领一支登山队，从中
国境内开始了首次攀登珠峰的活动。在此后的数年里，英
国人曾八度挑战，有十余人遇难，却没取得一次成功。

１９６０年５月２５日北京时间４时２０分，历经艰险的藏
族队员贡布和汉族队友王富洲、屈银华把五星红旗插上了
珠穆朗玛峰，创造了人类首次从北侧山脊登上地球之巅的
伟大壮举。他们英雄的事迹给正与严重自然灾害抗争的
全国各族人民带来了极大鼓舞。



８　　　　

从此，不断有更多的中国人登临珠峰峰顶。中国的进
步和强大，使中国登山者逐渐成为世界珠峰登山运动中的

主导力量之一。

１９７５年，中国第二支庞大的登山队进驻珠峰脚下，最
后索南罗布、罗则、侯生福、桑珠、大平措、贡嘎巴桑、次仁

多吉、阿布饮和潘多９名勇士再临峰颠，藏族女队员潘多

成为世界上第一个从北侧登顶的女性。登山队同时把科

学考察工作带到珠峰，完成了测定珠峰高度、高海拔地区
人体技能测试等一系列科考活动，震惊了世界。

１３年后，中国、日本和尼泊尔三国登山家携手挑战珠

峰，从南北两侧会师顶峰、双向跨越珠峰成功，中国的３名
队员成功跨越珠峰，１人登顶，次仁多吉创造了在顶峰无氧

停留９９分钟的世界纪录。

时过两年，中国、苏联和美国的登山者以和平的名义

会聚珠峰，向世界展示了爱好和平的美好愿望。中国的７
名藏族队员在这次登山中先后站到了顶峰上。

１９９３年，海峡两岸的６名登山运动员首次携手登上珠

峰，在历史上写下了精彩的一页。吴锦雄成为第一位登顶
珠峰的台湾同胞。

在之后的１９９６年和１９９７年，中国先后和斯洛伐克、

巴基斯坦开展联合攀登活动，４名藏族队员登顶，其中次洛

成为中国第一个登上珠峰的在校大学生，大齐米、开村成
为两次登过珠峰的人。

１９９９年５月２７日，西藏登山队１０名藏族队员一次全

员登上珠峰，并在８８４８．１３米的顶峰采集到第六届全国少
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