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又近圣诞，虽然离开了那个在夏天过圣诞节的国家，但因感受到这个节日

所传递的爱的信息，即使身处寒冷的上海，心中却依然充满暖意。

令人惭愧的是，我有点回忆不起来过去的一年自己到底做过些什么，时间

被碾碎在工作的忙碌里，然后随风而去，不知所踪。弗洛姆说，逃避自由是人

类的天性。我的理解是如果一味地埋首于日常生活琐事和无穷尽的事务性工

作，其实是一种最轻松的活法，因为这会让人屈从于时间的流逝。一旦忘记对

生活意义地思索和追寻，也就不会产生自我挑战的焦灼感和挫败感，但也就离

自由越来越远。那可不是我想过的生活，从来都不是。

好在还有前面几年的坚持，汇集成了这本小书。

这里记录了我过去几年的生活点滴，从国外到国内，它们一点都不宏大，

甚至只能用细碎来形容。也说不上有多么飞扬，虽然这也令我有点沮丧，但至

少，这些对自己和他人生活的审视是属于我自己的，无人可以替代，也无人可

以抹去。在重读的过程中，忽尔看到在新西兰那个过去的自己，背后是蓝天、

海水、绿树荫，小路上寂寞无人，手足无措间一而再地惊奇、失望、内心起

伏、自我否定、然后再肯定，心灵在变得坚强的同时，也尽可能地保持着柔

软；忽尔又看到回国后那个不久前的自己，最初的恍惚，那些异国过往已然梦

里不知身是客、一晌的贪欢，再一次地定位、融入和自省，在放弃要放弃的同

时，努力保持着该保持的。蓦然回首来时路，虽然并无所成，但那些生活的细

节在无数瞬间定格，温暖着时间的坚硬外壳，也让我领略到生的喜悦。如果尚

能带给他人一点启发，就会让它们的存在更具价值。

以执爱的名义
梅芳



感谢一直鼓励我的家人，感谢促成本书出版的蔡栋老师、薛健编辑和轩宇

师兄，还有那些带给我写作灵感的前辈们，没有他们，就没有这本久违的小

书。说它久违，皆因过去这一年常常心生惭愧，怀疑自己是否具备书写的才

华，导致文稿一度长时间被我搁置。有一日，读到黄碧云的一句话，心才轻轻

地放下来，她讲——哪有什么才华，不过是执爱。

且以执爱的名义，让这些文字变成字纸。

在这本小书完稿期间，一直居住在上海一条叫即墨的小路上，我清楚地知

道，和人生中途经的很多路段一样，即墨的路，只是我人生中的一小段路，这

本小书的产生也是，书里记录的时光也都是。也曾经为落叶是否要归根的问题

纠结过，好在在路上走得越久，这样的观念越淡泊。或许我已经习惯了让人

生充满随机性，也享受因随机性而来的幸福感，相比一眼望到底的未来，我宁

愿承担不确定性的风险，来换取更多的可能性。实际上，只要真诚把握每一个

瞬间，肯定每一个当下的自己，他乡和故乡并没有清晰的边界，火热夏天的圣

诞与寒冷冬天的圣诞只不过是地理上的差异，而不变的是圣诞所传达的爱与温

暖。不知何处是他乡，只因为，处处皆是故乡。

2010年12月 上海
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在国外生活的那些年，读书、工作、旅行，时时对比中西文化，处处启发与

感悟。 

很庆幸，自己能有机会去接受并欣赏另一种迥异于东方的文化，其间所有悲

观苦乐，于我都是冲击与洗礼。更加幸运的则是，曾经的生活经验与不觉之间早

已深入骨髓的东方意识，让我始终能够拥有一双比较的眼睛，回首来处，因为懂

得，所以慈悲。

于是，有了这些文字，快乐的、悲伤的、冷静的、飞扬的。

期望这些生活点滴，呈现出另外一些更具质感的活法和另外一些更显宽容的

观念，将无数瞬间心灵暗涌定格在波澜不惊的时光水面，让它们在打动我自己的

同时也或许能够触动你。
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北部纪行                                   

我终于到达了北角(Cape Reinga)，南纬三十四度、东经一百七十二度，新西

兰最北端，贯穿全国的一号公路的北部终点。站在灯塔下极目远眺，目力所及是

太平洋与塔斯曼海交汇处无尽的碧蓝海水，太阳在正北上方悬挂，银光闪烁的海

面飘起白色的雾气，其浩瀚壮丽之美无法言表，正北处是赤道，正南处是南极，

感觉自己仿佛已经走到了世界的尽头。

结束论文的中期汇报，一扫多日来的紧张与疲惫，周末与几个朋友一起驱车

四百公里前往岛屿湾(Bay of Islands)，这个北部狭长的地区由一百四十四个岛屿

组成，是新西兰最温暖的地方，人口稀少且分散。大概是因为路程比较辛苦及海

上娱乐项目价格较为昂贵的缘故，游客多以前来度假的新西兰本地居民及热爱海

上项目的旅行者为主，较少大规模的国际游客，因而景观呈现较为原始的风貌，

配套设施比其他热门景区显得颇为单调，民风也相当之淳朴。

投宿在小镇Paihia，周日清晨前往九十英里海滩(Ninety Miles Beach)，见到了

令人惊叹的漫长海岸线。由于公路并不是沿海而修，要想到达海滩只能步行或者

搭乘专门在沙滩上行驶的大巴及四驱吉普，每天根据潮涨潮落的规律只有相当有

限的时间可以穿行。更因为沿途有暗洞、浪潮、流沙，甚至成群的野马，美丽且

危险，它曾被国家地理杂志评为世界上最值得一去的保持原始风貌的海滩之一。

黄昏时分漫步海边，九十英里长的海岸线一望无际，没有人声车迹，只有洁白的

细沙在脚缝间滑过，间或有海鸟叫着飞过水面，金黄的落日令海面呈现灿烂的金

色，真的是海天一色，无边无涯。突然觉得在此之前我到过的所有海滩全部不值

一提，自己第一次站在海天之间，犹如沧海一粟，对大自然的恐惧与崇拜感油然

而生。
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从Paihia搭渡船到小镇Russell，这个英国殖民者在新西兰最早建立的首都，

现今大概有一万二千左右居民，人们以从事旅游业为生，房屋也多为世界各地

的富人在此购买的度假屋。在码头参加了一个一小时的小镇观光团，导游兼司

机Crias是一个从苏格兰移民来此的老人家，他好像认识这里的每一个人，不停

地与路人打招呼，也仿佛知道每一栋房子的来历，不时指给我们看：这一座价值

一百五十万新币的房子的主人是一个香港人，每两年才回来一次；而那一座的主

人是英国人，他在网上拍得此房，拍卖的价格是二百五十万新币，甚至在买下它

之前根本没有来看过；还有三面面对岛屿湾的一间山顶酒店有新西兰最昂贵的酒

店房间，每晚要三千新币！看似偏僻宁静的小镇，竟然是许多富人度假的所在

地，这还真是让我始料不及。当然，除了富人与游人，这里也是老人退休后的理

想居所，Crias带我们去了山间的老人院及不远处面海而建的墓地。九月已经是新

西兰的春天，绿草地上各色的小花蓬勃地盛开，眼前意境正如海子的诗句——面

朝大海，春暖花开。登上小镇的最高点，俯瞰海湾，远处大大小小的小岛静静地

躺在海水的怀抱间，海面有帆船点点，有时能看到跳跃的海豚，仿佛仙境一般。

据说这片海域也常有鲸与海豹出没，还有太平洋蓝色小企鹅，我则无缘见到。当

然最多的还是鲷鱼、帝王鱼、鲨鱼、马林鱼、金枪鱼这一类的咸水可食用鱼类，

这里当真是钓鱼的绝佳去处。

三天的行程也有不少值得记忆的人与事——

在北角遇到也是从奥克兰过来的三个Kiwi（新西兰人自称Kiwi，是一种频临灭

绝的鸟类）女孩子，因为照相机坏了，我替她们拍了合影，答应E-mail给她们，

其中叫Jamie的女孩子染着很酷的红头发，好耐心地教我英文的“南回归线(Tropic 

of Capricorn)”怎么讲；在酒店为我们做欧式早餐的毛利厨师教我做了美味的烤

西红柿，要点是要加一点点糖；Russell的导游Crias告诉我们在小镇上昔日的海关

是现在的警察局，当问他有多少警察时，他回答：一个！

在Paihia码头上一个叫做三十五度（取地处南纬三十五度之意）的西餐厅

吃到了很棒的一味甜点——香蕉蛋糕和巧克力布丁(Banana Cake and Chocolate 
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