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前 言 

亲爱的朋友，您是否觉得时间永远都不够用，处世技巧不够圆

熟，成功离你太遥远?请不要在忧心、彷徨，本书系所提供的全方位

的方法与技巧将在您的事业之旅中成为您成功的得力助手。成功是每

一个人终身追求的目标，在这段追求的过程中，本书将扮演一个站在

您身后的智囊团的角色，尽其之力，提供所知，着力于把最有效的成

功方法和最新的成功资讯奉献给您……在伴您创造成功的历程中，使

您获得精神上的指引、激励和扶持，最终让你品尝到不断成长中的成

功喜悦。 

本书系提取了众多著名成功学大师的成功理论精髓。与一般的成

功学教程不同，它不是板起面孔的说教，而是全方位探讨创造成功，

助您成功是本书系惟一的目标。在介绍方法与技巧时，既对绝大多数

领域的成功方法做了简要介绍，又引述了各领域的名人事例，作为典

型加以分析。这两种方法结合起来，更利于全面地对成功方法进行介

绍。 

这是一个风云激荡的年代，这是一个机会频生、奇迹迭出的时

代，这是一个人人都渴望成功的时代，每个人都必须在竞争中求生

存，必须在思考和学习中塑造自己，通过本书的学习，你必将学到许

多实实在在的成功方法，这些都将成为你今后生活、工作、事业中的

指南。 

与其自行艰苦摸索，不如寻求成功方法的指导。既然你不想在平

凡中昏昏噩噩地度过一生，而是希望生活每一天都有一种全新的气

象，那么思路就很明显：我们必需不断的学习前人的成功方法，对前

人的失败进行反思。 



 

 

本书系是迈向成功的人士不可缺少的左臂右膀，将会为您解决的

困惑，树立您的成功信念。读书虽不能百分之百保证成功，但至少它

会让您所踏出的没一步路都不致歪斜走偏。也许你看了太多的成功励

志类的书籍，但相信你会运用自己的判断力找到您所需要的——那块

助你成功的敲门砖! 
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第一章  有选择 有放弃 

我能创造奇迹 

我们很容易看到别人的优点。像某人很漂亮啦，工作能力很强

啦，人缘很好啦，但我们很少能看到自己的长处及自己的价值。这也

许是一种传统教育下过度谦虚的表现，因为要严以律己，所以对自己

的要求与批评就很多，期望也就过高，常常造成否定自己的心态；认

为自己很多地方都不够好，久而久之，就产生了自卑感，失去了自信

心，认为自己的存在没什么价值，因而活得非常消沉，甚至厌世。 

有鉴于此，美国的赫里丝女士，发起了一个叫做蓝色缎带的运

动，希望能在二千年的时候，每一个美国人都能拿到一条她设计的蓝

色缎带，上面写着“WhoIammakesadifference”，也就是我可以为这

个世界创造一些价值的意思。她处处散发这样的缎带，鼓励大家把缎

带送给家人和朋友，谢谢这些在我们四周的人。她也四处演讲，强调

每个人的价值。结果因为这些缎带的传送，引发了许多感人的故事，

也改变了许多人的生命。 

其中有一个故事十分发人深省：有一次这位女士给了一个朋友三

条缎带，希望他能送给别人。这位朋友送了一条给他不苟言笑、事事

挑剔的上司，他认为由于他的严厉使他多学到许多东西，另外他还多

给了一条缎带，希望他的上司能拿去送给另外一个影响他生命的人。 

他的上司非常惊讶，因为所有的员工一向对他是敬而远之。他知

道自己的人缘很差，没想到还有人会感念他严苛的态度，把它当做是

正面的影响，而向他致谢，这使他的心顿时柔软起来。 
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这个上司一个下午都若有所思地坐在办公室里，而后他提早下班

回家，把那条缎带给了他正值青少年期的儿子。他们父子关系一向不

好，平时他忙着公务，不太顾家，对儿子也只有责备，很少赞赏。那

天他怀着一颗歉疚的心，把缎带给了儿子，同时为自己一向的态度道

歉，他告诉儿子，其实他的存在带给他这个父亲无限的喜悦与骄傲，

尽管他从未称赞他，也少有时间与他相处，但是他是十分爱他的，也

以他为荣。 

当他说完了这些话，儿子竟然号啕大哭。他对父亲说：他以为他

父亲一点也不在乎他，他觉得人生一点价值都没有，他不喜欢自己，

恨自己不能讨父亲的欢心，正准备以自杀来结束痛苦的一生，没想到

他父亲的一番言语，打开了心结，也救了他一条性命。这位父亲吓得

出了一身冷汗。自己差点失去了独生的儿子而不自知。从此改变了自

己的态度，调整了生活的重心，也重建了亲子关系，加强了儿子对自

己的信心。就这样，整个家庭因为一条小小的缎带而彻底改观。 

蓝色的缎带为什么有这么大的魔力?因为它是一个提醒，提醒我

们看到自己的价值。提醒我们要接受自己、关爱自己。我们是可以创

造奇迹、创造不同的人，不论我们是谁，都有这样的能力。也只有如

此，我们才能看到这世界的美好、光明的一面，也才能生活得愉快，

真正地去爱，去创造生命。 

有取有舍有大志 

每个人都有着不同的发展道路，面临着人生无数次的抉择。当机

会接踵而来时，只有那些树立远大人生目标的人，才能作出正确的取

舍，把握自己的命运。 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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树立了远大目标，面对人生的重大选择就有了明确的衡量准绳。

孟子曰：舍生取义，这是他的选择标准。也是他人生的追求目标。著

名诗人李白曾有过“仰天大笑出门去，我辈岂是蓬蒿人”的名句，潇

洒傲岸之中，透出自己建功立业的豪情壮志。凭借生花妙笔，他很快

名扬天下，荣登翰林学土位这一古代文人梦寐以求的事业巅峰。 

但是一段时间之后，他发现自己不过是替皇上点缀升平的御用文

人。这时的李白就面临一个选择，是继续安享荣华富贵，还是走向江

湖穷困潦倒呢。以自己的追求目标作衡量标准，李白毅然选择了“安

能摧眉折腰事权贵，使我不得开心颜”，弃官而去。 

共和国的开国元勋周恩来总理，从小就树立了“为中华之崛起而

读书”的远大目标。之后的岁月中，他本可以无数次选择安逸舒适的

生活，享受高官厚禄。这些机会对于当时的国人而言，无疑是功成名

就的最好选择。但是，有了为祖国献身的远大目标，周恩来毅然放弃

了这些所谓的机会，而是选择了血与火、粗茶和淡饭，九死一生，铸

就了共和国的崛起和辉煌。 

一些看似无谓的选择其实是奠定我们一生重大抉择的基础，古人

云：“不积跬步，无以至千里；不积小流，无以成江海”，无论多么

远大的理想，伟大的事业，都必须从小处做起，从平凡处做起，所以

对于看似琐碎的选择，也要慎重对待，考虑选择的结果是否有益于自

己树立的远大目标。 

很多人觉得学习之余暂时放松一下不会影响什么，确实，劳逸结

合对学习来说是十分必要的。但是，学习任务没有完成而去玩游戏，

明天就要考试今天却去郊游而不复习，这样的选择多了，就会陷入享

乐的诱惑不能自拔，进取心就会逐步丧失。最近新闻经常报道，一些

中小学生痴迷打电子游戏，从旷课发展至逃学，甚至夜不归宿，有的
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还陷入犯罪的深渊。他们当初面临选择学习还是玩游戏时，也认为自

己只是暂时放松一下，但几次之后，便已失去了自己树立的远大目

标，身陷迷途。就高考而言，大学系统教育是我们实现自己人生目标

的必要辅助手段，用游戏时间或郊游等休闲时间投入学习，是为了实

现上大学的近期目标，放弃自己的一些爱好是值得的，暂时的代价也

就有了付出的充分理由。 

看到这样一则故事：一只老鹰被人锁着。它见到一只小鸟唱着歌

儿从它身旁掠过，想到自己却……于是它用尽全身的力量，挣脱了锁

链，可它也挣折了自己的翅膀。它用折断的翅膀飞翔着，没飞几步，

它那血淋淋的身躯还是不得不栽落在地上。 

老鹰向往小鸟的自由，挣脱了锁链，却牺牲了自己的翅膀。自由

的代价原来是牺牲自己的翅膀，也牺牲了自由。 

自由和锁链本来就是孪生兄弟。在革命的年代，刑场的婚礼，

“若为自由故，两者皆可抛”的气概无时不在自己脑海的深处。“不

自由，毋宁死”。自由是人生最佳境界，提起自由，无不为之悠然神

往。然而在现实生活当中，自由似乎都被锁链控扣着。“鹰击长空，

鱼翔浅底”这都是真的吗?我问自己。就让自己活在梦境当中，当它

是真的吧，可长空的老鹰挣脱有形的锁链之后，却不知自己又被内心

的欲望这条无形的锁链锁着。当它饥了、渴了，回到的还是那张高张

的罗网之旁。 

有句俗话：“成人不自在，自在不成人。”一个人一生一世，熙

熙攘攘，挑肥嫌瘦，朝三暮四，为了什么，还不是为自己选择一条什

么样的锁链吗?古人云：“福兮祸之所倚，祸兮福之所福。”当你福

并臻，名利双收之际，也就招致了双重的捆绑，戴上了双重的锁链。

这就是自己的代价。所以一个人应该学会——放弃自由。 
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古时有位高人在给慕名前来学到的人第一次讲道理时，池先拿了

一满杯黑颜色的水，然后再往这杯子里倒清水。杯里的水不断外溢，

而杯中水仍有黑颜色混在其中。这时，那高人对求学者说：“要想得

到一杯清水，必先倒掉脏水，洗净杯子，学习也是如此。” 

有追求必有所放弃，学习也是如此。要在学业上取得更大的进

步，就需要不断抛弃陈旧的观念，更新知识，不断调整改变思维方

式。法国生理学家贝尔纳说：“构成我们学习上最大障碍的是已知的

东西，而不是未知的东西。”爱因斯坦也说过：“我不久学会了识别

那些导致深邃知识的东西，而把其他许多只是充塞耳目、会转移主要

目标的东园撇下不管。”论证时可结合自己的学习体会。 

放弃。对每一个人来说，都有一个痛苦的过程，因为放弃、意味

着永远不再拥有，但是，不会放弃，想拥有一切，最终你将一无所

有，这是生命的无奈之处。如果你不放弃眼前的热烈，就无法享受花

前月下的温馨……生活给予我们每个人都是一座丰富的宝库，但你必

须学会放弃，选择适合你自己应该拥有的，否则，生命将难以承受! 

一个决定可以改变一个人的命运，这个决定是对是错，恐怕要用

一生作赌注。其实，有未必真得，无未必真失，有无随缘、得失在

心，人生的遭遇不可用“得失”二字定论。爱过又痛过，才算了解

爱，虽然这爱性味苦涩、无花无果，只在心里生长，只任岁月将它磨

蚀……好在有时间这帖药，它根治不了你的伤，或许能慢慢止住你的

痛。 

不可以隐蔽自己的人性缺陷 

人性中充满美好。善良的一面是我们常常能够看到的，但也有充

满诡诈、欺骗等黑暗的一面。 
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而你的性格缺陷，却往往被人利用，你同时也要防止利用他人性

格缺陷，导致我们走向别人的陷阱之中。 

有一位精明的商人，他在各方面都很优秀，头脑聪明，业务上精

湛、干练，是个轻易不能被打败的人。但他有个弱点，就是好色。年

轻时经常换女朋友，结婚后也不时在外拈花惹草，后来他离了婚。经

商成功后，他身边可以说美女如云，他花在女色上的金钱和精力不计

其数。有一次，几个商界合作者带他到了温柔乡，几杯酒下肚，他就

迷迷糊糊，在美女的簇拥下，他轻易在一份合同上签了字。第二天，

他发现事态严重，但已来不及挽救，白白损失了上千万元。 

这就是因为自己的人性弱点而走入陷阱的很好的佐证。当你的弱

点凸现出来的时候，你会几近丧失理智和头脑。因此，你要正视你的

人性弱点，你要清醒而理智地把握住自己，不要轻易踏入别人事先设

计的陷阱之中，很多人因为自己的弱点而倾家荡产、妻离子散。 

人性的弱点有很多，比如： 

贪财：一听说有钱可挣，不管这钱挣得干净不干净，是不是有风

险，拼命扑上去。我们都听说，政坛人物因金钱丑闻而下台，其实有

些是落入了政敌的陷阱；商人为贪财去与人合伙，结果对方一走了

之，白忙了一场；女性为贪财而去委身于有钱的人，结果陪了夫人又

折兵，没有捞到什么钱，只有暗自伤心落泪，甚至带来悲剧的命运。 

好赌也是人性的弱点。有些人终日无所事事，但对赌博却情有独

钟，不管麻将，还是扑克或者其他什么方式，只要听说有赌局，就兴

高采烈。 

利用这些好赌之人的弱点设置陷阱，轻易就会把你的钱赢光，而

你只会抱怨自己手气不好，运气欠佳，希望下一回能捞回来。这种心
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理只能带来恶性循环，在“捞回来”的心态下，越输越赌，越赌越

惨，越惨越赌，直至丧失人性，落个可悲的下场。 

贪财、好色、贪赌这是人性弱点中最易让人迷失自我、丧失理性

的成分，也最容易让人设计陷阱。而我们一旦落人其中，巨大的损失

是无法弥补的。 

此外，诸如贪小便宜、贪杯、好吃懒做、面皮薄、耳根子软、脾

气暴躁等等，都是人性的缺陷，也是别人设计陷害的因素。 

社会上的陷阱处处都有，但不是人人都能碰上、人人都会钻入其

中。如果你光明正大，脚踏实地，就可以避免陷阱。 

站的正，坐的直 

为官之道，贵在以己正人，己不正，如何正人?正因为这样，中

国古代把清廉作为好官的主要标准。《三国志·李通传》中记载，司

马懿曾提出：“为官当清、当慎、当勤，修此三者，何思不治乎?”

把清廉当作为官的首要条件。南宋吕祖廉在《杀莱昂大史别集》中又

提出：“当官之洁惟有三事：日清、日慎、日勤。”还是清廉在先。 

中国几千年来的历史中，的确有些为政者以清廉、公正、无私为

本，以廉生威，拨乱反正，造福一方，赢得人民信赖的。历史上的包

拯就是其中之一。 

包拯一生清廉俭朴。史书上说包拯后来虽然做了大官，地位很

高，但穿的衣服，用的器具，吃的东西，都和他做布衣平民时没有什

么两样。他被任命为陕西转道使后，本来应该穿上绘有新等级标志的

“章眼”上任，以示尊荣。而他可倒好，穿着原来的衣服就赴任去

了。宋仁宗听后，十分赞赏，特地差人骑快马去追包拯，把三品图绘

的章赐给包拯。端州盛产砚石，早在隋唐之际端砚就久负盛名。历任
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官员在向朝廷交纳砚台时都要借机勒索，额外增加数量，加重人民负

担，结果弄得百姓怨声载道。包拯到任后，一改旧习，命砚工按进贡

数量制作，自己一块不留，此举深受百姓欢迎。包拯离任时，砚工特

地精制了一方好砚送给他作为纪念，他婉言谢绝，“不带一砚归”。

包拯晚年时，为教育后代，留下遗训说：“后世子孙世宦有犯赃滥

者，不得归放本家，亡殁之后，不得葬于大茔之中。不从吾志，非吾

子孙。” 

包拯以清正廉明为本，逐渐形成巨大威势。史书记载说：“贵戚

宦官为之敛手，闻者皆惮之。”当时的京城所在地开封府有传言说包

拯好比阳间的阎罗，谁想买通关节，走走“后门”，搞点“不正之

风”，那谁的官也就甭想再当了。包拯七次上奏皇上，要求严惩酷吏

王逵，终达目的；他敢于弹劾皇帝的后妃，也敢于指责官位显赫的国

戚。国戚张尧住身为宰相，搞得民困国穷，包拯置个人安危于不顾，

要搬掉这个祸害，一而再，再而三，上奏弹劾，迫使宋仁宗免去张的

要职。包拯所做的一切，自然赢得人民的敬意。宋神宗时，西羌有一

个将领于龙呵归附宋朝，他到京师见皇上时，要求皇帝赐给他包拯的

姓。开封府署旁有一块题名碑，凡在开封府任过府尹的，都在碑上刻

下姓名和任职时间。包公曾任开封府尹一年多，也刻了上去。南宋时

周密曾说开封府尹题名碑上的“包拯”二字：“为人所指，指痕甚

深。”这是因为人民喜爱他。凡是到此地来的人，为表达敬慕之情，

都愿用手指抚摸“包拯”二字所造成的。现在这块碑石还保存在开封

历史博物馆里。 

俗话说，身正不怕影子斜。如果为官的都清政廉明，不贪心，那

么整个国家的政治也就搞上去了，经济实力也强盛了。盛唐时国力强
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