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序

沈从文先生曾说，有一种东西永远会和老人做伴，即书本。书不

仅会陪伴老人，还最容易使他们回复青春。

“百穗舫微语丛书”是一套专门为老人策划出版的图书，是一套

从生活、心灵、修身、养性和娱乐等方面为老年人服务的系列通俗读

物。是针对老年人热爱生活、渴望关注、喜欢交流等特点编著而成，老

人看了既亲切又有成就感。

“百穗舫微语丛书”的出版对于关怀老人的工作具有积极的意

义。这套丛书为老人精神文化的交流打开了一扇大门，同时为我们更

好地了解和关爱老人开辟了一条新的途径。此丛书不仅对老年人，对

其他年龄段的人也都不无补益，在书中的字里行间可以看到老年人的

宽容、淡定、勤俭、爱劳作等优点，在家庭、社会、生活、工作等方

面对我们也有所启迪。

我相信，关爱老人这朵文明之花一定会在我国绽放得更加灿烂，

我国的敬老事业也一定能够不断开拓、创新，取得更大的成就！

何鲁丽

2012 年重阳节
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心   语

树欲静而风不止，是自然现象；子欲孝而亲不待，是人类最痛。

我们坚信人定胜天，我们崇尚孝比天大。

我们有幸生活在一福，我们真的是福如东海，我们行孝，我们

爱老，我们关爱，我们祈祷，愿天下老人寿比南山永不老。
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第一节

众里寻他千百度

快乐其实很简单，如果你刻意地找寻它，它就和你藏猫猫。而

当你用乐观的心态对待人生、对待事物时，快乐就会像猫咪一样依

偎在你身旁，就会像花儿一样怒放。
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微笑

我赞美微笑，因为它有迷人的魅力。我歌颂微笑，因为它有神

奇的功效。它像明媚的阳光，能把心头的冰雪融消；它像神秘的灵丹，

能使人变得年轻美貌。

世上多一份微笑，人间少一份争吵；脸上多一份微笑，心头少

一份烦恼；家庭多一份微笑，生活多一份美好；夫妻多一份微笑，

恩爱多一份情调。微笑，无穷地给予。微笑，处事的法宝。啊！朋友，

当我们相逢的时候，请给我一个微笑。我会以真诚的微笑回报。微笑，

微笑，愿老人朋友永远微笑。

（唐九旭）

第一章  众里寻他千百度
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生活像花儿一样

有歌曲唱道：我们的生活充满阳光。可她却说：我的生活像花

儿一样。年过古稀，还能背着画夹去采风，去写生。长城是她的最爱，

长城春夏秋冬的风采在她的笔下独具特色。

她做了二十几年的义工，如今在这里安享晚年，可总看不到她

的身影。走近她的房前，只见上面挂着一个提示牌：“我在阅览室

值班，有事请到那里找我。”走进她的房间，看到码放得非常整齐

的大大小小的纸箱，上面清晰地记着，这里是录音机，搬拿请小心，

这里是冬天的衣服，那里是电脑，请注

意不要颠倒。她自己整理好房间物品为

了统一装修时方便。

看到一个小巧漂亮的坐垫，出去遛

弯绘画可以随身携带。只见上面贴着一

个不干胶条，某年某月某日某人赠送与

我。就这样一个小小的坐垫，她竟仔细

记下了赠送人的姓名和时间，她对所有

帮助过她的人和事都心存感激。

正是因为有了这份感恩，这份感激，

她才能够笑口常开，她总说生活像花儿

一样，而她最大的梦想就是头戴红花照

一张相，就是把自己的作品结集成画册。

当志愿者为她戴上一朵鲜红的玫瑰，在

画室为她拍照时，她的笑容真比那花儿

还灿烂。

找乐享乐乐百岁
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中国梦，老人梦

做梦本是个生理现象。古人对梦有很多诠释，光是词句，成

语就有二三十条，曾把梦作为虚幻不实的向往，就有了南柯一梦、

黄粱一梦的故事，诗人又感叹说人间如梦。

今天，我们中国人所说的梦是指对理想的追求。一百多年来，

我们中国人受尽了外来的压榨和屈辱，无数志士奋起抗争，追寻

自立、富强之路，但这梦想终于在中国共产党领导的革命斗争中

实现了。今天，我们正处在实现中华民族伟大复兴的时代，将在

建党、建国两个百年到来的时候全面建成小康社会，进而跨入中

等发达国家的水平。但这也仅仅是我们共产党人一个梦想的实现，

第一章  众里寻他千百度
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我们还有更远大、更宏伟的目标，那就是共产主义。现在，我们

接触到的几十位老同事、老同学和亲友故交，他们也都有各自的

梦想追求。有的仍在发挥余热，积极从事公益事业；有的不断出

版新著，已达千万之言；有的推广文化交流，翻译百余万字，至

死方休；有的饮食会友，讴歌新时代，展现京城诗人的风流；有

的撰写回忆录，总结生平历程和经验教训；有的整理、追述先人

遗作，继承传统；有的进一步深造再读老年大学或钻研经典，提

高文化修养；有的游遍祖国山川和异国风光，陶冶情操；有的操

持家务，为子孙工作、学习和生活提供帮助；有的坚持锻炼，参

加文娱活动，和伙伴一起享受生活的快乐；有的虽有病患，但积

极治疗，减轻家人负担……

总之，这些老人虽都已步入耄耋之年，但都是经常阅读书报

或看电视，关心着国家和民族的前途命运，他们自身有不同的追求，

他们梦想的实现离不开国家的兴旺、社会的安定，所以说每个人

的梦都是和国家的梦、民族的梦联系在一起，结合在一起，集合

无数个人的梦，必然升华为人民的梦、国家的梦。

                                              （申大壮 张世纪）

找乐享乐乐百岁
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你喜欢，我就学

看到那一幅幅栩栩如生的布贴画，笑着问长者，你为什么要学

这些呢？妻子笑呵呵地说，因为老伴儿喜欢，他说看人家贴得这么

好，你也学学呗。于是我就向方老师、黄老师学，就开始做。老伴

端坐在电脑前，帮我们一页一页打开妻子的作品，有婀娜多姿的月

季花，有貌美如花的少女，还有憨态可掬、招人喜欢的小熊猫。每

一幅作品都那么逼真，那么漂亮。老伴说：其实也说不上喜欢什么，

只是让她有点事情做，让她高兴。妻子笑得更加灿烂了，学会做布

贴画我非常高兴，只要他喜欢的我一定要下功夫做好。我女儿也说

她喜欢这个傣族小姑娘。挑水的傣族姑娘多漂亮，我一定要把它做

得更美。但是在我的作品里，那几幅最精美的我还是给老伴留着。

因为老伴说，应该有点儿爱好，支持我学布贴。

一幅点炮竹的画面映入眼帘，两个淘气的小顽童，既怕炮竹的

轰响，又要去点燃它，那神态、那架势，活灵活现。生命轮回，谁

说长者不是变回了老小孩呢？老小孩互相在一起逗着玩，玩着、闹

着、乐着，多开心啊。

第一章  众里寻他千百度
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让生活充满阳光

住进一福，人生就翻开了新的一页。尽管已经活过了七十年、

八十载，曾经有过令人回味的辉煌或者不尽如人意的低谷，尝到

过种种酸甜苦辣和喜怒哀乐，但到今天，通通只能画上句号，让

它们变成逐渐淡忘的记忆。

从住进一福的第一天起，就应该下定决心，争取在这里高髙

兴兴、快快乐乐地再活十年、二十年、三十年，让晚年过得充实美满，

不留遗憾。这应该是可以做到的。

一福为老人们提供了一流的设施、规范的管理、人性化的服

找乐享乐乐百岁
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