


目 录

︱

︱

︱

避

孕

节

育

知

识

湖北科学技术出版社

主

编

侯

群

杰

熊

付

丽



AI DE HEXIE

———避孕节育知识

图书在版编目（CIP） 数据

爱的和谐： 避孕节育知识/侯群杰， 熊付丽主编.

—武汉： 湖北科学技术出版社， 2013.8

� ISBN�978-7-5352-5189-3

� Ⅰ.�①爱… Ⅱ.�①侯… ②熊…

Ⅲ.�①避孕－基本知识 ②节制生育－基本知识

Ⅳ.�①R169.4

� 中国版本图书馆 CIP数据核字（2012） 第 216488号

印 刷： 湖北恒泰印务有限公司 邮 编： 430223

责任编辑： 赵襄玲 封面设计： 彭晓辉

出版发行： 湖北科学技术出版社 电 话： 027-87679452

地 址： 武汉市雄楚大街 268 号 邮 编： 430070

� � � � （湖北出版文化城 B 座 13-14 层）

网 址： http://www.hbstp.com.cn

880×1230 1/32� � � � � � � � � 2.5 印张 100 千字

2013 年 8 月第 1 版 2013 年 8 月第 1 次印刷

定 价： 15.00 元

本书内容所涉及的创意、 图文、 标识、 文字等， 均为所属单位或个人所

有， 本书仅为举例和宣传之用， 绝无侵权之意， 特此声明。



AI DE HEXIE

———避孕节育知识

《爱的和谐———避孕节育知识》

编 委 会

主 任 李丹芳

副 主 任 刘庆香

主 编 侯群杰 熊付丽

副 主 编 金 玲 刘道汉

编 委 李丹芳 刘庆香 金 玲 侯群杰

熊付丽 刘道汉 陈绍峰 李 娟

校 对� 李 丹 张泽强

封面设计� 彭晓辉

整体设计� 戴 肖 爽 陈 端



目 录序 言

PREFACE

序

言

避孕， 不仅仅是个人的问题， 而且也是很大的社

会问题。 许许多多的男男女女， 他们要么对避孕知识

一无所知， 要么对避孕感到害怕。 有人认为， 普遍地

接受了避孕方法后， 将会导致普遍的乱交和道德堕

落。 然而， 有越来越多的人正警觉到了人口过剩的危

机。 甚至世界级的学者也认为： 如果人口继续增长而

得不到控制， 将在世界上的许多地区导致越来越深重

的穷困。

避孕措施的运用不能只限定在经由选定的群体或

个体。 事实上， 有越来越多的男女现在正在诉求完全

主宰自己的生殖生活， 因为他们认为这是基本人权。

现今， 当大多数人盼望避孕获得更多人身自由时， 有

部分人就其另一方面可谓悲喜交加： 包括青少年在内

的未婚情侣之间可能发生更多的性交。 尽管十几岁的

青少年性成熟了， 他们中的许多人对自己的情感需要

和人生目标还困惑不解， 通常情形是他们处于无知状

态或并不在意是否需要避孕。 然而， 在对青少年开展

生殖健康教育时， 却因为教育者不得不讨论性行为的
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细节， 而让这种教育显得难堪。 而且许多父母在教育

孩子的时候也会感到进退两难： 如果给孩子提供避孕

药具， 这似乎在纵容性交； 如果忽视避孕的问题， 他

们又可能在放任非意愿怀孕。

现在， 有许多公共与私人组织和机构， 像人口和

计生委等， 也一直在为育龄群众包括未婚的未成年人

提供避孕药具， 他们并不满足于简单的分发避孕药具，

而是设法让育龄群众及青少年知情选择和鼓励他们采

取负责任的行为。 鉴于此， 计生部门常常在大学、 中

学及社区， 组织青少年亲自参加相关的讨论。 这种举

措也使得参与讨论的青少年清楚地意识到： 避孕始终

是性伴侣双方的责任。

本普及教育读本， 用通俗易懂的术语和大量的图

片， 面向一些致力于生殖健康服务的工作人员、 面向

计生专业人员、 面向服务对象的性和生殖健康而编写

的。 祝贺本读本的出版发行， 这对于人们的性与生殖

健康无疑是大有裨益的！

（华中师范大学生命科学学院人类性学教授）

2013 年 3 月 6 日
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早在 1994 年 9 月 13 日发布的 《国际人口与发展大会

行动纲领》 就将“人人有权享有能达到的最高身心健康的

标准。 各国应采取一切适当措施， 保证在男女平等的基础

上普遍取得保健服务， 包括有关生殖保健的服务， 其中包

括计划生育和性健康” 列为第八条原则。 此后， 国际社会

和各国政府为此作出了积极的努力。

然而， 18 年过去了， 生殖保健， 特别是性健康状况仍

然触目惊心。 全球每年约有 2.1 亿人怀孕， 其中 38%为意

外怀孕， 有 22%会采取人工流产； 15%的年轻人采用类似体

外射精等不安全避孕方式， 不采取任何避孕措施的女性每

年有 85%会意外怀孕； 年轻人初次发生性关系的平均年龄

为 16.6 岁， 婚前性行为的数量逐渐升高， 其中 80%的年轻

人在首次发生性关系前不会向医生、 家长或同伴讨论避孕

知识， 25%的年轻人在首次发生性关系时不采取任何避孕措

施。 在中国， 每年在公立医院进行人工流产手术的女性达

1300 万人 （此数据不包含私立医院流产人数）， 每年进行

药物流产的女性达 1000 万人； 每年流产的女性中有 50%是

由于未采取任何避孕措施导致意外怀孕； 每年流产的女性

中有 65%为 20～29岁未婚女性。

PREFACE

前

言

前 言
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爱的和谐、 家庭的和睦需要以性福为基础， 而性福需

要以性健康为保障。 性福指男女双方在性爱过程中生理和

心理都得到满足的一种幸福。 性生活是指两个成熟异性

（包括生理成熟、 心理成熟） 之间的全面肉体接触， 同时获

得性快乐的美满感受。 理想的性生活是称心的、 愉快的、

自愿的、 充分的生理、 心理宣泄， 并有愉快的精神享受。

然而， 据中国人口宣传教育中心 2012 年 9 月 13 日发布的

《中国女性性福感网络调查》 显示， 中国女性性福感普遍偏

低， 其主要原因是： 第一， 女性对待性的态度相对保守，

对性感受的表达相对被动， 对性知识学习缺乏主动性； 第

二， 对意外怀孕的担心使女性无法全情投入， 成为两性生

活中的障碍； 第三， 避孕知识缺乏和避孕方式选择不当使

女性“被动” 避孕， 影响女性性福感。 据统计， 有 76%的不

孕女性都有过意外怀孕、 人工流产的经历。 人工流产不仅

会造成精神上痛苦， 而且会造成子宫内膜炎、 宫腔粘连、

子宫内膜异位、 盆腔炎、 附件炎、 输卵管阻塞等妇科疾病，

引发不孕症。 如此这般， 性福渐行渐远。

2007年， 欧洲避孕和生殖健康学会、 玛丽斯特普国际组

织、 国际妇女儿童联合会、 人口理事会、 亚太避孕协会、 拉

丁美洲妇女健康中心等 6家国际非政府组织联合发起， 将每

年的 9 月 26 日设定为“世界避孕日”， 目前已得到了全球

11个非政府组织、 医药科学团体的支持和 70多个国家的加

入。 旨在提高年轻人的避孕意识， 促进年轻人对自己的性行

为和生殖健康做出负责任的选择， 提高安全避孕率， 改善生

殖健康教育水平， 从而促进年轻人的生殖健康。 从 2008 年

到 2012 年， 世界避孕日的主题是： 你的生活， 你的身体，
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你的选择； 我避孕， 我做主； 爱， 要负责； 爱， 不要伤害；

健康避孕， 你的权利， 你的选择。 重点是通过开展“世界避

孕日” 系列活动， 教育年轻人了解避孕方法、 避免意外怀

孕； 教育年轻人采取安全性行为， 作出正确的避孕和生育选

择； 鼓励年轻人与信任的朋友讨论并交流避孕的相关信息，

避免意外怀孕与性传播疾病； 明确避孕是男女双方共同的责

任； 进而选择避孕， 主宰性福。

从 2009年起， 世界避孕日组织 （WCD） 开始在全球进行

调研， 了解年轻女性关于避孕的相关认知、 观点和行为方

式。 中国于 2012 年 9 月对 1000 名 20～35 岁的女性就避孕

问题进行了调研， 调研数据显示， 仅有 12%的年轻人认为

自己在避孕知识上非常了解， 而且与其他欧美等国家 27%～

52%的口服避孕药使用率相比， 中国口服避孕药使用率仅为

2%左右。 中国 58%有性经验的女性在过去一年当中曾采用过

安全期避孕法， 但是 76.1%的女性对于安全期的基本认知有

误。 68.3%的女性混淆避孕药和紧急避孕药， 并且 57%的女

性拒绝接受短效口服避孕药， 其中大部分是出于对生育能

力和药物蓄积作用的担心。 45.4%有伴侣的女性在过去一年

曾用过紧急避孕药补救， 而紧急避孕药只能作为工具避孕

失败和未避孕的情况下的补救措施。 由此可见， 中国每年

有 1300 万人次以上人流和 50%重复流产率的根源是缺乏科

学的避孕认识和健康的避孕方式。 应引起社会的广泛关注

和计划生育工作者的高度重视。

如何走出避孕的误区， 增强科学的避孕认知， 选择健

康的避孕方式， 关系到性健康， 关系到性生活， 关系到性

福， 更关系到爱的和谐， 关系到家庭和睦， 关系到家庭幸

前 言
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福。 《国家人口发展十二五规划》 强调：“要加强新型避孕

药具的研究与开发， 完善计划生育药具不良反应监测网络。

全面提升计划生育优质服务能力， 加强生殖健康保健， 使

人人享有生殖健康服务”。 目前， 全国已初步建立计划生育

药具免费发放服务体系和免费发放服务优质、 便捷、 可持

续的长效机制， 每年用于计划生育药具免费发放的投入已

达到 6 亿元， 以推进计划生育药具免费发放公共服务全覆

盖。 因此， 传播健康的避孕理念和科学的避孕知识， 提高

女性自我保护意识和选择科学避孕方式的能力， 保障女性

的生殖健康， 提升中国人口素质， 促进家庭和睦幸福与社

会和谐稳定， 显得尤为重要。

有鉴于此， 我们编撰了《爱的和谐———避孕节育知识》，

较为系统地介绍了避孕的原理及避孕方法、 避孕药具的使

用及知情选择、 性与生殖健康等知识， 希望有助于广大朋

友增强避孕意识， 提高避孕能力， 携手共同“建立一个没

有意外妊娠的世界”。

（武汉市人口和计划生育委员会党组书记、 主任）

2012年 11月 2日
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一、 避孕节育的重要性

（一） 避孕， 你知多少

避孕不仅是每对育龄夫妇必须面对的问题， 而且也是每对有性生

活的伴侣必须面对的问题， 选择科学、 适宜的避孕方式关系到女性的

生殖健康、 家庭的生活质量， 更关系到国家的计划生育政策和整个社

会的和谐。

那么你对避孕了解多少？

避孕和生育相比， 避孕更艰巨、 更持久、 更微妙， 也更需要先进

科学的支持。

据相关医学数据统计， 近 1/3 的女性婚后不孕与人工终止妊娠有

关， 有 1/10 的妇科疾病与不断地人工终止妊娠有关。 而这一现象的出

现， 主要是由于相当一部分年轻人缺乏避孕知识和避孕意识， 而且事

前都认为：“不会这么巧吧？” 所以放弃了应采取的措施。

避孕的五大误区

在性观念日益开放、 性知识越来越普及的今天， 许多年轻人自认

为对性有了认知。 而英国一项调查却发现， 许多年轻人对怀孕和性传

播疾病有着非常危险的错误认识。 该国“全国预防少女意外妊娠运动”

以年龄在 18～29 岁的年轻人为对象， 进行了调查， 结果发现了以下

五大误区。

误区一： 如果女性以前没有避孕且一直没怀孕， 那很可能就是不孕。

59%的年轻女性认为， 如果自己先前没有采取措施且始终没有怀

避

孕

节

育

的

重

要

性

一

1

1
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孕， 那自己就不具备生育能力。 这是一种危险的心理。 除非有医学检

查为佐证， 否则绝不能乱下结论。 此外， 不采取避孕措施者， 意外妊

娠的概率高达 85%。

误区二： 服用避孕药对女性健康的损害超过意外妊娠。

37%的女性表示， 口服避孕药的健康风险大于意外妊娠。 其实不

然， 怀孕带来的健康风险要比连续 1 年服避孕药高 20 倍。

误区三： 戴两个避孕套更安全。

28%的男性认为， 多戴一个避孕套就能多一层保护。 事实恰恰相

反， 两个避孕套之间的摩擦更容易导致破裂， 增加意外妊娠的风险。

误区四： 站着过性生活能避孕。

这个错误观念流传已久， 在年轻人中尤其有市场。 其实， 不管在

什么场所， 采用什么样的姿势享受性爱， 受孕概率都是差不多的。

误区五： 已经掌握了足够的性知识。

90%的年轻人表示， 自己已经掌握了足够的性知识来防止意外妊娠

和性传播疾病。 但与此同时， 60%的人承认自己对避孕药一无所知或知

之甚少， 30%

的
人对避孕套一知半解。

观念正确有利于成功避孕

也许大多数人都未注意， 但有细心人曾经算过一笔账， 作为一位女

性， 一辈子有生育能力的时间为 30～40 年， 在这三四十年中， 如果不

采取任何避孕措施， 可能怀孕的概率有 400～500 次。 而大多数女性真

正需要生育的次数只有 1～2 次， 所以育龄女性几乎 95%的时间都需要

避孕。 对于如此重要的一件事， 你是否给予足够重视了呢？ 你是否选用

了正确的方法呢？ 你是否了解现在最安全有效、 最受推荐的避孕方式？

因此说， 观念正确才有利于成功避孕。

人的一生要度过漫长的生育期， 就必须根据自身生理、 生活方式，

在药具管理人员的科学指导下， 了解计划生育政策及避孕药具品种、

性能、 供应发放渠道， 选择一种安全、 有效、 适宜的避孕方法。
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一、 避孕节育的重要性

（二） 性是爱情的基础

中国社会科学院社会学所研究员李银河博士说：“在 20 世纪， 人类

性行为的快乐功能超过生殖功能而占据统治地位已经被整个人类所接

受。”

除灵长类外， 大多数动物无月经周期， 只有动情周期。 动物交配

目的只是为了生育。 大自然安排， 交配后就能怀孕或后续怀孕， 因此

它们十分珍惜自己的精子和卵子。

人类不管是否可以怀孕， 都可在整个月经周期持续享受性生活。

现代性爱具有四大社会功能： 一是获得感官享受， 有愉悦、 快

乐之感； 二是繁衍后代； 三是表达爱情； 四是保健养生。 而现代性

文明使这些功能发生了巨大改变， 比如， 各种避孕手段让人们摆脱

生育之苦， 而各种养生保健方式的丰富， 也让人有了更大的自由去

享受性。 各种关于性的研究， 也强调了性生活在保持健康体魄等方

面所起的作用。

不能将性和爱隔离开， 片面追求性快感、 性愉悦， 却忽略了性必

须建立在爱的基础上， 不妨碍他人、 不违背社会道德伦理， 才是健康、

进步的。 因此， 树立“文明性文化” 的概念， 应成为性文化的主旋律。

（三） 全球性行为调查

全球男女平均每年性生活次数是 96 次， 即平均每 3.8 天便有一次

性生活。 男人性生活次数较女性多， 比例是 103∶88。

以年龄分类， 25～34 岁的人士最血气方刚， 性生活次数最多， 平

均每

年
达 113次， 即平均每 3.1 天有一次性生活； 而 45 岁以上的人最

不热衷于性生活， 平均每年只有 67次， 即平均每 5.4天有一次性生活。

全球性行为调查显示： 中国人最保守。 中国内地民众远远“落

性生活维持着人类的家庭体系， 而家庭体系传承着人类文明。
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