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前　言

巴克敏斯特·富勒说：所有的孩子生来都是天才，可是在

１００００个孩子里，９９９９个孩子的天赋在成长过程中被不经意间

迅速消磨掉了。

面对当前青少年教育中的种种问题，你可能也在困惑，也在

思考，也在寻找答案。

教师如何才能协助孩子自发地认识到人生中的是非轻重、

发挥自己的潜能，成为人才？

孩子们如何才能从他人的故事和感悟中得到关于人生要素

的启发，实现自己的价值和梦想？

怎么为人处事、怎么交朋友、怎么应对同伴的压力？

教师和孩子，我们彼此了解对方多少？

不良嗜好又会带来什么？

当遇到挫折时该怎么解决？以此等等。

青少年时期，是人生旅途的十字路口。青春期的孩子一不

留神就可能将父母、老师的心血和自己的前途毁于一旦，而懵懂

之际的他们自己并不能正确而清醒地意识到所做的决定是明智



还是蒙昧。一个错误的决定，往往把有潜力的孩子带入悔恨的

泥沼！而如果你阅读完本套丛书，无论是作为教师的你还是孩

子的你，都将会找到心中困惑已久的答案。
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第１条建议

保持适当的学
习抱负水平

　　保持适当的学习抱负水平，


有利

于不断取得学习进步，


最终才能实现

远大的理想


。

１



　　　　

所 谓学习抱负水平，指的是学习者

对自己的学习所要达到的目标

期望或估计。比如，有的学生给自己

的学习订下了在班级中名列前茅、将

来一定要考上理想的大学的目标；而

有的学生只是希望成绩别太差，能中

学毕业就行了。

由于抱负水平的高低不同，同样

的成绩就会引起完全不同的心理感受。比如，同样是８０

分的成绩，有的同学可能已是沾沾自喜，而有的同学却感

到自责和懊丧。结果，对是否继续努力学习所产生的效

果也就大不相同。可见，学生的学习抱负水平制约着对

学习目标的追求。

学生学习抱负水平的高低，主要受到以下一些因素

的影响：

１．学习成败经历。如果在以往的学习中经常取得成

功，一般能导致学习抱负水平的提高；而屡遭失败的经验

则导致抱负水平的降低，失败得越厉害，以后的抱负水平

就会降得越低。后者就是我们常说的“破罐子破摔”的

现象。

２．自信心。自信心是过去获得很多成功经验的结

晶，有自信心的学生，其抱负水平也高，而且不易被暂时
２



　　　

的失败所动摇。

３．班级的学业成绩状况。处在一个优秀的班级，个

人的学习抱负水平往往也较高，而处在差班的学生，学习

抱负水平一般也较低。

抱 负水平高的人，一般来说，对待

学习和工作自觉、有信心、有毅

力，能努力地去克服困难，以实现自己

预期的目标。但是，如果一个人的抱

负水平太高，严重脱离自己的实际情

况，势必长期备受失败感的折磨，引起

严重的情绪冲突，有碍心理健康。为

此，心理学家们提出如下建议供参考：

１．把过高的抱负分解为一个个远近不同的具体目

标，由近及远，逐步实现。

２．根据自己的实际情况，而不是以别人的期望确定

目标。

３．在确定目标的过程中，多与自己的过去，而不是他

人的现状作比较。这一点，无论对于差生还是优生都很

重要———从自己的进步中，差生不至于气馁，而优生不至

于懈怠。

３



　　　

检 视一下自己，你的抱负水

平适当吗？高了还是低

了？你打算怎么调整？

４



　　

第２条建议

保持良好的学
习习惯和方法

　　


不良习惯的改变是一件需要持

之以恒的事，其间会有反复，


对你的


学习成绩也不见得有立竿见影的效

果。但可以肯定的是，


一旦你真正改

变了这些不良的学习习惯和方法，


你

的学习会取得新的进步


。

５



　　

学 生阶段是学习的黄金时期，也是

打下坚实知识基础的关键时期。

知识基础打得是否牢实，并不只是是

否努力的问题，还与学习方法是否得

当有着直接的关系。

学生常见的不良学习习惯和方法

主要有以下几种表现：

１．学习无计划。这是学生中普遍

存在的问题。表现之一是由老师推着走，老师怎么讲，就

怎么听；老师讲什么，就学什么；作业留多少，就做多少，

不留就不知道干什么。表现之二是学习全凭一时的兴趣

和情绪，朝三暮四，蜻蜓点水。学习无计划的同学不仅学

习积极性差，而且学习活动一遇到某些干扰时，就往往半

途而废。

２．拖拉和应付。这往往存在于对自己要求不严、意

志品质稍差的学生身上。在“等明天”的借口下，作业常

常一拖再拖，到实在拖不下去之时，就采取应付的办法。

经常对作业拖拉与应付的学生，往往形成学习上的“消化

不良”，欠账太多，导致基础薄弱。

３．“一边派”。指那些一边看电视，一边做作业；一边

听音乐，一边背单词；一边听广播，一边读书的同学。这

种作法虽可起调节和放松神经的作用，但长期如此，以致
６
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