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　　女人要学会忘记自己的年龄，年龄

只是上帝与女人开的一个玩笑。

少女四十

讲一个朋友的故事：她年过四十了，儿子远在澳洲上学。也许是在

儿子三岁时就离婚的原因，她对儿子特别不舍，想儿子，每次打国际长

途都哭。儿子开玩笑地劝她，妈妈，你怎么越来越像小女孩了呢，动不

动就哭鼻子。这样一说，她就破涕为笑。当然，她这哭带着一点撒娇的

性质。因为儿子十七岁了，个子比她高出不少，她一哭，儿子一定有一

种保护她的快乐。

她儿子放假回来看她，她更是在机场泪流不止，儿子一边拥抱着妈

妈，一边安慰她。让看的人眼热不已。

有一次，她悄悄地跟我说，儿子现在不叫她妈妈，改叫她 “高龄少

女”了。我问，这是夸奖你吗？她笑得什么似的说，儿子宁可看到一个

常常向他撒娇、示弱的妈妈，也不愿意看到一个饱经沧桑的女人向他诉

说从前的不容易。

她是个聪明的女人，事业做得不错，一个人把儿子带大成人。儿子

出去读书后，她才找了个爱她的男人在一起。两个人像情人一样地相

处，她也越发的年轻起来。并且说，女人要学会忘记自己的年龄，年龄

只是上帝与女人开的一个玩笑。
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她说得很精彩，也以自己是个高龄少女自居。与她在一起，让人感

到时间和婚姻的过早失败并不能让女人沉沦。她穿洗得发白的牛仔裤，

偶尔反戴着休闲帽，出去游玩。在她那里，没有一件事是放不下的，没

有什么是大不了的，真是个精彩独到的女人。她的男人对她很欣赏，也

可以说是爱不释手。把自己演得如此收放自如的女人，还怕自己老得没

有男人看了么？反正她是不怕，其实她并不算漂亮，但自有一股让人喜

悦的洒脱之气。所以看起来就像三十出头的风华少妇。

再说另外一个朋友：她是个全职太太，却常常定时出去展示自己的

羽毛，有自己的朋友圈子。平时没事的时候还写写小文章发表，她的先

生看到她足不出户就有人甘愿将钱寄上门来，特别佩服她。晚上孩子睡

了，她就煞有介事地坐在电脑前，写啊写的，先生就等她一起睡，并不

时送杯咖啡啊什么的。现在朋友年过四十，老公仍然对她围前围后的，

如果她跟某个异性朋友在电话里聊的时间长了点，那位先生还要吃吃醋

呢。但他们也吵，因为一些鸡毛蒜皮的小事，但总的基调给人踏实的家

常感觉。那女人打扮妖娆地出去泡酒吧什么的，活色生香的样子仍然引

来不少男人的目光。

这是两个自信的女子。知道在什么时候该做什么事，什么时候该以

什么为重，不想征服男人，却对岁月无所畏惧的女人是我佩服的。

说到底，年纪不是女人的最大不快，女人们完全可以自得其乐。面

对岁月，有的女人把自我的空间越缩越小，直到找不到自己，这才是最

大的悲哀。

做一个没有年龄的女人并不是说就不是贤妻了，就不是良母了。热

爱自己，用自己的方式热爱身边的人，悠然地展示自我，多好啊。

但愿我也会少女四十，做一个没有年龄恐慌的女人。
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　　我们几个女人把三十五至四十五岁

这一阶段人为划入 “前中年”时代，

“后中年”当然就是四十六至六十岁。

而在这个年龄的女人，大多数都已结婚

十年，对于婚姻里的种种，不再自我纠

结，也不再和对方苦苦纠结。

“前中年”时代

有一次，和几个婚后好友聊天，不知怎么扯到 “钝感力”这词儿上

了，好像有一本书也是讲钝感力的。我们都是几个进入 “前中年”的女

人，顺便解释一下，我们几个女人把三十五至四十五岁这一阶段人为划

入 “前中年”时代，“后中年”当然就是四十六至六十岁。而在这个年

龄的女人，大多数都已结婚十年，对于婚姻里的种种，不再自我纠结，

也不再和对方苦苦纠结。

这就是说，我们已经对婚姻里的好多东西，好多元素，都有了一定

的钝感力，不再苦苦追问，已经有了一种自在，对于过日子，以及日子

里的另一半，当然已进入了游刃状态。

可年轻一些的女孩子就有点不屑，她们说，你们这是处在快要无能

为力的年纪，所以不再计较。听到这些，我们这些前中年时代的女人

们，哈哈一笑了之。没错儿，我们不是装傻，我们变傻了。这种傻掉，

却是我们愿意的。

二十多岁的宁，因为很像年轻时的我，我们成了忘年朋友。有一天

她在网上有点闹心地问，我该怎么办？原来有一个已婚男人让她很有点

动心，那男人有房有车有家，想和她来点儿真格的。
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我问：你说的真格的是要和他结婚，还是和他上床？

宁说：废话，当然是上床了。

我一下子哑巴了。

其实我是想说，还是免了吧，除非你们真想在一起，但是那代价，

估计在半路上就牺牲了。不过你有这想法儿，精神可嘉。

我没有答案给她。这个年纪的女孩子不可能同时拥有青春又有青春

的智商。这时候你不可能要求她像我们这些前中年女人那样，对情感这

玩意儿能够拿捏得当，坦率舒畅。

我也打她那个年纪的时候过过，那时候，我何曾听过别人的劝告

呢？所以不说也罢，只有经过路过，才会历练出从容与舒适的智慧。这

一关，只有自己过，别人代替不了，更劝不了。

认识一个前中年女人，会把五香瓜子与香茶配出不同的味道来吃。

钱多的时候，有钱多的过法，钱少的时候，有钱少的过法，总之让身边

的爱人很有温暖的安全感，不再想风就是雨，她自己也度过那种非常激

烈的情感时代、苛求时代，但如今，她发自内心地说，她感到前中年时

代真是太美了，风调雨顺，自由坦然。

还认识一个前中年二婚女人，活得挺好，叫小源。她爱人在她三十

五岁的时候，离开她和一个女的跑了，别人都劝小源告这个男人。小源

气定神闲，一点财产也没有多要，和上小学的儿子一起生活，整天乐呵

呵的。她的好友都说她傻。她只是笑，什么也不解释。

有一次聊天，她喝了点红酒，话有点多，才说，我不想用太多的力

气和他生气，他能做出那样绝的事来，在财产上又会有什么仁慈呢？我

只是要早些脱离和他在一起的那个负面的场，没有什么放不下的。

后来，小源有了新的爱人，这个男人有不少缺点，但有一点，他对

小源非常尊重，对她的儿子也非常好。他是有钱的男人，但小源还是工

作着，乐在其中。小源还说，她男人离开的时候，她还不老，所以能够

经得起失败。前中年时期的女人，还是经得起风浪的，而且不激烈，自

有一种舒坦。

年轻时候，我什么都想要好的，喜欢自己的男人要拿得出手，漂亮
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衣服要贵更要多，什么场合都想掺和。现在却不那么想了，我现在想要

的是自在，不再为爱情困扰，也不再和爱人纠结不已，和男人的爱，已

然变得温软舒适，出发点已然回到关注自己的内心，安然平和。

如今，如果有陌生男人向我表示好感，我只会笑着表示谢意，但不

会得意。而年轻时候，不但会得意，如果这个男子不太差的话，还可能

想着一段激烈过瘾的情意。进入前中年后，偶尔有人说我还像女孩子一

样，我会报之温和的微笑。

女孩子们，修炼到前中年时代，你就会感到云也美，风也轻，那才

是一个女人最好的时候，你的好日子也就来了。

不再紧绷，不再纠结，也不再和对方纠结，有什么享受什么，这就

是前中年时代的感觉。至于后中年时代，是什么滋味，到时再说。

我现在说什么也没有用，到时你就明白了。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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　　不把自己当自己人，爱会延伸、成

长，日子也会别有洞天。当外人，有时

比当自己人舒服，也更容易幸福。

别把自个儿太当自己人

前一段时间，我辞职在家，煮煮饭，收拾一下房间，管管上小学的

孩子，自从进入职场以来，日子好像从来没有这么轻松过。不再想着这

个月要完成的指标，先生赚的足够一家人生活的了。他很知足地说，你

就在家里待着，待多久都行，好好照顾一下儿子。

先生把家用的钱交到我手里，让我分配家用，该买什么买什么。我

点点头接了过来。到了月底的时候，我告诉他钱花完了，看到他睁大眼

睛看了我一下的样子，我知道，他心里其实是想问，五千元钱，怎么说

花完就花完了呢？

我假装没有看到他的眼神，自然地把一本流水账本交给他，然后去

给儿子讲故事去了。其实，这个月，儿子病了一场，打了几天点滴，就

花了一千五百多元，余下的钱，除了给儿子买了两身内衣，他的两条内

裤，都是日常开销，要是我没有记账的话，还真说不清楚这些钱都花哪

儿去了。我没有给自己添置什么。

我记账的时候，我一个闺蜜说我太婆婆妈妈了，把生命都浪费在记

账上了，一家人，搞这么复杂干吗？我跟她说，这可不是浪费不浪费生

命的问题，虽然是老夫老妻，虽然两口子过日子，不是外人，但也别太
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把自己当做自己人。

三个月后，我又一次有了合适的职位，收入不算太高，但是供我自

己的消费够了。我总是这么认为，如果一个女人，买一包卫生巾都向老

公伸手的话，那感觉一定是非常的没有尊严，他又不是我爹，我也是成

年人，也还不老，我能担负自己。

再次上班的第一个月，我把一千元钱交到先生手里，我跟他说，我

现在又工作了，我来负担每个月的水电煤气费网费吧，虽然不多，但

是，可以分担一些你的压力。那天晚上，先生的话多了一些，跟我说的

多是这个家以后的计划，如何把股票拋了，换成定额定存的基金，作为

儿子以后的教育基金；这个周末带着儿子出去吃饭吧，好像好久没有美

餐一顿了呢。他说着这些的时候，我感到他真可爱，我们好像又有了恋

爱的感觉。是的哦，把他当外人没有错，谁和自己人恋爱呢？

有一位朋友，也是结婚近十年了，她和老公是彼此不分的，为此她

多次批评我和老公太见外。她说，他们什么都不分彼此，感情好得很。

但是最近，我听说她老公有了三儿，原因是她没有想到的，因为她老公

跟她说，他们好像不是夫妻，而是自己人，谁会和自己人相爱呢？和自

己人只能相亲，无法相爱，所以他只好去找别的女人。

另有一个非常独立的女人，和老公属于那种，她站得和他有距离，

互相欣赏，但那距离又是能够彼此握住对方的那种。有一次我们几个人

聚餐，有男有女，其中一个男人笑她的独立：你这是何苦呢？你老公那

么有钱，你们女人真是有病，现在是一流女人花情人的钱，二流女人花

丈夫的钱，你们这些自己花自己的钱的，只能是三流女人。

我那女友哭笑不得：瞧瞧！自爱的女人反而成了三流的啦……

最后我们还是达成一个态度，三流女人就三流女人，我们还是要自

己赚钱的，我们就是把自己当外人。

我跟先生也为此交流过。我跟他说，我理解的男女平等，不是男人

会做的，女人都要会做，而是要明白，自己的男人再能干，自己也不会

理直气壮地随意花他的钱。

我没有说出来的是：他是他，我是我，而且，我的一生是我自己
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的，我不想成为一个依赖于他的小女人，像他的女儿一样，让他养着，

呵护着。他会累、会烦的，因为他毕竟不是我爹。

我们并不是完全意义上的ＡＡ那种夫妻，他赚得多的时候，就多花

他的，我赚得多的阶段，我就为家多出一些力。他为我买新衣服给我惊

喜，我有时也会突然地给他一个意外，我们这么做，在有些朋友看来，

有些客气，在这样的细节中，我们一直能够感受到爱恋，从没有厌倦过

彼此，还感到新鲜有趣。

曾有一个已婚男人向我抱怨，他说他和太太在一起越来越熟悉后，

她就露出了原形，衣服一大堆的时候才洗，也不爱美了，就喜欢看电

视。他可是把她看成今生相伴的正规夫人。现在感到，在一起会很恐

怖。

其实很多人，男人也好，女人也好，结婚久了熟悉了，把自己不当

外人了，然后就是爱恋的感觉不在，厌倦之情油然而生。在这方面，我

有一个朴素的想法和做法，那就是，只当他不是我的自己人，他还是想

常常看到一个成长和不一样的女人，我做到了。比如吃饭，这是每天的

功课，他还是那么有食欲的样子，因为我从不会带着厨房里的围裙吃

饭，我还是会冲个凉，换上舒服的棉质衣服坐下来。有人会说这很矫

情，但是，如果你有一颗要见外的心，能够在结婚十年的时候，把家常

的细节做得行云流水，让人感到新鲜和美好，那又何乐而不为呢？

不把自己当自己人，爱会延伸、成长，日子也会别有洞天。当外

人，有时比当自己人舒服，也更容易幸福。
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　　对于女人来说，宠爱谁都要从宠爱

自己开始，宠爱自己的资本要从前一天

开始准备，那样就不会手忙脚乱。有条

不紊，轻松上阵，才是生活的根本。

宠爱自己从昨天开始

那天早上是星期一，我躺在床上看书，看潘柳黛的 《退职夫人自

传》，看到的那段，正是她在上海声名鹊起的时候，二三十年代的旧上

海，她赚的钱可以想怎么花就怎么花，还能在上流的西餐厅请男人吃法

国鹅肝，真是一个强人！

我发出感叹的时候，先生和儿子已吃完早餐，来到我的床前。儿子

说，妈妈我长大也要像你一样，如果上班晚，就躺在床上看书。老公更

是羡慕地说，躺在床上看书多舒服！

我望着两个男人，开玩笑地对先生说，可是什么都没有耽误，这就

是你老婆的水平了哦。

他们高高兴兴地上班上学去了，我又在床上看了大约有半个小时，

起床，洗漱。全然没有星期一早上手忙脚乱的 “战斗”状态。

因为他们刚才吃的早餐，是我昨天晚上都备好的。杂粮粥提前煲在

了定时的电饭煲中，面包片于昨晚烘焙完毕，是烘干的状态，早上起

来，可以不用加热，他们直接在上面涂果子酱就成了。因为武汉的天气

已经不冷了，也用不着加热了。他们穿的衣服，昨天晚上，我已经搭配

好了。今天是星期一，儿子得穿校服，白衬衫，马夹，还有小西装西
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裤，老公的，也是西装革履。我都是提前挂在衣架上，他们起来直接一

穿就行了，星期一要有一种工作的和学习的状态，我觉得这样很好。

可能你要问，为什么我不急着起来呢，因为我的上班时间比他们晚

一个小时，所以完全可以晚起一个小时，悠然地躺在床上看一会儿书，

或者发发呆。或者想想晚上的菜谱什么的。

其实，以前，我也像很多想做优质主妇的人一样，早上风风火火地

起床，给他们弄吃的，因为外边的食物实在不相信它们的清洁程度。更

要命的是，他们两个都非常喜欢我做的饭，愿意在家里吃。他们吃早餐

时，我又在给他们搭配衣服，等他们风卷残云地吃好穿好拿上书包和公

文包走了，我喝一杯奶，又开始整理房间。也是无法和他们一起共进早

餐。

做着这一切的时候，我发现我是那么的困，我不能起早。那么可想

而知，我一天的工作就没精打采了。难道为人妻为人母的生活就非要如

此吗？

后来我想了一个办法，把事情都集中在前一天晚上做出来，早上我

们就各得其所。不但没有影响生活质量，而且让我的早上多出了一个小

时的宠爱自己的时间。

这样实行了一段时间后，我总结了一下，凡是前一天能够做的，我

都非常有预见地做出来，比如衣服，再也不会到早上时乱乱翻，有时还

忘了洗。凡是在一周内晚上能做的事，我绝不会拖到第二周去做。

我一周有两次是开动洗衣机的，饭做好了，就可以晾衣服了，有需

要手洗的，也及时洗好。房间也在晚上一边跟他们聊天，一边和他们分

工做好，卧室和洗手间的卫生由先生做，我负责厨房和厅，儿子负责他

自己的儿童房。

这样一来，周六周日也不再像以前做苦役了，我们三个想起多晚就

起多晚，三个人各自躺在床上看书，有时聊天。这时候才发现，躺在床

上聊天真是一种享受，我们聊以后的家庭发展，聊生活的种种快乐，儿

子有时也会加入进来，躺在我们中间，发发感慨。在我心里，日子有了

不一样的质感。
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由此，我又想到了以后。我以前把自己的工资绝大部分都花了，想

反正有老公，他收入不菲，但现在我开始提前存钱了。

前面提到的潘柳黛夫人，在有钱的 “昨天”从没有为 “今天”打

算，所以后来的 “现在”，她无法为自己买一只口红，更别说去吃法式

西餐了。如果她能够准备好宠爱自己的资本，也不会落到又穷困又离婚

的地步。

对于女人来说，宠爱谁都要从宠爱自己开始，宠爱自己的资本要从

前一天开始准备，那样就不会手忙脚乱，有条不紊，轻松上阵，才是生

活的根本。

我想说的是，宠爱自己，就从昨天开始吧。只要把时间提前一点

儿，那么，今天你就有了时间资本给自己。

家务如此，工作如此，人生及早打算更是这个意思。
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