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北宋故事提要

后周大将赵匡胤于公元９６０年在今河南开封的陈桥驿

发动“陈桥兵变”，黄袍加身，废后周幼主而登上了皇位，定都

东京（今河南开封），建立了北宋王朝。

宋太祖开国后，用削弱开国元勋军政权力的方式巩固了

帝王一统的极权统治。赵匡胤建国之初任用赵普为相，大刀

阔斧地改革五代十国封建割据遗留下来的弊政，从而加强了

中央集权制度，结束了华夏长年分裂的局面，从而使北宋初

期的农业、手工业都得到了较大发展，经济、文化渐渐繁荣

起来。

由于地主加紧对农民的剥削，公元９９３年，四川农民在

王小波、李顺的领导下揭竿起义，北宋政权受到较大的打击。

北宋中期，经济和文化出现繁荣景象，我国古代的四大

发明———造纸、活字印刷术、指南针和火药，特别是后三样发

明，都是在宋代得到完善和发展。

钱塘（今浙江杭州）人沈括的科学著作《梦溪笔谈》全面

地论述和记载了我国古代至宋，包括天文、历法、数学、物理、

化学、生物、地理、地质、医学、考古、文学艺术许多方面的内

容，成为世界古代科学文化发展史上的一部重要著作。

公元９世纪契丹族（后建辽国）的兴起对北宋王朝造成

极大的威胁。宋朝立国之初曾多次用兵夺回前朝被契丹占
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领的幽云等地，但均告失败。公元１００４年，辽军兵临黄河之

畔的澶州城下，逼订“澶渊之盟”，宋真宗接受了每年交纳银

两和绢帛的屈辱条约，实现了南北议和。西夏国元昊称帝以

后，连年对宋发动战争。最后以元昊对宋称臣，宋必须每年

给西夏赠赐“岁币”而达成和议。

每年大量向辽、西夏支出“岁币”，使宋王朝的财政十分

困难，农民负担越来越重。皇室、官僚和地主加紧兼并土地，

造成阶级矛盾日益尖锐。北宋中后期，朝政腐败、危机四伏。

公元１０６９年王安石在宋神宗的支持下，实行变法。“王安石

变法”虽然取得了较大成效，但由于侵犯了大地主阶层的根

本利益，因而遭到朝廷上层强烈反对，变法以失败告终。

１２世纪初，北方女真族统领阿骨打建立金国。北宋与

金建立“海上之盟”，联合攻辽。公元１１２５年，金军灭了辽

国。金灭辽后，开始进攻中原。而荒淫无度的宋徽宗却沉湎

于奇花异石，无心治理朝政。宦官当道，政治腐败。此间，农

民起义此起彼伏，宋王朝摇摇欲坠。其中，宋江与方腊起义

影响最大。后方腊起义被宋军镇压，宋江接受了朝廷招安，

这两次农民起义虽然都失败了，但严重地打击了北宋王朝的

统治。

公元１１２５年，金军大举进攻北宋，第二年春天强渡黄

河，直逼汴京。在积极抗战的宰相李纲的指挥下，军民奋起

保卫首都，打退了金军的进攻。金军退去后，宋钦宗又听信

朝中的投降派，将李纲逐出朝廷。几个月后，金军再次南下，

汴京终于被攻陷。靖康二年（公元１１２７年），金军掳走了宋

徽宗和宋钦宗，史称“靖康之变”，从此结束了北宋王朝。

２

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



书书书

北
宋
卷

目　录

陈桥兵变赵匡胤登基 １………………………………………

宋太祖杯酒释兵权 ８…………………………………………

围炉定计取天下 １６……………………………………………

赵普收礼免相位 ２３……………………………………………

杨业涿州救太宗 ２９……………………………………………

潘美施计害忠良 ３５……………………………………………

王小波、李顺起义 ４３…………………………………………

寇准冒死谏太宗 ５０……………………………………………

好水川之战 ５７…………………………………………………

范仲淹枉遭朋党祸 ６３…………………………………………

《岳阳楼记》 ６７…………………………………………………

欧阳修为政心坦荡 ７４…………………………………………

醉翁文坛留美名 ８２……………………………………………

包拯智断“牛舌”案 ８９…………………………………………

包拯执法如山 ９６………………………………………………

王安石变法 １０６………………………………………………

司马光悉心编《通鉴》 １１３……………………………………

文坛奇才苏东坡 １１８…………………………………………

１



北
宋
卷

苏轼遭贬游赤鼻 １２４…………………………………………

宋代的三大发明 １３１…………………………………………

沈括孤胆闯虎穴 １３６…………………………………………

沈括著《梦溪笔谈》 １４１………………………………………

宋徽宗联金伐辽国 １４６………………………………………

宋江受招安起义失败 １５４……………………………………

方腊农民起义 １６１……………………………………………

宋徽宗让皇位 １６８……………………………………………

李纲拼死守京城 １７３…………………………………………

靖康奇耻北宋亡 １８０…………………………………………

２



北
宋
卷

陈桥兵变赵匡胤登基

后周恭帝显得七年（公元９６０年）正月初，后周世宗的大

将赵匡胤奉命率领宿卫禁军抵御契丹、北汉的联合入侵。大

军驻扎在离京城几十里地、紧靠黄河边的陈桥驿休息。

正月初三，赵匡胤与亲信将士喝酒议事，不料大醉，此时

正在呼呼大睡。一群将校嘴里嚷嚷着，闯入了赵匡胤的寝

帐。众将校七手八脚将他摇醒，架到椅子上。赵匡胤睁开眼

睛，还没等他弄清咋回事，一件黄龙袍已经披到了他的身上。

赵匡胤看了自己身上的黄袍，刚要起身说话，就被众人

使劲按住。众人后退几步，齐崭崭跪下，冲着他高呼“万岁”。

“别……别胡闹！这黄袍加身的玩笑也能开？”赵匡胤显

出怒不可遏的样子。

一将校高声道：“如今先帝驾崩，少帝年幼，朝廷昏庸。

全军上下愿拥戴点检您为天子。您如若不从，我们就成了叛

逆之臣，论罪当死。点检您忍心这样做吗？”

话音刚落，寝帐内外的将校们又一次跪拜倒地，高呼“万

岁”。营寨军士顿时响应，声闻数里。

赵匡胤要众将起立，将校们只是长跪不起。

“诸位强人所难了，”他哀叹数声，最后似乎下了狠心，
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“好吧，我答应大家的要求。”就这样，殿前都点检赵匡胤在众

人的“强迫”之下当上了皇帝。其实，这一切都是赵匡胤事先

策划好的，这就是历史上有名的“陈桥兵变”。

为了控制京城的局面，赵匡胤派弟弟赵光义、节度掌书

记赵普连夜飞驰回京，串通守卫皇宫的殿前都指挥使石守

信、殿前都虞侯王审琦作策应准备。这边赵匡胤又向众人发

布命令：“你们既然立我做天子，就应一切都听我的。少帝、

太后，都是我侍奉过的君上。朝中大臣，都是我的同僚。”赵

匡胤收住话头，为了要让人感到他不是不顾恩义的人。他命

令道：“到京城后，要保护好幼主和太后。不准惊犯宫室，不

准抢劫府库财物，不准劫掠都市。凡听命者重赏，违抗者

斩首！”

众将校、众军士高呼道：“遵令！”呼喊声撼动了大地。宿

卫禁军回师京都，军容整齐，纪律严明。百姓的东西，官府的

仓库，秋毫无犯。来到京城，早有内应开门迎接。群臣们这

才得知消息，个个大惊失色。有的俯首称臣，保住了性命；也

有的拼死抵抗，遭擒获后被斩首示众。

赵匡胤率众大摇大摆地进了明德门，他让将士们回营歇

息。身旁无人的时候，他长长地舒了口气。自打与弟弟赵光

义、心腹赵普密谋兵变以来，他第一次感到这么轻松。他打

量了一番高大雄伟、空荡荡的大殿，这些，马上就是他赵匡胤

的了。他笑了笑，他站起身，直起腰，在大殿里踱起步来。

这时，诸将校簇拥着宰相范质等人来到了大殿。
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范质等人一脸惶惑。

“我违背天地养育之恩，落到今天这个地步！”赵匡胤流

着泪说：“还望两位丞相为我想个办法吧！”

这突如其来的哭诉，是范质所没有料到的。他愣住了，

半晌也没有回过神来。别的后周大臣有的呆若木鸡，有的感

动得几乎陪着掉下了眼泪。未等范质等人对答，列校罗彦瓖

上前一步，他一手按剑，对范质等人厉声吼道：“我辈无主，今

须有一个天子。点检大人就是我们拥戴的天子！”

范质和众大臣面面相觑。他想到了死，然而为一个事实

已消亡的王朝去死，似乎有些不值得。他偷偷瞧了一下赵匡

胤，这可是一个篡夺帝位的人，而且是自己过去的同僚。可

又有什么办法呢？只得跪拜称臣。群臣见到了这般地步，也

都一一跪拜。

“立点检为天子，众望所归。”范质虔诚地说。

“众望所归，众望所归！”众臣子呼应道。

赵匡胤缓缓地站起身来，整一整衣冠，说：“诸位的美意，

我领了。恭敬不如从命。”他挥挥手，示意众人退下。下午就

要举行登基仪式，他需要抽空儿合合眼，养养神。

赵匡胤是将门虎子，从小喜欢耍枪使剑。他胆略过人，

少时就有依恃武艺建功立业的雄心。他不满于父亲的平平

庸庸，便拜别双亲，离开京都，一路西行，先后浪迹陕甘等地。

由于找不到施展抱负的机会，于是又折身东行，投靠复州防

御使王彦超，可是王彦超没有收留他。奔波来到随州刺史董
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宗本家，又因受不了寄人篱下的滋味而一走了之。再后来到

汉水边的重镇襄阳，生活无着，不得不乞食于僧舍，住进了寺

院。老和尚指点他往北，他长途跋涉，颠沛流离二三年之久，

最后投到邺都大将郭威麾下。乾祐四年（公元９５１年），郭威

被部下拥立为帝时，年轻的赵匡胤崭露头角，很快被提拔为

后周禁军头目。郭威死后，义子柴荣继位。柴荣看中他精明

能干，于是命他掌管禁军。从此他如虎添翼，大展才华，屡建

战功。由于周世宗柴荣对他的宠爱，他的官位不断提升……

周世宗称帝之初，北汉和辽联合向后周发兵，柴荣御驾

亲征，双方会战于高平。交锋不久，北汉首战告捷。后周右

军统帅樊爱能率军南逃，后周的前方将士中纷传谣言，说军

队大部分已经投降，皇帝不知去向，闹得人心惶惶。当时的

情况万分紧急，赵匡胤挺身而出，对部下说：“现在皇上处境

危急，我辈武人效命之时到了。”说罢，大喊一声，一马当先冲

向敌阵。敌人见状慌作一团，逃的逃，死的死。高平战役结

束，他更得世宗宠信，被提为殿前都虞侯。

高平战役的胜利，使世宗的雄心大增。第二年，世宗决

定对成、凤、秦、附４州用兵。显德二年（公元９５５年）四月出

征，五月已攻下秦州东面黄牛寨等要冲，最终取得了全胜。

赵匡胤又连连立功，周世宗对他更加信任。

到了显德三年（公元９５６年），世宗出兵攻打南唐。南唐

名将刘仁赡英勇善战，致使后周军队在寿州受阻，而南唐的

两路援军已分别到达寿州西南的来远镇和寿州东面的滁州。

４
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世宗派赵匡胤去滁州攻打南唐东路援军皇甫晖部。滁州四

面环山，易守难攻。赵匡胤一面养精蓄锐，一面微服走访附

近村民，他屈驾茅舍，不耻下问，得到一赵姓老学究指点，神

不知鬼不觉地直抵滁州门外。皇甫晖疑是兵从天降，慌忙迎

战，但为时已晚，他本人被活捉。

打退南唐东路援军后，世宗又命令赵匡胤进兵寿州。赵

匡胤跃马横刀，打得寿州守军鬼哭狼嚎，最后不得不打开城

门投降。从那以后，他的名声更加显赫。

南唐失去滁州以后，害怕后周继续南下，就想法贿赂赵

匡胤。他们暗中派使臣送给赵匡胤三千两白银，企图拉拢

他，离间后周的君臣关系。赵匡胤打发走使臣后，就把白银

交给皇帝，输入内府。这一招，既粉碎了南唐的阴谋，又赢得

了皇上更进一步的信任。

后周攻克滁州以后，赵匡胤的父亲征战回归，半夜途经

滁州城下，呼他开启城门。儿子听出是父亲的声音，不但不

开城门，还打着官腔说：“父子虽然是至亲，但儿子守城门为

的是皇上。两者相比，后者更重要，城门开不得。”结果，老父

在城门外冻了一夜，回家后就抱病不起，两个月后就辞别了

人世。

世宗得知此事以后，被赵匡胤的忠心所打动。按规矩，

老父去世儿子得免官守丧３年，可赵匡胤守丧没几天，就破

例升官，任定国军节度使兼殿前都指挥使。

世宗亲征，赵匡胤一直随驾左右，直至世宗病重，回师京
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都。世宗病情愈重，生命危在旦夕，部署身后政事，他特意把

张永德殿前都点检的职务撤掉，而让赵匡胤担任……

事至如今，赵匡胤取而代之。

当天下午，在崇元殿举行了禅让大典。赵匡胤身着黄龙

袍，在众臣子的簇拥下正式登基。他改封周恭帝柴宗训为郑

王。因为赵匡胤当时兼宋州（今河南商丘）节度使，所以取国

号为宋，改元“建隆”。赵匡胤建都开封，所以历史上称之为

北宋，称赵匡胤为宋太祖。
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宋太祖杯酒释兵权

赵匡胤取代后周即了皇位，第二天就给那些拥戴自己的

将领封官加爵，并优待后周皇室，留用百官，以稳固新政权。

然而……

一天，宋太祖赵匡胤轻车出宫察访，车在街市上行走，突

然，“噗”的一声，一个大铁弹子冷不丁打在太祖御辇的车轮

上，车轮当场被打断，无法前进。紧接着，又是“噗噗”两声。

幸好便衣卫士反应快，一听到响声，立即聚集到太祖身边，护

拥着他疾步向前。

那几个弹丸都打在车轮上，没有打中宋太祖。

众人都吓得冷汗直冒。

这亡命之徒要将他赵匡胤置于死地，说明天下并不太

平。宋太祖心中好不气恼，可他却强装笑脸，显得十分轻松

地说：“大家不必过虑，我命大着呢，任何人暗算不到我！”他

自己感到，现在的他比陈桥兵变时更成熟了。

但他并没有将这件事忘却。事后他将事情的经过叙述

给宰相赵普听。他叙述得很轻松，以表示自己有过人的

镇定。

赵普似乎也听出了太祖的弦外之音。他郑重其事地进
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谏说：“当今国家初立，人心叵测，愿陛下善自珍重为是！”

太祖接过赵普的话头说：“像石守信、王审琦这些将帅，

都是我的故友勋臣，和我共患难已久。我深知他们对我是忠

心耿耿的，必定不会生变。看我试他们一试如何？”

于是，太祖召石守信、王审琦等人进宫。人都到齐了，宋

太祖发给他们每人一张弓、一支箭、一匹马。他撇开侍从，率

领众将帅驰出城西门，来到城郊森林中。因为都是结义兄

弟，他让大家行令猜拳，开怀畅饮，彼此不分上下，好不痛快。

饮酒方酣，太祖突然起身说：“诸位听我一言：此处别无

外人，你们之中谁想当皇帝，何不趁现在把我干掉？”

诸将帅一听，不寒而栗，醉意顿消，一起跪下伏地请罪。

太祖接着又说：“那你们是真心拥护我当皇帝了？”

众将帅一听，舒了口气，赶忙拜呼“万岁”。

太祖又进逼一步：“你们既然真心拥护我，从今后必须尽

忠君之节，不得无礼犯上。”

众将帅诺诺连声。

宋太祖看到自己威望未衰，对众将帅拥有无可怀疑的驾

驭力，感到一种满足。但这种深深的忧虑，并无法排遣。

一天雨后，宋太祖临窗闲坐，心境悠然，便召赵光义、赵

普纵论天下事。谈话间，太祖突然喟叹说：“自唐末以来，政

权如走马灯一样匆匆更迭。朱全忠得了唐王朝的江山建立

了后梁，传到了儿子朱友贞之手，就被李存勖（ｘù）夺去，建立

了后唐。“后唐李存勖的皇位被养子李嗣源篡夺。李嗣源死
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后又传给自己的儿子李从厚，可只４个月又被养子李从珂夺

去。最后石敬瑭夺得皇位建立了后晋。后晋江山传到石重

贵手中不久，石重贵当了契丹俘虏。刘知远拥兵占领中原自

立为帝，建立后汉。传了一代，皇位被郭威夺去，建立后周。

郭威传给养子柴荣，柴荣传位给儿子柴宗训。而宗训年幼，

我们顺天意取而代之，建立了大宋。这数十年间，战乱不息，

生灵涂炭。现在我打算宁息天下兵祸，使大宋长治久安，万

世相传，你们有什么好办法没有？”说完，太祖用双眼盯住赵

光义和赵普。

赵普沉思片刻，说道：“据我浅见，唐末之所以大乱，五代

之所以纷争，是由于各镇的权力太大，君弱臣强所致。现在

想免除祸乱，只有收削节镇兵权，尽收地方精兵于中央，变君

弱臣强为君强臣弱。这样，臣下不敢也无法觊觎皇位，天下

就自然安宁了。”

赵普的一番话，正合太祖的心意。但太祖故意显出很有

些为难的样子说：“我与石守信等都是至交，且我有今日全靠

他们鼎力相助。他们功高盖世，我怎么忍心收他们的兵权？”

赵普赶忙解释说：“我不是怀疑诸将，但我看他们都不是

帅才。军伍中如果有人胁迫他们叛上生变，他们恐怕便不得

不唯众人之意是从了。”

说者无心，听者有意。太祖忽然想到自己陈桥兵变、黄

袍加身的事来。能保证部属不会将自己演过的戏再重演一

遍吗？他的脸色越发阴沉，问赵普、赵光义：“依你们之见，该
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