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本书经过修订,原版70%的内容得以更新,题材更丰富,特点更突出可读性

更强。主要内容和特点如下:一是所选范文短小精悍,语言规范,生动活泼,朗

朗上口,易读易记。所有范文都是供读者模仿、学习语言的佳作。二是题材广

泛,特别是流行题材多,重要话题多,热门话题多,内容全面丰富多彩。各类文

章生动地反映出现代社会和现代生活的方方面面,洋溢着时代气息和生活气

息。三是所选范文内容健康,或传播知识、信息,或阐明事理、哲理,既可拓展读

者的知识面,又可使人受益,给人启迪。四是英汉对照,自学方便,适用性强,应

用性广。熟练诵读本书的范文,就等于掌握了成功作文、成功翻译、成功交际的

金钥匙。本书经过精心修订,堪称精品,必定使我国广大高中生读者受益无穷,

必定成为你们的良师益友。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



诵读是公认有效的传统学习方法之一。著名文学家巴金曾经说过:“我是

读了几百篇古文能够背诵,就开始写起文章来。”世界上的文坛巨擘之所以创作

出许许多多脍炙人口、流芳百世的诗文佳作,主要是因为他们锲而不舍坚持不

懈地背诵了大量文质兼美的精品范文。
诵读范文对于外语学习尤其大有裨益。诵读可以帮助我们加深对文章的

理解,提高阅读理解能力和作品赏析能力;还可以帮助我们了解文章中用词造

句、布局谋篇的内在联系,培养和提高写作能力、听说能力和翻译能力。要想学

好外语,诵读这种方法是必不可少的。诵读文章多了,在大脑这座仓库里储存

的语言材料就多了,在阅读时,就会自然而然地联想起已接触并背诵过的词语、
句式、结构、篇章,从而有助于我们对新文章的理解和赏析。通过诵读,语言材

料增多了,知识增加了,理解技能增强了,听说译的能力也便随之提高了。在写

作时,也会自然地联想起并且模仿运用那些已接触并背诵过的词语、句型和写

法,从而有助于提高写作能力。这个道理是显而易见、毋庸置疑的,无数例子充

分证明了这一点。
诵读的真正意义还在于它能够锻炼并提高一个人的记忆力,而记忆力对于

青年学生的成长、成才、成就实在太重要了。俄国生理学家谢切诺夫(1829-
1905)说过:“一切智慧的根源就在于记忆。”记忆的品质表现为记忆的敏捷性、
准确性、持久性和记忆的备用性。古今中外有不少记忆力惊人的典型事例,一
直传为佳话。马克思能够用英语背诵莎士比亚剧本中最微末角色的台词;明末

学者顾炎武能够背诵《十三经》(即《诗》《书》《易》《周礼》《礼记》《仪礼》《左传》
《孝经》《论语》《尔雅》《孟子》等13部儒家经典著作);1980年,日本索尼电器公

司一名职员可背诵圆周率小数点后两万位数字,令人惊叹不已。
然而,上述这些例子是不是表明人的记忆力已经达到极限了? 不是,远远不

是。生理学家和心理学家的研究表明,人脑由140至160亿个高度特殊化的神

经细胞组成。人脑的网络系统比北美洲的全部电报、电话通信网络还要复杂得

多。因此,专家们认为,人脑记忆的可能容量相当于全世界图书馆藏书的信息

总量! 换言之,迄今为止,人们的记忆力还远远没有达到应有的水平,人们的记

忆潜力还大得很哩!
人的记忆力的好坏,与本身的遗传天赋固然有关,但主要靠后天刻苦锻炼。

训练记忆力的方法许许多多,而诵读范文就是其中最佳的方法之一。人生任何
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时期都可训练记忆力,但公认的最佳时期是青少年时代。充分把握最佳时期运

用诵读这种最佳方法把自己的记忆力训练好,对今后一生的发展都具有无可估

量的重要意义。诵读并记住语言规范、内容健康、富有知识、富有教益、可读性

强的英汉对照范文,不仅能够帮助我国高中生增长知识,优化知识结构,开阔知

识视野,从而有助于他们大大提高听说读写译的能力,而且还能够帮助他们洗

涤并净化心灵,纯洁和美化语言,进而有助于他们在潜移默化之中陶冶高尚情

操,使之成为具有高度精神文明的人。
诵读范文的好处如此之多,那么在青少年最多、学习英语蔚然成风的中国,

编写一部有特色的英语诵读范文(高中版)就显得十分必要,意义非常深远了。
本书作为独具特色的英语诵读范文精品,作为我国广大高中生和英语爱好者的

诵读本,必定会产生非同寻常且一举多得的效用,必定成为广大高中生走向成

功的桥梁,必定成为他们的良师益友。
本书经过再次精心修订,原版70%的范文得以更新,题材更丰富,可读性更

强,特点更突出。本书由17个单元组成,每一个单元包括3—6篇短文。每个

单元的短文自成一体,相辅相成,相得益彰。本书绝大多数范文精心选自国内

外出版的英文报纸和书刊,其中有些范文是经主编加工、润饰,使之完善的结

晶。每篇范文后面有生词注音、词语英汉释义和参考译文。所有译文经过主编

谭卫国教授悉心校对和认真修正,最后由华东理工大学出版社责任编辑审定。
此外,本书从每篇范文中精选出万用佳句,并用下画线标出,你可以背诵这些佳

句,从而在写作中灵活运用。
在编写此书的过程中,我们参考了国内外出版的有关书刊和报纸,谨此向

所选范文的编者或作者表示衷心感谢。编译者水平有限,书中不妥之处在所难

免,诚请广大读者不吝指正,以便今后进一步完善。

编　者

2014年5月
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FamilyandChildren

Insomesocietiespeoplewantchildrenforwhatmightbecalledfamilial
reasons:toextendthefamilylineorthefamilyname,topropitiatethe
ancestors;toenabletheproperfunctioningofreligiousritualsinvolvingthe
family.Suchreasonsmayseemthininthemodern,secularizedsocietybut
theyhavebeenandarepowerfulindeedinotherplaces.

Inaddition,oneclassoffamilyreasonssharesa border withthe
followingcategory,namely,havingchildreninordertomaintainorimprove
amarriage;toholdthehusbandoroccupythewife;torepairorrejuvenate
themarriage;toincreasethenumberofchildrenontheassumptionthat
familyhappinessliesthatway.Thepointisunderlinedbyitsconverse:in
somesocietiesthefailuretobearchildren (or males)isathreattothe
marriageandareadycausefordivorce.

Beyondallthatistheprofoundsignificanceofchildrentothevery
institutionofthefamilyitself.Tomanypeople,husbandandwifealonedo
notseem a properfamily—they needchildrentoenrichthecircle,to
validateitsfamilycharacter,togathertheredemptiveinfluenceofoffspring.
Childrenneedthefamily,butthefamilyseemsalsotoneedchildren,asthe
socialinstitution uniquelyavailable,atleastin principle,forsecurity,

comfort,assurance,anddirectioninachanging,oftenhostileworld.
Tomostpeople,suchahomebase,intheliteralsense,needsmorethan

onepersonforsustenanceandingenerationalextension.

1
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1.familial[fə̍mIljəl]a.typicaloforconnectedwithafamily家庭的,涉及

家庭的

2.propitiate [prə̍pIʃIeIt]vt.todosomethingtopleasesomeonewhois
angryorunfriendly抚慰;取悦;使息怒

3.secularize [̍sekjʊləraIz]vt.makesomebodyloseconnection ornot
religious使世俗化;使不受宗教影响

4.rejuvenate[rI̍dʒuːvəneIt]vt.tomakesomebodylookorfeelyoungand
strongenough使变得年轻;使恢复活力

5.converse[kən̍vɜːs]n.achangefromonepurposeorsystemtoanother相

反的事物(事实、言辞、陈述等)

6.redemptive[rI̍demptIv]a.inthestateofbeingsavedfromevilwhich
ChristiansbelievewasmadepossiblebythedeathofChristians赎回的;赎
罪的;拯救的

7.areadycausefordivorce:aproperreasonfordivorce离婚的正当理由

8.inachanging,oftenhostileworld:inaworldwhichischangingfastand
whichisoftenfullofhostility在一个经常充满敌意、变化多端的世界里

家庭与子女

在一些社会中,人们需要子女的种种理由可谓与家庭息息相关:延续家族,
光耀祖宗,让涉及家人的宗教仪式能够名正言顺地起作用。这些理由在现代世

俗化社会里兴许显得软弱无力,但在别的地方一直极具影响力。
生儿育女的另一种理由与下面的情况密切相关,即拥有子女是为了维系婚

姻或改善婚姻状况;为了把握住丈夫或占有妻子;为了修复婚姻关系,或是为了

让婚姻重新焕发活力;为了多子多福。相反的事实也强化了这种观点:在某些

社会中,未能生儿育女(或者说不能生儿子)是对婚姻的一大威胁,也是离婚的

正当理由。
除此以外,孩子对家庭本身的存在也具有深远的意义。对许多人来说,光

有夫妻两人似乎不构成一个适当的家庭———他们需要孩子来丰富家庭圈子的

生活,需要孩子让家庭的性质得以体现,需要孩子来扩大影响,坐享其成。孩子

需要家庭,家庭似乎也需要孩子。家庭作为独特的社会单位,似乎需要孩子在

一个不断变化、充满敌意的世界里获得安全、舒适、保险、有所依靠。至少理论
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上是这样。
就大多数人而言,这样的家庭基础实际上不止需要一个人来维持,不止需

要一个人来传宗接代。(何昆仑译)

MoreHarmoniousFamilyLife

Theevidenceforharmonymaynotbeobviousinsomefamilies.Butit
seemsthatfouroutoffiveyoungpeoplenowgeton withtheirparents,

whichistheoppositeofthepopularly-heldimageofunhappyteenagers
lockedintheirroomafterendlessfamilyquarrels.

Animportantnewstudyintoteenagers’attitudessurprisinglyshowsthat
theirfamilylifeismoreharmoniousthanithaseverbeeninthepast.“We
weresurprisedbyjusthowpositivetoday’syoungpeopleseemabouttheir
families,”saidonememberoftheresearchteam.“Theyareexpectedtobe
rebelliousandselfish,butactuallytheyhaveotherthingsontheirminds:

theywantacarandmaterialgoods,andtheyworryaboutwhetherschoolis
servingthemwell.Thereismorenegotiationanddiscussionbetweenparents
andchildren,andchildrenexpecttotakepartinthefamilydecision-making
process.Theydon’twanttorocktheboat.”

Soitseemsthatthisgenerationofparentsismuch morelikelythan

parentsof30yearsagototreattheirchildrenasfriends.“Myparentsare
happytodiscussthingswithmeandwillingtolistentome,”says17-year-old
DanielLazall.“Ialwaystellthem whenI’mgoingoutclubbing.Aslongas
theyknowwhatI’mdoing,they’refinewithit.”SusanCrome,whoisnow
21,agrees.“Lookingbackonthelast10years,therewasalotofwhatyou
couldcallnegotiation.Forexample,aslongasIhaddoneallmyhomework,

IcouldgooutonaSaturdaynight.ButIthinkmygrandparentswerealot
stricterwithmyparentsthanthat.”

Maybethispositiveviewoffamilylifeshouldnotbeunexpected.Itis

possiblethattheideaofteenagerebellionisnotrootedinrealfacts.A
researchercomments,“Oursurprisethatteenagerssaytheygetalongwell
withtheirparentscomesbecauseofabriefperiodinoursocialhistorywhen
teenagerswereregardedasdifferentbeings.Butthatideaofrebellingand
breakingawayfromtheirparentsreallyonlyhappenedduringthatonetime
inthe1960s wheneveryonerebelled.The normalsituationthroughout
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historyhasbeenasmoothchangefromhelpingoutwiththefamilybusiness
totakingitover.”

1.harmony[̍h■ːmənI]n.compatibilityinopinionandaction协调;和睦;融
合;调和

2.negotiation[nI̩■əʊʃI̍eIʃən]n.talksinwhichpeoplewithdifferentviews
trytoagree谈判,协商

3.rebellion[rI̍beljən]n.oppositiontosomeauthority叛乱;反抗

4.torocktheboat:tospoilagoodorcomfortablesituation破坏良好或舒适

的局面

5.togooutclubbing:gotonightclubs去夜总会

6.takingitover:assumingcontrolofsth接管;控制beresponsibleforatask
insuccessiontoanother接任

和睦美满的家庭生活

和谐的证据在一些家庭或许并不明显,但现在五分之四的年轻人似乎跟父

母相处融洽。这与大多数人心目中的青少年形象恰恰相反:青少年跟家人没完

没了地争吵之后,把自己锁在房间里,闭门不出,闷闷不乐。
一项最新的关于青少年态度的重要研究令人惊讶地表明:他们的家庭生活

比过去任何时候都和谐。“现在的年轻人对家庭所抱的积极态度令我们惊讶不

已。”该研究小组的一位成员说道,“他们被认为叛逆自私,但实际上他们有自己

的心事:他们想要一辆小车,渴望一些物质的东西,担心学校是否待他们好。父

母和子女的商议和讨论比以前多了。孩子们盼望参与家庭决策的过程,不想破

坏良好的家庭关系。”
所以这一代父母比30年前的那一代往往更可能把孩子当成朋友。“爸妈

很高兴跟我一起讨论问题,乐意倾听我的想法。”17岁的丹尼尔·拉左说道,“我

每次去夜店总是告诉他们一声。只要知道我的行踪,他们就放心了。”21岁的苏

珊·克罗姆也持相同看法。“回想过去十年,所谓的协商、沟通可不少。比如,
只要我完成了家庭作业,周六晚上我就可以外出。我想我的祖父母和外祖父母

对待我爸妈比这可严格得多。”
也许我们不应对这种积极的家庭生活观念感到意外。青少年叛逆这个观

4



念可能并不源于现实。一位研究人员说:“青少年说他们和父母相处融洽,我们

对此甚为惊讶,这是因为在我们社会史上曾有过一段青少年被视为异类的短暂

时期。但是叛逆反抗、跟父母决裂的观念仅仅存在于20世纪60年代那段人人

叛逆的时期。历史上的正常情况一直是平稳过渡的:从帮助家业渡过难关到最

后接手管理。”(杨进译)

MyMother

Mymotherisakindandgentlewoman.Sheisverybusyfrom morning
tillnight.Asateachersheworksdiligentlyandefficiently.Asmother,she
takesgoodcareofusandgivesuseverycomfort.Ihaveanelderbrother.
HeandIbothloveherdearly,asshelovesus.

Mymotherhasbeenteaching mathsata middleschoolin myhome
town.Shegoestotheschoolearlyinthemorninganddoesnotreturnhome
untillateintheafternoon.Shelovesherstudentsandcaresforthem.She
treatsthemwithpatienceandteachesthemwell.Forherexcellentqualities
andverygoodteachingresults,sheisalwayspraisedandrespectedbyboth
herstudentsandcolleaguesalike.Andshehasbeenchosenorelectedasa
modelteacherseveraltimes.

Mymotherisathriftyandindustriouswoman.Sheneverbuysexpensive
orfancydressesforherself;shegoesoccasionallytobuysomeinexpensive
andhigh-qualityclothesforus.Shenevergoestoluxuriousrestaurantsto
enjoyexpensivemeals.Shemerelyeatsahumblemealoutsidewhensheistoo
busy.Shelivesabusyyetsimplelife,withoutanycomplaints.Assoonasshe
comesbackfrom school,shesetsaboutdoinghousework:sweepingthe
livingroomandbedroomsorcleaningthefurniture,andputtingeverything
ingoodorder.Besides,shepreparesnicedishesforustoeat.Sheseemsto
bealwaysonthegoallthetime.Asshehasbeenverybusyworkinghard
everyday,shelooksolderthanshereallyis.Herfaceiswrinkled,andher
hairhasturnedsilverwhite.Butshelooksascheerfulandhappyasever.

Oftenshesaystous,“Workwhileyouwork,andplaywhileyouplay.
Thatisthewaytobehappyandgay.Ifyoudonotwork,youwillbecome
lazyandofnousetosociety.”Whatapieceofgoodadvicethisis!Inever
forgetitandalwaysbearitinmymind.Thisadviceofherswillalwaysserve
asaguidetomyaction.Mymotherisgreatindeed,andIalwaysfeelproud
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ofher.

1.gentle[̍dʒentl]adj.kindandcarefulinthewayyoubehaveordothings
sothatyoudonothurtordamageanyoneoranything温柔的,温和的

2.dearly[̍dIəlI]adv.verymuch深情地,由衷地;inawaythatinvolvesalot
ofsuffering,damage,trouble,etc.昂贵地

3.elect[I̍lekt]vt.tochoosesomeoneforanofficialpositionbyvoting投票

选举,推选;electtodosth=decidetodosth作出选择,决定做某事

4.thrifty[̍■rIftI]adj.usingmoneycarefullyandwisely节俭的,节省的

5.luxurious[lʌ■̍zjʊərIəs]adj.veryexpensive,beautifulandcomfortable豪

华的;奢侈的

6.wrinkle[̍rI■kl]vt.toformlinesorfolds使起皱纹

7.affectionately[ə̍fekʃənətlI]adv.inawaythatshowsloveorfondness
towardspeople亲切地,钟爱地,慈爱地

8.ahumblemeal=asimplemeal便餐

9.withoutanycomplaints:withoutexpressingannoyanceorunhappiness
aboutsomething毫无怨言,从不埋怨

10.bealwaysonthego=bealwaysverybusy总是忙忙碌碌,总是忙个不停

11.bearitinmind= keepitinmind牢记在心,铭记于心

我的母亲

我的母亲是一位心地善良、性情温和的妇女。她从早到晚忙个不停。作为

老师,她工作努力且效率颇高;作为母亲,她细心关照我们,对我们体贴入微。
我有一个哥哥,我们兄妹俩由衷地爱母亲,她也深情地爱我们。

我母亲一直在我家乡的一所中学教数学。她清晨去学校工作,下午很晚才

回家。她热爱学生,关心他们,耐心地教他们,而且教得很好。因为她品行优秀,
教学效果甚佳,所以总是受到学生和同事的称赞和尊敬,并多次被评为模范

教师。
我母亲是一位节俭勤勉的妇女。她除了偶尔出去给我们买一些价廉物美

的衣服外,从来不为她自己购买昂贵时髦的服装。她从不进豪华的餐馆吃一顿

很贵的饭菜,当她忙得不可开交时,也只在外面吃一顿便餐。她过着繁忙而简
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