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宁静的夜晚，忙碌了一天的爸爸妈妈，捧一本书，倚

在床头，让宝宝们枕在自己柔软的臂弯里，静下心来用轻

柔的语调引领宝宝进入美好而神奇的故事世界。可爱的小

红帽、美丽的白雪公主、拿着魔棒的仙女……将陪伴宝宝

进入甜蜜的梦乡。

与宝宝共享这温馨的亲子时光是每个家长的心愿，也

是家长送给宝宝最美的礼物，而选择一本好书尤其重要。

我们精心编辑的这套《睡前5分钟》精选了古今中外的经

典名篇，故事温馨美妙，语言表达浅近流畅而不失生动，

并配以精美插图，既能激发宝宝丰富的想象力，富有哲理

的故事又能给孩子以启迪。

温馨的亲子时光是宝宝每晚的期待，也是伴随孩子一

生最美好的回忆，希望我们这套丛书能像涓涓细流，流淌

进父母和宝宝的心田，与您共同分享这温馨的亲子时光。
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小小的力量汇聚在一起就是大力量。

拔
bá

萝
luó

卜
bo

老
lǎo

爷
yé

爷
ye

家
jiā

的
de

萝
luó

卜
bo

成
chéng

熟
shú

了
le

，他
tā

用
yòng

力
lì

地
de

拔
bá

呀
ya

拔
bá

，可
kě

就
jiù

是
shì

拔
bá

不
bu

动
dòng

。老
lǎo

爷
yé

爷
ye

叫
jiào

来
lái

了
le

老
lǎo

奶
nǎi

奶
nai

，两
liǎng

人
rén

一
yì

起
qǐ

拔
bá

萝
luó

卜
bo

。“嗨
hāi

哟
yō

，嗨
hāi

哟
yō

！”，

哎
āi

，拔
bá

不
bu

动
dòng

。
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小
xiǎo

姑
gū

娘
niang

走
zǒu

来
lái

了
le

，老
lǎo

奶
nǎi

奶
nai

喊
hǎn

：“小
xiǎo

姑
gū

娘
niang

，小
xiǎo

姑
gū

娘
niang

，快
kuài

来
lái

帮
bāng

忙
máng

拔
bá

萝
luó

卜
bo

！”

“来
lái

了
le

，来
lái

了
le

！”小
xiǎo

姑
gū

娘
niang

拉
lā

住
zhù

老
lǎo

奶
nǎi

奶
nai

的
de

围
wéi

裙
qún

，三
sān

个
gè

人
rén

一
yì

起
qǐ

拔
bá

萝
luó

卜
bo

。“嗨
hāi

哟
yō

，嗨
hāi

哟
yō

！”哎
āi

，还
hái

是
shi

拔
bá

不
bu

动
dòng

。

小
xiǎo

狗
gǒu

走
zǒu

来
lái

了
le

，小
xiǎo

姑
gū

娘
niang

喊
hǎn

：“小
xiǎo

狗
gǒu

，

小
xiǎo

狗
gǒu

，快
kuài

来
lái

帮
bāng

忙
máng

拔
bá

萝
luó

卜
bo

！”

“汪
wāng

汪
wāng

，汪
wāng

汪
wāng

！”小
xiǎo

狗
gǒu

使
shǐ

劲
jìn

儿
er
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咬
yǎo

住
zhù

小
xiǎo

姑
gū

娘
niang

的
de

裙
qún

角
jiǎo

，也
yě

加
jiā

入
rù

了
le

拔
bá

萝
luó

卜
bo

的
de

队
duì

伍
wu

。“嗨
hāi

哟
yō

，嗨
hāi

哟
yō

！”

萝
luó

卜
bo

还
hái

是
shi

一
yí

动
dòng

不
bú

动
dòng

。

小
xiǎo

猫
māo

也
yě

来
lái

了
le

，它
tā

咬
yǎo

着
zhe

小
xiǎo

狗
gǒu

的
de

尾
wěi

巴
ba

往
wǎng

后
hòu

拉
lā

。“嗨
hāi

哟
yō

，嗨
hāi

哟
yō

！”可
kě

还
hái

是
shi

不
bù

行
xíng

。

小
xiǎo

老
lǎo

鼠
shǔ

见
jiàn

大
dà

家
jiā

都
dōu

在
zài

拔
bá

萝
luó
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卜
bo

，连
lián

忙
máng

过
guò

来
lái

咬
yǎo

住
zhù

小
xiǎo

猫
māo

的
de

尾
wěi

巴
ba

。

“嗨
hāi

哟
yō

，嗨
hāi

哟
yō

！”大
dà

萝
luó

卜
bo

动
dòng

了
le

！

“嗨
hāi

哟
yō

，嗨
hāi

哟
yō

！”“扑
pū

通
tōng

”一
yì

声
shēng

，大
dà

萝
luó

卜
bo

拔
bá

出
chū

来
lái

啦
la

！

妈妈问宝宝 一起拔萝卜的都有谁呢？
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不能轻易相信坏人的花言巧语，否则

就会像小红帽一样被大灰狼吃掉的。

小
xiǎo

红
hóng

帽
mào

从
cóng

前
qián

有
yǒu

个
gè

小
xiǎo

姑
gū

娘
niang

，总
zǒng

是
shì

戴
dài

着
zhe

一
yì

顶
dǐng

漂
piào

亮
liang

的
de

小
xiǎo

红
hóng

帽
mào

，大
dà

家
jiā

都
dōu

叫
jiào

她
tā

“小
xiǎo

红
hóng

帽
mào

”。

一
yì

天
tiān

，小
xiǎo

红
hóng

帽
mào

去
qù

给
gěi

奶
nǎi

奶
nai

送
sòng

吃
chī

的
de

。路
lù

上
shang

碰
pèng

到
dào

了
le

一
yì

条
tiáo

狼
láng

。

不能轻易相信坏人的花言巧语，否则

就会像小红帽一样被大灰狼吃掉的。
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“小
xiǎo

红
hóng

帽
mào

，你
nǐ

这
zhè

是
shì

要
yào

到
dào

哪
nǎ

儿
er

去
qù

呀
ya

？”狼
láng

问
wèn

。

“去
qù

给
gěi

奶
nǎi

奶
nai

送
sòng

吃
chī

的
de

。”

“你
nǐ

奶
nǎi

奶
nai

住
zhù

在
zài

哪
nǎ

里
lǐ

呀
ya

？”

“在
zài

路
lù

尽
jìn

头
tóu

的
de

大
dà

树
shù

下
xià

。”小
xiǎo

红
hóng

帽
mào

说
shuō

。

狼
láng

的
de

眼
yǎn

珠
zhū

儿
er

滴
dī

溜
liū

溜
liū

地
de

转
zhuàn

了
le

几
jǐ

圈
quān

，又
yòu

说
shuō

：“小
xiǎo

红
hóng

帽
mào

，你
nǐ

看
kàn

这
zhè

些
xiē

花
huā

多
duō

漂
piào

亮
liang

啊
a

！给
gěi

奶
nǎi

奶
nai

采
cǎi

点
diǎn

鲜
xiān

花
huā

吧
ba

。”

“这
zhè

个
ge

主
zhǔ

意
yi

不
bú

错
cuò

！”小
xiǎo

红
hóng

帽
mào

说
shuō

完
wán

就
jiù

走
zǒu

进
jìn

树
shù

林
lín

采
cǎi

花
huā

去
qù

了
le

。
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接
jiē

着
zhe

，狼
láng

跑
pǎo

到
dào

了
le

小
xiǎo

红
hóng

帽
mào

的
de

奶
nǎi

奶
nai

家
jiā

，一
yì

口
kǒu

把
bǎ

奶
nǎi

奶
nai

吞
tūn

进
jìn

了
le

肚
dù

子
zi

。然
rán

后
hòu

，它
tā

穿
chuān

上
shàng

奶
nǎi

奶
nai

的
de

衣
yī

服
fu

，戴
dài

上
shàng

奶
nǎi

奶
nai

的
de

帽
mào

子
zi

，躺
tǎng

在
zài

了
le

床
chuáng

上
shang

。

树
shù

林
lín

里
li

的
de

鲜
xiān

花
huā

可
kě

真
zhēn

漂
piào

亮
liang

啊
a

，小
xiǎo

红
hóng

帽
mào

采
cǎi

了
le

一
yì

朵
duǒ

又
yòu

一
yì

朵
duǒ

。过
guò

了
le

好
hǎo

久
jiǔ

，她
tā

才
cái

捧
pěng

着
zhe

鲜
xiān

花
huā

继
jì

续
xù

上
shàng

路
lù

。当
dāng

她
tā

到
dào

奶
nǎi

奶
nai

家
jiā

时
shí

，看
kàn

见
jiàn

奶
nǎi

奶
nai

躺
tǎng

在
zài

床
chuáng

上
shang

，

样
yàng

子
zi

非
fēi

常
cháng

奇
qí

怪
guài

。
10



“奶
nǎi

奶
nai

，”小
xiǎo

红
hóng

帽
mào

问
wèn

道
dào

，“您
nín

的
de

耳
ěr

朵
duo

怎
zěn

么
me

这
zhè

样
yàng

大
dà

呀
ya

？”

“为
wèi

了
le

更
gèng

好
hǎo

地
de

听
tīng

你
nǐ

说
shuō

话
huà

呀
ya

。”狼
láng

学
xué

着
zhe

奶
nǎi

奶
nai

的
de

语
yǔ

气
qì

回
huí

答
dá

说
shuō

。

“奶
nǎi

奶
nai

，您
nín

的
de

眼
yǎn

睛
jing

怎
zěn

么
me

这
zhè

样
yàng

大
dà

呀
ya

？”小
xiǎo

红
hóng

帽
mào

又
yòu

问
wèn

。
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“为
wèi

了
le

更
gèng

清
qīng

楚
chu

地
de

看
kàn

你
nǐ

呀
ya

。”

“奶
nǎi

奶
nai

，您
nín

的
de

嘴
zuǐ

巴
ba

怎
zěn

么
me

也
yě

这
zhè

么
me

大
dà

啊
a

？”

“可
kě

以
yǐ

一
yì

口
kǒu

吃
chī

掉
diào

你
nǐ

呀
ya

！”

说
shuō

完
wán

狼
láng

就
jiù

从
cóng

床
chuáng

上
shang

跳
tiào

起
qǐ

来
lái

，

把
bǎ

小
xiǎo

红
hóng

帽
mào

吞
tūn

进
jìn

了
le

肚
dù

子
zi

。
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狼
láng

吃
chī

饱
bǎo

了
le

，躺
tǎng

在
zài

床
chuáng

上
shang

很
hěn

快
kuài

就
jiù

睡
shuì

着
zháo

了
le

。

这
zhè

时
shí

，一
yí

位
wèi

猎
liè

人
rén

发
fā

现
xiàn

了
le

狼
láng

，用
yòng

剪
jiǎn

刀
dāo

把
bǎ

狼
láng

的
de

肚
dù

皮
pí

剪
jiǎn

开
kāi

了
le

。

小
xiǎo

红
hóng

帽
mào

立
lì

即
jí

从
cóng

里
lǐ

面
miàn

跳
tiào

了
le

出
chū

来
lái

。

接
jiē

着
zhe

，奶
nǎi

奶
nai

也
yě

活
huó

着
zhe

出
chū

来
lái

了
le

。小
xiǎo

红
hóng

帽
mào

赶
gǎn

紧
jǐn

在
zài

狼
láng

的
de

肚
dù

子
zi

里
li

塞
sāi

进
jìn

几
jǐ

块
kuài

大
dà

石
shí

头
tou

。狼
láng

醒
xǐng

来
lái

之
zhī

后
hòu

刚
gāng

站
zhàn

起
qǐ

来
lái

就
jiù

跌
diē

倒
dǎo

摔
shuāi

死
sǐ

了
le

。

妈妈问宝宝 是谁把小红帽和她的外婆
从狼肚子里救出来的呢？
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在做事情之前，应该调查清楚，这样

才不会出错。

咕
gū

咚
dōng

来
lái

了
le

一
yì

只
zhī

小
xiǎo

兔
tù

子
zi

在
zài

湖
hú

边
biān

的
de

木
mù

瓜
guā

林
lín

里
li

玩
wán

，突
tū

然
rán

湖
hú

里
li

传
chuán

来
lái

了
le

一
yì

声
shēng

巨
jù

大
dà

的
de

“咕
gū

咚
dōng

”声
shēng

。

吓
xià

得
de

小
xiǎo

兔
tù

子
zi

赶
gǎn

紧
jǐn

慌
huāng

慌
huāng

张
zhāng

张
zhāng

地
de

跑
pǎo

起
qǐ

来
lái

。
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它
tā

一
yì

边
biān

跑
pǎo

，

一
yì

边
biān

气
qì

喘
chuǎn

吁
xū

吁
xū

地
de

喊
hǎn

：

“大
dà

家
jiā

快
kuài

跑
pǎo

啊
a

，‘咕
gū

咚
dōng

’来
lái

了
le

！”

动
dòng

物
wù

们
men

忙
máng

问
wèn

：“你
nǐ

跑
pǎo

什
shén

么
me

啊
a

？”

“快
kuài

逃
táo

命
mìng

吧
ba

！可
kě

怕
pà

的
de

‘咕
gū

咚
dōng

’来
lái

了
le

！”小
xiǎo

兔
tù

子
zi

边
biān

跑
pǎo

边
biān

说
shuō

。

动
dòng

物
wù

们
men

赶
gǎn

紧
jǐn

和
hé

小
xiǎo

兔
tù

子
zi

跑
pǎo

起
qǐ
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