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前 言

人类的生存、繁衍、发展离不开神奇而美丽的大自然

以及我们生活的社会。然而，大自然时常也有坏脾气，充

满博爱的社会也常有突发事件威胁我们的生命财产安全。

大自然给予人类的不总是风调雨顺，也有疯狂的洪水、

台风；不总是展示风光旖旎的山峦、海滩，也有破坏力极

强的地震、海啸。社会给予我们的不总是温暖的怀抱，也

有可怕的火灾、交通事故；不总是慈善的呵护，也有诈骗

和偷盗。当这些事件给我们带来危害时，也就构成了灾害。

我国是一个灾害多发的国家。2008年5月12日，汶川

大地震的噩耗传来，举国哀悼，震灾无情地夺去了五千多

名学生的生命。2010年，玉树大地震、吉林特大洪水、甘

肃舟曲特大泥石流事件再一次让我们接触到灾害无情的魔

爪，上千名学生失去生命。而发生在我们周围的社会灾难

也留下了惨痛的教训。2009年6月5日，成都一辆公交车自

燃，25个鲜活的生命被熊熊大火所吞噬。这一系列灾难给

国人尤其是广大青少年敲响了警钟。

青少年正处于长身体、长知识的重要时期。有限的社

会阅历和生活经验，加之年轻气盛、安全意识较差，应急

前 言
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演练匮乏，使得他们在面对侵害行为、自然灾害和意外伤

害时往往处于被动地位。当面对自然灾害和重大事故时，

他们又该怎样沉着而有效地应对？在危难之时，怎样才能

既保护自己，又能尽己所能挽救更多的生命和财产？……

这一系列问题成为摆在社会各界面前的重要课题。灾害无

情，但防之有术。为使肩负祖国未来发展重任的广大青少

年增强防灾减灾意识和技能，本书分类介绍了防范自然灾

害和社会灾难的基本常识。全书共十四章，各章根据灾害

发生的时间顺序从认识、预防、避险和灾后恢复四个方面

介绍青少年应对灾害的方式，并配以真实的案例和拓宽视

野的课外阅读。同时，本书特别重视灾后青少年心理创伤

的恢复工作，结合灾后可能出现的心理和生理反应，附以

心理救援疗法帮助青少年调整自我心理，缓解甚至达到消

除应激性障碍的目的。

我们编写本书的目的是使广大青少年朋友对一些重大

灾害有一个全面而正确的认识，增强居安思危的意识，使

大家从案例中了解灾害发生过程，从科学角度学习避险方

法，也能从课外阅读中获知灾害背后的故事。本书遵循

“以防为主、生命第一”的理念，坚持科学、实用、通俗易

懂的编写原则，适合广大青少年朋友作为知识读本阅读学

习，也可作为中小学防灾减灾课程教材使用。

本书编写组

2010年9月16日
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第一篇 自然灾害篇

自然灾害是指自然界突发的或渐进的造

成人类生命和财产损失的异常现象。它主要

包括地震、火山、泥石流、海啸、台风、洪

水等突发性灾害，还有臭氧层变化、水体污

染、水土流失、酸雨等人类活动导致的环境

灾害。面对这些严重的自然灾害，我们有时

候可能无法回避，但我们可以通过有效防范

来降低人员伤亡和财产损失。肩负着祖国未

来发展重任的青少年义不容辞地要加强提高

自我防范意识，掌握安全知识，提高自我保

护能力，同时还应多做一些防灾演习，熟悉

整个逃生过程，具备应对灾难的能力，尽量

避免或减少由突发事故造成的伤亡和损失。







第一章 地震

在我国民间流传着这样

一个传说：地底下住着一条

大鳌鱼，时间长了，大鳌鱼

就想翻身，只要大鳌鱼一翻

身，大地便颤动起来。这是

真的吗？

第一篇 自然灾害篇
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