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《千字文》　　ＱＩＡＮ　ＺＩ　ＷＥＮ　　　　

一、测　　量

１．　毫米、分米的认识

第一课时

１．填空不困难，全对不简单。
（１）我们学过的长度单位有（　　）、
（　　）、（　　）、（　　），每相邻两个
长度单位间的进率是（　　）。
（２）比厘米小的长度单位是（　　），比
厘米大、比米小的长度单位是（　　）。
（３）１分硬币的厚度大约是１（　　），
《新华字典》的宽大约是１（　　）。

２．仔细辨一辨，单位要填准。
学生椅高７（　　）
课桌长１０（　　）
橡皮长２５（　　）
小红身高１３０（　　）
图钉高９（　　）
曲别针长３（　　）
一张床长２（　　）

运动场跑道长４００（　　）

３．在正确答案后面的　里打“√”。

６厘米５毫米　　６米５厘米　

６厘米　　 ５厘米５毫米　

４厘米８毫米　 ３厘米８毫米　

５厘米　 ４厘米９毫米　

４．想一想，填一填。

（１）５厘米＝（　　）毫米
（２）８０毫米＝（　　）厘米
（３）１厘米８毫米＝（　　）毫米
（４）１５毫米＋５毫米＝（　　）厘米
（５）１米＝（　　）分米
（６）７分米＝（　　）厘米

（７）４０分米＝（　　）米
（８）１米－５分米＝（　　）分米

５．１角钱硬币的厚度大约是２毫米，５个
这样的硬币摞起来是多少毫米？合多
少厘米？

６．有几个大小相同的铁环连在一起如图
所示，这样的三个铁环连在一起拉紧
后有多少毫米？
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天地玄黄，宇宙洪荒。日月盈昃，辰宿列张。　　

１．　毫米、分米的认识

第二课时

１．我是小法官，对错我会判。
（１）米、分米、厘米、毫米都是长度单位。

（　　）
（２）小冬走一步大约长５米。 （　　）
（３）从学校到邮局的距离约是８００米。

（　　）
（４）分米是比厘米大，比毫米小的单位。

（　　）
２．填一填，算一算。
７米＝（　　）分米
８０厘米＝（　　）分米
４分米＝（　　）厘米
５０毫米＝（　　）厘米
４４分米＝（　　）米（　　）分米
５分米７厘米＝（　　）厘米
８６毫米＝（　　）厘米（　　）毫米
３２分米＋４８分米＝（　　）分米

＝（　　）米

６７厘米－３７厘米＝（　　）厘米
　　　　　　 ＝（　　）分米
１分米－５厘米＝（　　）厘米

３．脑筋转转转，答案全发现。
（１）下面的单位中不是长度单位
的是（　　）。

Ａ．分米　　　　　　Ｂ．毫米
Ｃ．千克
（２）小立的身高是１２５厘米，小红的身
高是１米３１厘米，小玲的身高是１３
分米。她们三个人中（　　）。

Ａ．小立最高 Ｂ．小红最高
Ｃ．小玲最高
（３）（　　）的厚度大约是１毫米。

Ａ．电话卡 Ｂ．语文书
Ｃ．一张纸
（４）数学课本的长大约是２（　　）。

Ａ．厘米　　Ｂ．分米　　Ｃ．米
４．量一量。

５．一枝铅笔原来长１分米６毫米，用去

５厘米４毫米，还剩多长？

内容很精彩，快来看一看！

　　　你知道吗？我们每个人身上都携
带着几把尺子。

假如你“一拃（ｚｈǎ）”的长度是１０
厘米，量一下你课桌的长度为７拃，则
可知课桌长７０厘米。

如果你每步长５０厘米，你上学
时，数一数走了多少步，就能算出从你
家到学校有多远。

身高也是一把尺子。如果你的身
高是１３０厘米，那么你抱住一棵大树，
两手正好合拢（ｌǒｎｇ），这棵树的树干一
周的长度大约是１３０厘米。因为每个
人的两臂平伸，两手指尖之间的长度和
身高大致是一样的。你会用这几把尺
子了吗
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寒来暑往，秋收冬藏。闰馀成岁，律吕调阳。　　

２．　千米的认识

第一课时

１．法官断案。（对的在括号里打“√”，错
的打“×”）
（１）西安到北京大约有１２００米。

（　　）
（２）长江全长６３００米。 （　　）
（３）公路宽大约是６分米。 （　　）
（４）操场的跑道长４００米。 （　　）
（５）卡车的长是２千米。 （　　）

２．按从小到大的顺序排列。

１分米　　　 １千米

１毫米　　　 １米

（　　）＜（　　）＜（　　）＜（　　）

３．怎样出行？

每小时行

１０千米
每小时行

６０千米
每小时行

１５０千米

（１）小军（　　　）到姥姥家。
（２）王玲（　　　）到海明市。
（３）赵明（　　　）到北京。

４．亲自练一练，动笔算一算。

６３００米 ＋１７００ 米 ＝ （　 　 　）米

＝（　　　）千米

３１７４千米－３０８４千米＝（　　　）千
米＝（　　　）米

５．学校操场一圈是４００米，刘华跑了５
圈，他一共跑了多少米？合多少千米？

６．

星期天，小米要去小文家还书，并和小
文一起去博物馆参观，然后再回家，小
米可以怎样走？走哪条路最近































































































？

３



云腾致雨，露结为霜。金生丽水，玉出昆冈。　　

２．　千米的认识

第二课时

１．精挑细选。（将正确答案的序号填在
括号里）
（１）妈妈去姥姥家２小时行９６千米，
妈妈是（　　）去的。

Ａ．步行 Ｂ．骑自行车

Ｃ．乘汽车 Ｄ．坐火车
（２）１千米和５０米加在一起是（　　）。

Ａ．１５０米 Ｂ．７０米

Ｃ．１０５０米 Ｄ．１５００米
（３）长江是我国第一大河，长约

６３００（　　）。

Ａ．厘米 Ｂ．千米

Ｃ．米 Ｄ．分米
（４）４千米是（　　）米的８倍。

Ａ．５００ Ｂ．３２
Ｃ．５０ Ｄ．３２０

２．哪个答案合理？在 里涂上你喜欢的
颜色。

３．在○里填上“＞”、“＜”或“＝”。
５９５０米○５９００米
９００米○９千米
６００米＋９００米○２千米
１千米○１０００米
４９００千米○４８００千米
９千米－７千米○２３００米

４．亲自练一练，动笔算一算。

３分米－８厘米＝（　　　　）厘米

＝（　　　　）毫米

２２分米＋２８分米＝（　　　　）分米

＝（　　　　）米

６４７０米＝（　　）千米（　　）米

３２０米＋６８０米＝（　　　　）米

＝（　　　　）千米

５．明明上午９时乘汽车到离家１００千米
的奶奶家去。明明１１
时能到奶奶家吗？

每小时行驶４５千米

６．巧填单位名称。

１（　　）－９（　　）＝１（　　）

１（　　）－９（　　）＝１（　　）

１（　　）－９９（　　）＝１（　　）

１（　　）－９９９（　　）＝１（　　
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剑号巨阙，珠称夜光。果珍李柰，菜重芥姜。　　

３．　吨的认识

第一课时

１．亲自练一练，动笔算一算。

（１）３吨＝（　　　）千克

（２）７０００千克＝（　　　）吨

（３）３５００千克－５００千克＝（　　　）千克

＝（　　　）吨

（４）２吨－１０００千克＝（　　　）千克

（５）１吨－２００千克＝（　　　）千克

（６）４００千克＋６００千克＝（　　　）吨

２．哪个答案合理？在 里涂上你喜欢的

颜色。

３．快来帮我找朋友。

４．某工厂从煤矿购进煤炭１２０吨，已经

运来８４吨，剩下的想用载重６吨的卡

车来运，一次运完，需要几辆这样的

卡车？

５．１头牛的体重大约是５００千克，４头牛

的体重大约是多少千克？合多少吨？

６．一只羊一天需要饲料４千克，照这样

计算，这只羊一年共需要饲料多少千

克？合多少吨？

７．观察下图，一个的质量等于几个
的质量？
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海咸河淡，鳞潜羽翔。龙师火帝，鸟官人皇。　　

３．　吨的认识

第二课时

　　　　　　　　　　　　　１．脑筋转转转，答案全发现。

（１）一个苹果大约重（　　）克。

Ａ．３００ Ｂ．３０００ Ｃ．９０００
（２）２００千克和２吨比较（　　）。

Ａ．２００千克重　　　Ｂ．２吨重

Ｃ．同样重
（３）一袋面粉重２５（　　）。

Ａ．克 Ｂ．千克 Ｃ．吨
（４）３千克苹果和４０克草莓加在一起

质量是（　　）。

Ａ．７０克 Ｂ．３４０克 Ｃ．３０４０克

２．想一想，填一填。

５吨＝（　　　）千克

４０００千克＝（　　　）吨

１吨－４００千克＝（　　　）千克

２００千克＋８００千克＝（　　　）吨

４５００千克－５００千克＝（　　　）千克

＝（　　　）吨

３．法官断案。（对的在括号里面画“√”，

错的画“×”）

（１）１枚硬币重２千克。 （　　）

（２）以吨为单位的物体一定比以千克

为单位的物体重。 （　　）

（３）吨、千克之间的进率是１００。

（　　）

（４）吨、克之间的进率是１０００。

（　　）

（５）长度单位有吨、千克、克。 （　　）

（６）２吨３８千克与２３８０千克一样重。

（　　）

４．轮船装满货物，共重１００吨，每到一个

港口卸下１０吨货物，那么经过三个港

口后，轮船与余货共重多少吨？

５．水果店运来１吨桃子，已经卖了７００
千克，还剩多少千克？卖出的比剩下

的多多少千克？

６．一瓶油连瓶共重８８０克，倒去一半油

后重５００克，瓶子重多少克？原有油

多少克
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始制文字，乃服衣裳。推位让国，有虞陶唐。　　

３．　吨的认识　

第三课时

１．我是小法官，对错我会判。
（１）１吨化肥重５０千克。 （　　）
（２）５吨铁比５千克棉花重。 （　　）
（３）３吨比２９９９千克多１千克。（　　）
（４）小立的身高是１２分米，体重是２４
吨。 （　　）
（５）克、千克、吨都是长度单位，它们之
间的进率是１０００。 （　　）

２．想一想，填一填。

１吨＝（　　　）千克

１０００克＝（　　　）千克

４０００千克＝（　　　）吨

５４００千克－４００千克＝（　　　）吨

４５吨－１５吨＝（　　　）吨

１吨－３００千克＝（　　　）千克

７４０千克＋２６０千克＝（　　　）吨

３吨５０千克＝（　　　）千克

３．我会连。

４．在○里填上“＞”、“＜”或“＝”。
６００千克＋５００克○１吨
２４０千克－４０千克○３００千克
３吨－４００千克○２６００千克
４吨＋４００千克○４２００千克

５．一次能过桥吗？

６．有５箱苹果，每箱苹果的重量相等。
如果从每箱里取出３千克苹果，那么

５个箱子里剩下苹果的重量相当于原
来４箱苹果的重量。原来每个箱子里
有多少千克苹果
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吊民伐罪，周发殷汤。坐朝问道，垂拱平章。　　

　　第一单元达标作业

１．我是小法官，对错我会判。
（１）８０厘米和８００毫米一样长。 （　　）
（２）小红步行每小时走３０千米。 （　　）
（３）黄河的全长约７２０米。 （　　）
（４）两个物体的长度单位不同，这两个物体的长度一定不相等。

（　　）
（５）一只小狗体重５０００克，也就是５吨。 （　　）

２．将正确答案的序号填到括号里。
（１）测量公路或铁路线的长度，一般使用单位（　　）。
Ａ．米　　　　Ｂ．分米　　　　Ｃ．千米
（２）哥哥去奶奶家，３小时行１２０千米，哥哥是（　　）去的。
Ａ．步行 　Ｂ．骑自行车　　Ｃ．乘汽车
（３）１千克和１千米比较（　　）。
Ａ．１千克大 　Ｂ．１千米大　　　Ｃ．无法比较
（４）（　　）的重量可以用吨作单位。
Ａ．鸭子 　Ｂ．猪　　　 Ｃ．鲸
（５）拖拉机的载重量是２吨，卡车的载重量是它的２倍还多
３００千克，卡车的载重量是（　　）。
Ａ．４３千克 　Ｂ．４３００千克　　　Ｃ．４３００吨

３．仔细辨一辨，填一填单位。
（１）曲别针长２７（　　），约重１（　　）。
（２）一头牛约重５００（　　），２头这样的牛约重１（　　）。

（３）一节火车厢的载重量是６０（　　），行驶速度是每小时
４５（　　）。
（４）弟弟的身高是１２（　　），体重是２５（　　）。

４．填一填，算一算。
２千米＝（　　　）米
５０厘米＝（　　　）分米
７厘米＝（　　　）毫米
８０００千克＝（　　　）吨
９０毫米＝（　　　）厘米
３吨＝（　　　）千克
４７厘米＋２３厘米＝（　　　）分米
１吨－５００千克＝（　　　）千克
５００千克＋５００千克＝（　　　）吨
１米－９分米＝（　　　）分米

５．在○里填上“＞”、“＜”或“＝”。
４千克○４吨　　５千米○４９００米　５０分米○５０厘米
９０毫米○９厘米 ７０００克○７千克 ６０毫米○６分米
４米○３８分米 ４００厘米○５米 ８吨○８６００千克

６．我会给单位名称分分类，并排列大小。

千克 　　 米 　　 毫米 　　
















































千米

８
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爱育黎首，臣伏戎羌。遐迩壹体，率宾归王。　　

克 　　 厘米 　　 分米 　　 吨

质量单位： 　
长度单位： 　

７．下面各图形中，哪条边最长？先估一估，再量出来。

８．看图计算。

（１）小狗家到小象家有多远？

（２）谁家离小猫家最近？

９．水果商场将运进大批水果，见记录表。

名称

重量（千克） ６００　 ２００　 ５００　 ３００　 ７００　 ４００

（１）哪些水果的重量合起来正好是１吨？

（２）用下面这辆货车能一次将这批水果运走吗？

１０．在一辆载重量为３吨的货车上，装４台重５００千克的机
器，超载了吗？

１１．一根铁丝剪去３５分米，还剩６５分米，问这根铁丝原来长
多少米
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鸣凤在树，白驹食场。化被草木，赖及万方。　　

二、万以内的加法和减法（二）

１．　加　法

第一课时

１．比一比，看看哪列火车开得快。

２．小蝴蝶吃花蜜。（先计算再连线）

３．我是列式计算小专家。
（１）３８与６９的和是多少？

（２）比９２多７９的数是多少？

４．博物馆周一来了９４人参观，周二来了

８９人参观，这两天一共来了多少人
参观？

５．

　　

小明买了一个书包和一个文具盒共要
多少钱？

内容很精彩，快来看一看！

　　　雷达跟踪距离可达到１５００千米
以上，而汽车尾部的微型雷达倒车报
警器会在汽车退到与最近物体相距１５
分米时“大喊大叫
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盖此身发，四大五常。恭惟鞠养，岂敢毁伤？　　

１．　加　法

第二课时

１．我和小树一起长大。

　６　５
＋７　８

　　　　

　３　９
＋８　６

　３　１　７
＋１　９　５

　　　　

　３　６　５
＋１　１　６

２．一把钥匙开一把锁。

３．我是列式计算小专家。
（１）３１２与９４的和是多少？

（２）比３５８多２２１的数是多少？

４．商店运进７２千克草莓，６８千克菠萝，
芒果比菠萝多３４千克。依据算式提
出问题。
（１） 　？

７２＋６８＝（　　　）（千克）

（２） 　？

６８＋３４＝（　　　）（千克）

５．每年的６月５日是国际环保日。

二年级和三年级一共回收多少节废
电池？

６．在　里填上适当的数。

　 ９
＋ ３ 　
８　６

　　　
３　８ 　

＋ ２ 　 ２
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女慕贞洁，男效才良。知过必改，得能莫忘。　　

１．　加　法

第三课时

１．我是小法官，对错我会判。

（１）４３６与２７５的和肯定大于７００。

（　　）

（２）两位数加两位数，结果一定是三位

数。 （　　）

（３）笔算三位数加法，一般要从个位加

起。 （　　）

（４）比９９９多１的数是９９９１。 （　　）

２．我和小树一起长大。

　１　４　５
＋８　６　７

　　　　

　３　７　８
＋４　６　２

　５　３　４
＋２　６　６

　　　　

　３　８　９
＋７　１　６

３．快来帮我找朋友。

４．第一实验小学为灾区捐款６７４元，第

二实验小学为灾区捐的钱数比第一实

验小学多２８５元，第二实验小学捐款

多少元？

５．火车上有４８６位乘客，还有２９８个空

座位，这列火车共有多少个座位？

６．连一连：哪两半饼原本是一块？
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罔谈彼短，靡恃己长。信使可覆，器欲难量。　　

２．　减　法

第一课时

１．脑筋转转转，答案全发现。
（１）一个数加上３２９，和是５９６，这个数
是（　　）。

　　　　　　　　　　　　Ａ．２３３ Ｂ．２７３ Ｃ．２６７
（２）６０１比（　　）多８２。

Ａ．６８１ Ｂ．５１９ Ｃ．５８１
（３）（　　）加６５９得１０００。

Ａ．３５１ Ｂ．３４１ Ｃ．４５１
２．比一比，看谁跑得快！

３．我是列式计算小专家。
（１）６９８比５０９多多少？

（２）比８２３少９９的数是多少？

４．看表列式计算。

种类 数量／本

散文集 １７６

漫画书 ２８８

科幻书 １６５

（１）漫画书比散文集多多少本？

（２）科幻书比散文集少多少本？

（３）散文集和科幻书的总量比漫画书
多多少本？

５．强强的作业本被墨水弄脏了，你能帮
他把这道题还原吗？
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墨悲丝染，《诗》赞《羔羊》。景行维贤，克念作圣。 　

２．　减　法

第二课时

１．竖式计算我最棒。

　　５　１　７
－　３　５　８

　　

　　６　２　３
－　１　３　７

　　４　０　０
－　１　５　４

　　

　　６　０　６
－　４　５　３

２．在○填上“＞”、“＜”或“＝”。

４１７－２９６○３０６－１８３
６４７－４８３○５００－３７１
６０８－３５９○５８６－４５０
４８５－１９６○１２５＋１６４

３．快来帮我投一投。

４．植物园上午有游客４３２人，中午有

１７８人离去，下午又来了３２３位游客。
这时园内有多少游客？全天园内来
了多少游客？

５．购物。

（１）现在买这件衣服能节省多少元？

（２）现在买这双鞋能节省多少元？

６．英英家用瓷砖装修客厅和书房，客厅
需要１９８块，书房需要１４１块。如果
有３６７块瓷砖，够用吗
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