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１．什么是骨质疏松？
　　骨质疏松是骨量减少，骨矿成分和骨基质等比例

不断减少，骨组织微细结构破坏，导致骨质变薄，骨

小梁数量减少，骨脆性增加和骨折危险度升高的一种

系统性、全身性骨代谢障碍疾病。具体地说：

（１）骨质疏松是一种骨代谢紊乱的全身性的疾

病，可以表现在骨头的不同部位，如颈椎、腰椎、股

骨、上肢等。

（２）骨质疏松的表现是，骨头里的矿物质 （主要

是钙）含量减少。钙少了，好像钢筋水泥板中水泥减

少一样，骨骼里会出现孔隙；骨的微细结构骨小梁发

生断裂，骨的脆性增加，好像房子的大梁没断，而椽

子断了一样。这也是骨质疏松疼痛的原因之一。

（３）骨质疏松的结果是即使轻微外伤也可能发生

骨折。

简单地说，骨质疏松就是骨的密度降低了，好像

木头朽了一样，出现了很多孔隙。骨质疏松造成的最
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大危害就是骨折，如同朽木中空、干枯老化，即使轻

微摇动或无任何外界作用也会自行产生裂缝或折断。

人们常说 “老骨头脆了易折”，就是骨质疏松造成的。

２．骨质疏松有什么危害性？
　　骨质疏松对人体健康的危害是多方面的，如造成

腰酸背痛、驼背等，影响生活质量。此外，更严重的

后果是导致骨折。许多患者因骨质疏松致残，或因各

种并发症死亡。在存活者中，患者的生活质量因残疾

而大大降低，给家庭和社会带来了沉重的负担。

除了单纯的身体问题，骨质疏松还影响患者的心

理健康和社会适应能力。患者面对因骨质疏松可能造

成的不能走动、骨折以及各种并发症，有着很强的恐

惧心理。由于生活不能自理，不能独立自由行动，引

起焦虑、抑郁和自尊心的丧失，使患者的情绪和社交

受到很大的影响，不少人从此变得郁郁寡欢。

随着人口的老龄化进程，骨质疏松的发病率也在

不断上升。按２０００年全国人口普查的数据预测，我
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国约有８　８００万骨质疏松患者，每年医疗费用按最保

守的估计约需１５０亿元人民币。骨质疏松已成为威胁

中老年人健康、严重影响其生活质量的一个不容忽视

的公共健康问题。不论从保障老年人身体健康考虑，

还是从减轻家庭、社会经济负担考虑，骨质疏松都应

引起高度重视。

３．骨质疏松有什么症状？
　　（１）疼痛。原发性骨质疏松最常见的症状，以腰

背痛多见，占疼痛患者中的７０％～８０％。疼痛沿脊柱

向两侧扩散，仰卧或坐位时疼痛减轻，直立时后伸或

久立、久坐时疼痛加剧，日间疼痛轻，夜间和清晨醒

来时加重，弯腰、肌肉运动、咳嗽、大便用力时加

重。一般骨量丢失１２％以上时就会出现骨痛。

（２）身长缩短、驼背。多在疼痛后出现。脊椎椎

体前部几乎多为松质骨组成，又加上这个部位是身体

的支柱，负重量大，因此，容易被压缩变形，使脊椎

前倾，背曲加剧，形成驼背。随着年龄增长，骨质疏
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松加重，驼背曲度加大，佝偻显著。

（３）骨折。这是退行性骨质疏松最常见和最严重

的并发症。

（４）呼吸功能下降。胸、腰椎压缩性骨折，脊椎

后弯，胸廓畸形，可使肺活量和最大换气量显著减

少，患者往往会出现胸闷、气短、呼吸困难等症状。

４．骨质疏松是怎么分类的？
　　骨质疏松可分为原发性骨质疏松、继发性骨质疏

松、特发性骨质疏松三大类。

（１）原发性骨质疏松。它是随着年龄的增长，而

必然发生的一种生理性退行性病变。原发性骨质疏松

又分为两个型，Ⅰ型为绝经后骨质疏松，见于绝经不

久的妇女；Ⅱ型为老年退化性骨质疏松，多在６５岁

后发生。

（２）继发性骨质疏松。它是由其他疾病或药物等

一些因素，而诱发的骨质疏松。

（３）特发性骨质疏松。它是指男性发病年龄小于
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５０岁、女性发病年龄小于４０岁的骨质疏松，无潜在

疾病，发病原因不明。妊娠哺乳期女性发生的骨质疏

松可划为特发性骨质疏松，目的是引起这一人群的

重视。

５．哪些因素会引起原发性骨质疏松？
　　原发性骨质疏松是一种退行性病变。常见的病因

有以下五个方面：

（１）内分泌紊乱。内分泌紊乱主要是性激素、甲

状旁腺素、降钙素、前列腺素、活性维生素Ｄ等的代

谢失调。甲状旁腺激素和降钙素是影响骨代谢的两个

重要激素，维持血钙在正常范围内。当血钙低时，就

会分泌甲状旁腺素，把骨内钙动员出来，补充血钙；

如甲状旁腺素分泌过多，就会造成骨质疏松。降钙素

作用正好相反，它可促进小肠对钙的吸收，促进钙向

骨内转移，有利于骨形成。前列腺素被称为 “骨吸收

因子”，体内前列腺素产生过多，可促进骨盐溶解，

把骨内钙动员出来，造成骨质疏松；同时前列腺素还
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是一种强烈致痛物质，也是造成骨痛的原因之一。食

入的维生素Ｄ在体内经过肝和肾才能合成有生理活性

的物质，叫做活性维生素Ｄ，它可以促进小肠钙的吸

收和骨的形成。常说的小儿佝偻病，就是维生素Ｄ缺

乏引起的。

（２）营养不良。食物中缺钙，造成钙摄入不足，

或钙吸收不良，都会造成骨营养不良。例如，绝经后

妇女由于雌激素降低，钙吸收减少。此外，慢性胃肠

炎、肝病、肾病也会妨碍钙吸收。一般说来，成年后

每增加１０岁，小肠对钙的吸收降低约１０％，这也是

老年人容易患骨质疏松的原因之一。

（３）活动减少。就是大家常说是 “用进废退”。

老年人活动量减少，骨骼失去刺激，此时负责骨建造

的成骨细胞活动降低，而负责骨破坏的破骨细胞活动

增加，破骨作用占上风，造成骨质疏松。所以长期卧

床不活动的病人也易发生骨质疏松。

（４）遗传因素。骨质疏松的发生与种族和遗传有

关，如白种人、黄种人骨质疏松发生率高于黑种人。

维生素Ｄ受体基因、雌激素受体基因等与钙吸收和骨
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建造有关，它们具有遗传性，其缺陷可引发骨质

疏松。

（５）生活习惯。过量饮酒和吸烟都与骨质疏松有

密切的关系。酗酒会损害肝功能，并影响钙的吸收。

吸烟也会影响骨代谢；妇女吸烟更有双重危险，不但

会降低雌激素水平，还会影响胎儿的发育，产生不良

后果。

６．哪些疾病会引起骨质疏松？
　　继发性骨质疏松是指由其他疾病引起的。常见的

引起骨质疏松的疾病有：

（１）肾脏疾病。最常见的是慢性肾炎、尿毒症，

可引发高血压、贫血和骨质疏松骨痛。肾衰会影响维

生素Ｄ在肾脏内的活化，造成钙吸收不良。

（２）糖尿病。有一半糖尿病病人同时合并有骨质

疏松。这是由于糖尿病病人多尿，随尿会排出大量的

钙，引起血钙降低，于是动员骨内的钙出来补充，造

成骨质疏松。近来还有研究发现，由于糖尿病病人血
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糖很高，过多的糖与血浆白蛋白结合形成一种糖化产

物，这种物质随血液流到身体各处，降低成骨细胞的

成骨作用，破坏正常的骨平衡，造成骨质疏松。

（３）甲状腺和甲状旁腺功能亢进。二者直接影响

骨代谢，溶解骨盐，释放大量的骨内钙，引起骨质

疏松。

（４）慢性胃肠炎、肝病。这些疾病均因消化不良

而妨碍钙的吸收。特别是慢性肝炎，影响维生素Ｄ在

肝内的活化，进而影响钙的吸收。

（５）性功能低下。它包括女性不孕、男性不育，

由于性激素减少，性功能低下，也可引起骨质疏松。

（６）卵巢功能早衰或卵巢切除。有的妇女３０多

岁就闭经，也就是早闭经，或由于卵巢囊肿等疾病做

卵巢切除手术，往往造成骨质疏松的提前发生。这是

由于体内雌激素迅速降低，而引起骨质疏松。

（７）其他疾病。如类风湿、库欣氏综合征 （肾上

腺皮质功能亢进）等。

（８）长期应用皮质激素。由于其他疾病而长期使

用皮质激素类治疗，如肾病、哮喘、类风湿等，而造
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成骨质疏松。

７．骨质疏松患者为什么容易发生
骨折？

　　骨质疏松的意思是充满孔隙的骨骼。试想一下，

当一块人们自认为坚硬无比的物质中充满了孔隙或气

泡，它的强度难道不会受影响吗？所以骨质疏松患者

容易发生骨折。

（１）当骨骼发生骨质疏松时，虽然其外形与正常

骨从外表上看来没有什么区别，但骨显微结构在不知

不觉中已发生变化。随着骨骼中骨矿物质和骨基质的

丢失，在原本密实的骨骼中形成许多孔隙，骨小梁变

细、变薄甚至断裂，导致骨骼承受各种负荷的能力下

降。在同样外力作用下，疏松的骨骼发生骨折的可能

性自然就增加了。

（２）骨质疏松患者骨量丢失以骨基质为主。骨基

质是维持骨韧性的重要物质，骨基质的丢失可以造成

骨的脆性增加而韧性降低。在外力作用下，骨骼缺乏
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对外力的耐受性，即抗弯力降低。这也是导致骨质疏

松患者骨折发生率升高的原因。

（３）骨质疏松患者多为老年人，由于机体逐渐衰

老，老年人肌肉组织弹性降低，失去对骨的保护与协

调作用，对突发事件的反应能力较差，摔倒的可能性

大，骨折的可能也就增加了。

８．酸性体质与骨质疏松有什么关系？
　　导致骨质疏松的原因很多，钙的缺乏是被大家公

认的因素，降钙素以及维生素Ｄ的不足也很重要。然

而随着医学的发展，人们对骨质疏松研究愈加深入，

有越来越多的研究证实，人体的正常环境是弱碱性，

即体液的ｐＨ值维持在７．３５～７．４５之间，是健康的。

但由于饮食、生活习惯、周围环境、情绪等影

响，人的体液很多时候都会趋于酸性，尤其是在人体

摄入大量高蛋白、高糖等食物时。为了维持体液的酸

碱平衡，身体就会动用体内的碱性物质来中和这些酸

性物质。而体内含量最多的碱性物质就是钙质，它们

·０１·



　　

大量的存在于骨骼中。那么，在大量进食酸性食物的

时候，身体就会自然地消耗骨骼中的钙质来中和血液

的酸碱性，以维持酸碱平衡。因此说，酸性体质是引

起钙质流失、骨质疏松的重要原因。

由此可见，改善酸性体质对预防骨质疏松非常重

要。而食用碱性食品可防止体液酸化，保持人体弱碱

性环境，防止钙流失，是预防和治疗骨质疏松的有效

方法之一。

９．哪些人容易发生骨质疏松？
　　骨质疏松常见于以下人群：

（１）老年人。骨质疏松症是人体衰老过程中不可

避免的后果，随着年龄的增长，人体各器官的功能衰

弱造成营养不良、钙调节激素的分泌失调等，引起骨

质疏松。

（２）绝经后的妇女。有研究表明，女性患骨质疏

松症的危险性是同年龄组男性的３倍。这是由于妇女

进入更年期后，体内雌激素含量明显减少，而雌激素
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