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序一

庐陵中医是江西杏林的一枝奇葩，医事兴盛，名家迭出，且素有

著书立说的传统。明代邑人聂尚恒写出《活动心法大全》，庐陵赵铨

著有《春风堂集》、《石亨医案》、《岐黄奥旨》、《诸家医断》和《太素要

诀》；宋时庐陵周鼎氏编成《仲景伤寒论治法歌诀》，遂川李讯撰写

《集验背疽方》；清代安福谢玉琼著有《麻科活人全书》，新干洪金鼎

著有《医方一盘珠全集》和《盘珠胎产全集》，遂川蔡忠玉编写《医书

汇参辑成》；民国永丰人吴琢之任江西国医馆馆长，著有《血证概

论》、《难经指谬》。新中国成立后，庐陵名医名家更为突出，肖俊逸、

周炳文、伍炳彩等蜚声杏林，著作论文不胜枚举。

吉安当代中医人努力继承先辈衣钵，在行医济世、治病救人的

余暇，潜心钻研，深入思考，笔耕不辍，多有论文论著问世。为传承

和弘扬庐陵中医，罗燕萍女士带领一批毕生献给中医的有心士，编

辑和记载当代吉安中医学术，从新时期众多庐陵人中医著作或献方

中精挑细选、优中选佳，编辑出版了现在我们所看到的《庐陵中医荟

萃》。可以说，这本书是吉安现当代中医临床经验和学术水平的写

真集，具有鲜明的地方特色和历史留存价值。《庐陵中医荟萃》行文

论述简明，紧贴临床实际，有很强的实用性和指导性，非常值得广大

中医临床工作者学习和借鉴。文化源于传统，学术重在传承。吉安

是孕育庐陵文化的人文故郡，自古杏林茂盛，人才辈出。井冈山斗

争时期，诞生了中国革命第一所成建制的医疗机构———小井红军医

院，除了少量西药外，当时主要是靠中草药为红军伤病员服务。我

由衷地期望，以《庐陵中医荟萃》出版发行为新起点，吉安中医药事



业能够后浪推前浪，积极传承庐陵中医，努力攀登学术高峰，充分发

挥中医药“简、便、验、廉”的优势，切实为广大人民群众提供中医医

疗保健服务。

曹　麒　　　

江西省卫生厅副厅长
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序二

谈起庐陵中医，我从未如此骄傲。

庐陵中医始于东汉末年，葛玄云游至此，结庐炼丹，布道传医，

至今已有１８００余年。隋唐以后，庐陵中医日渐兴旺。至宋代，民众

官吏从医者尤盛，中医传世之作不下２０余部，庐陵人刘元宾精通方

脉，得真宗赐名“通真子”。元朝永新人王平喜好仓公之术，终成良

医，授为太医院御医。明清时期，吉安府更有肖俊彩、廖彦昭、蔡宗

玉、洪金鼎、王文藻等名医通岐黄、精医术，德泽乡邻。民国期间，外

有永丰名医吴琢之主持江西省国医馆，内有名家罗瓒创办启轩中医

学校，杏林学风鼎盛。新中国成立以后，尤其是改革开放以来，庐陵

中医更是大放光彩，群英荟萃。前有刘仲农、刘心翰、胡澍群、杨志

一、肖俊逸、周炳文、周炳炎、尹质明、王明浩、曾师孔、杨惠猷、李少

卿、李智民、王醒民等老一代中医名家，近有堪称国医大师的伍炳

彩、杨扶国等当代名医，还有左正林、李金生、郭智荣、邓志刚等一批

后起之秀。庐陵中医源远流长，古今名家风采如斯，令我辈倍感荣

光。

将这些风采固化成文字、影像，尤其是将新中国成立后庐陵中

医的智慧结晶汇编成册，传以后人，是我们共同的夙愿。《庐陵中医

荟萃》的正式出版，是庐陵人的一件幸事，是庐陵中医的一件幸事，

也是枝繁叶茂的庐陵文化结出的又一枚果实。在吉安中医界百余

位人士无私提供各人或其师长独到诊疗经验或特色疗法的基础上，

多位庐陵才俊精心编撰，历时一年有余，付出了汗水，终有所成。医

之为道，非精不能明其理，非博不能至其约。这本书囊括了近几十



年来庐陵中医百家特色、心得体会，立足诊疗实践，通俗明了，易看

易记，颇为实用，确实值得广大中医人员学习借鉴和细细品读。

掩卷遐思，我由衷地期望吉安中医界的同志们，继承和弘扬前

辈们的精湛医术和高尚医德，百尺竿头更进一步，勤求古训，博采众

方，努力把祖国传统医学和庐陵中医发扬光大，一代代传承下去。

是为序。

左继生　　　

吉安市人民政府副市长



前　言

中医药是我国人民长期与疾病作斗争的智慧结晶，为中华民族

的繁衍昌盛作出了不可磨灭的贡献。继承和弘扬祖国医学遗产，整

理总结老中医的学术经验，既是当前中医药工作的一项紧迫任务，

也是我辈义不容辞的历史责任。

吉安古称庐陵，历史悠久，文化灿烂，人杰地灵，名医辈出，在祖

国医学的发展和进步中居有一定地位。为了振兴吉安中医，发掘整

理老中医的宝贵财富，我们在吉安市卫生局的组织下，整理编辑了

《庐陵中医荟萃》一书。

该书对新中国成立以后吉安市享有盛誉的老中医及近代中医

副高以上职称中医工作者的医疗经验和学术理论进行了全面梳理，

其内容能体现中医辨证论治的特点，运用中医理、法、方、药诠释医

案，在既往实践中疗效可靠，文字简明扼要，力求准确表达原作者辩

证遣方的根据和心得体会，充分反映诊疗过程，并附有按语，便于读

者更好地理解和把握。本书一般采用中医病名，如有现代医学检查

确诊者，则在中医病名之后附上现代医学病名。文中列举了前人的

有关论述和方药来源，医治着重介绍老中医某一方面的医疗经验和

心得体会，特色鲜明，颇具匠心。文不求多，但求其全；字不求精，但

求其明。希望对启迪后学有一定的帮助。

江西省卫生厅副厅长曹麒先生和吉安市副市长左继生先生欣

然为本书作序；江西省美术家协会副主席孙宪教授为封面设计提供

了作品；江西教育学院美术系龚颖冰副教授为本书精心设计封面，

选择山水画为主体，寓意山水和谐与中医的阴阳平衡相融；吉安市



书法家协会会长冯为民先生为本书题写书名。对于上述人士给予

吉安中医药事业以及本书出版发行的帮助和厚爱，我们表示由衷的

敬意。本书在选编过程中得到了全市中医工作者特别是老中医专

家的大力支持，谨向他们表示真挚的感谢。“谁言寸草心，报得三春

晖”，怀着赤子情怀，我们祝愿吉安卫生事业和中医药工作更加兴旺

发达。

限于编者水平，书中错谬之处在所难免，敬请广大读者不吝赐

正。

编　者　

２０１２年５月１６日
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