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前　言

随着新课程改革浪潮的一步步推进，我国基础教育课程

改革取得了令人欣喜的成就，基础教育课程改革，也是关系全

社会的一件大事。

《基础教育课程改革纲要（实行）》中强调，为提高民族素

质，增强综合国力，必须全面推进基础教育课程的改革。对中

小学生进行素质教育的热潮正如火如荼的进行，并日益加快

步伐。根据课程的资源和学生的需求，为了增加中小学生的

课外阅读面，提高学生的阅读能力和全面素质的发展，我们组

织了相关专家，编写了此套丛书。

丛书内容丰富、实用，深入浅出。选材时基本上是以知识

性为标准的，但也兼顾到了可读性，可以说是知识性、可读性

都很强的青少年读物。



由于编著水平有限和选择资料的工作量太大以及时间的

关系，书中难免会出现一些疏漏、不当的地方，希望广大读者

朋友能够理解，也欢迎给予批评指正。

编　者

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



书书书

目　　录

第一章　真正的友情 （１）……………………………………

第二章　辨别你的友谊 （４５）…………………………………

第三章　与人为善的道路 （６４）……………………………

第四章　老实谨慎没有错 （９４）……………………………



书书书

　　　　　　　　　青少年百科
　　

永
恒
的
友
谊

１　　　　

第一章　真正的友情

＊凡抛弃友谊的人，即使因为受害者的懦弱，逃过了他的惩罚，

但他总不能免于神明的报复。

〔（古希腊）伊索《伊索寓言》〕

＊酬酢往来不是以建立友情，真诚友谊还在于心灵和谐。

〔（印度）瓦鲁瓦尔《古拉尔箴言·政事篇》〕

＊结交难，舍弃尤难，不患寡而患其滥。

〔（印度）瓦鲁瓦尔《古拉尔箴言·政事篇》〕

＊人们完全不相同的时候，就成了朋友。

〔（俄国）列夫·托尔斯泰《战争与和平》〕

＊人与人之间相交往的结果就是把责任感强加在人的身上———

一种不得不参与别人问题的义务。

〔（英国）梅瑞安·穆尔《答复奈莫洛夫提出的问题》〕
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２　　　　

＊人事关系在社会上是一种资本，若要它经久，就不得不节用。

〔（俄国）列夫·托尔斯泰《战争与和平》〕

＊有些人爱的是与自己相似的人，并且去寻求这种人；还有些人

爱的是与自己相反的人，并且步其后尘。

〔（德国）歌德《歌德的格言和感想集》〕

＊凡不关心别人的人，必会在有生之年遭到大困难，并且大大伤

害到其他人。也就是这种人，导致了人类的种种错失。

〔（意大利）阿弗瑞·艾德勒《生命对你的意义该是什么》〕

＊毫不奇怪，我们所有的人都或多或少乐于跟平庸打交道，因为

那会使我们心安理得，使我们产生一种与自己相同的人交往

的舒适感觉。

〔（德国）歌德《歌德的格言和感想集》〕

＊谁都有需要朋友、需要帮助的时候。

〔（俄国）列夫·托尔斯泰《〈安娜·卡列尼娜〉的创作过程》〕

＊相熟的人表现出恭而敬之的样子总是叫人感到可笑。

〔（德国）歌德《歌德的格言和感想集》〕

＊如果你要别人喜欢你，或是改善你的人际关系；如果你想帮助

自己也帮助别人，请记住这个原则：真诚地关心别人！
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３　　　　

〔（美国）戴尔·卡耐基《卡耐基人际关系手册》〕

＊交际越是广泛，越是感到幸福，这就是人类社会的起因。

〔（日本）福泽谕吉《劝学篇》〕

＊在和羞于表达感受的人们交往当中，一个人必须要会掩饰、装

糊涂。

〔（德国）尼采《快乐的科学》〕

＊即使开始时怀有敌意的人，只要自己抱着真实和诚意去接触，

就一定能换来好意。

〔（日本）池田大作《青春寄语》〕

＊比之处在一群愚蠢而讨厌的伴侣中，倒还不如独自一人更

好些。

〔（法国）蒙田《人生随笔》〕

＊亲切比世界上什么东西都宝贵。

〔（前苏联）高尔基《下屋》〕

＊我天性适宜于交流，倾向于袒露自己，毫无掩饰，让人一目了

然，生来是为交往和友谊的。

〔（法国）蒙田《人生随笔》〕

＊有美的而具良好教养的女人参与的谈话，对我来说不啻是一



　　青少年百科


　　　　　　　　　

永
恒
的
友
谊

４　　　　

种惬意的交流。

〔（法国）蒙田《人生随笔》〕

＊交情不像蘑菇，在树林子里是找不到的；孩子！这是长在心

里的！

〔（前苏联）高尔基《马特维·科热米亚金的一生》〕

＊尊重的表示，对那些富于高尚思想和有荣誉感的人有很大的

力量。

〔（古希腊）苏格拉底《西方伦理学名著选辑》〕

＊阴谋陷害别人的人，自己会首先遭到不幸。

〔（古希腊）伊索《伊索寓言》〕

＊喜欢斥责别人的人，不是交朋友的材料。

〔（古希腊）德谟克利特《著作残篇》〕

＊真正的学者真正了不起的地方，是暗暗做了许多伟大的工作

而生前并不因此出名；但他们对头脑简单的人差不多都和颜

悦色，乐于相助。

〔（法国）巴尔扎克《赛查·皮罗多盛衰记》〕

＊不论你是一个男子还是一个女子，待人温和宽大才配得上人

的名称，一个人的真正的英雄果敢，决不等于用拳头制止别人

发言。
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〔（波斯）萨迪《蔷薇园》〕

＊要给别人脸上抹黑不是件好的勾当，一不小心，害人者自己会

弄得满身肮脏。

〔（英国）笛福《枷刑颂》〕

＊为什么那些幸福的人希望看到不幸者当着他们的面，犹如角

斗士当着罗马闹哄哄的观众的面那样，以优美的姿态死去呢？

〔（德国）歌德《歌德的格言和感想集》〕

＊“渴望被肯定”———少数懂得满足人类这种欲望的人，便可以

将别人掌握在手中。

〔（美国）戴尔·卡耐基《卡耐基人际关系手册》〕

＊我们的眼睛看不到自己身后之物。当我们嘲笑邻人时，实际

上常常是在嘲笑我们自己；我们嫌恶别人的缺点，而这些缺点

在我们自己身上更明显。

〔（法国）蒙田《人生随笔》〕

＊相信别人是真诚的而不是故意心怀敌意的，即使事实并非如

此，也有助于缓和人与人之间的紧张关系，使人与人更深刻地

互相了解。

〔（美国）马克斯威尔·马尔兹《你的潜能》〕

＊要打动别人的心，自己的行为就必须合于人情。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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６　　　　

〔（法国）卢梭《爱弥儿》〕

＊只有不够聪明的人才批评、指责和抱怨别人。但是，善解人意

和宽恕他人，需要修养和自制的功夫。

〔（美国）戴尔·卡耐基《卡耐基人际关系手册》〕

＊由于这种彼此间的互相猜忌使任何人都没有方法可以使自身

得到他所期望的安全与合理。

〔（荷兰）斯宾诺莎《伦理学》〕

＊当我们判断他人错误的同时，不应该放过对我自己的判断，而

要以一种内在而严正的权威判决自己。

〔（法国）蒙田《人生随笔》〕

＊有些人，无论在什么事情上面，遇到成功的敌手的时候，马上

就不睬他的一切优点，只看到缺点。反之，也有些人，他们顶

希望在幸运的敌手身上找出胜过自己的特点，带着剧烈的创

痛专门寻找长处。

〔（俄国）列夫·托尔斯泰《安娜·卡列尼娜》〕

＊谈得最好的，是彼此将自己的想法和盘托出，做到了思想

见面。

〔（日本）德田虎雄《产生奇迹的行动哲学》〕

＊多疑的人永远不能成为好朋友。
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７　　　　

〔（法国）安德烈·莫罗阿《人生五大问题》〕

＊能够帮助人的朋友，应当猜透对方的思虑，在他尚未开口之前

就帮助他。

〔（法国）安德烈·莫罗阿《人生五大问题》〕

＊我从没有向人报仇的举动，当我迫不得已而要和别人为敌时，

我所做的最多不过是一些保护自己或防备他们进一步为恶的

必要措施。

〔（德国）贝多芬《贝多芬语录》〕

＊那种宁愿伤害朋友也不肯在笑话中失面子的做法，是万万要

不得的。

〔（古罗马）昆体良《演说术原理》〕

＊朋友之间，有什么误会之处，应该当面讲清，不可以背地乱骂。

反之假如发现某人过错，应该当面加以规劝，另外再在背地夸

赞他的优点。

〔（日本）贝原益轩《益轩十训》〕

＊尊重别人的长处，在任何情况下都平等待人的人，才是道德高

尚的人。

〔（前苏联）苏霍姆林斯基《青年一代的道德理想》〕

＊相信别人的善性并不是否定自己的善性。
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８　　　　

〔（法国）蒙田《散文集》〕

＊你要爱别人，才能得到别人的爱；你要幸福快乐地生活，就必

须使自己成为一个为人家所喜欢的人；你要人家听从你的话，

就必须使自己值得人家尊敬；你要爱惜自己的体面，才能得到

人家的称誉。

〔（法国）卢梭《爱弥儿》〕

＊待人接物要想到别人是重要的，也应该把别人当做重要的人

来对待。你与人相处时要考虑对方的感情。我们怎样对待别

人，也会同样去考虑别人。

〔（美国）马克斯威尔·马尔兹《你的潜能》〕

＊如果你能从别人的角度多想想，你就不难找到妥善处理问题

的方法，因为你和别人的思想沟通了，有了彼此理解的基础。

〔（美国）肯尼斯·古地《如何使人变得高尚》〕

＊广交之道，就在于尽量多方面地开动脑筋，在多才多艺，不偏

一隅的原则下，广事交际。

〔（日本）福泽谕吉《劝学篇》〕

＊没有一个人有权要求别人去做他自己所不做的事。

〔（法国）卢梭《社会契约记》〕

＊我宁肯忘掉亏欠自己的而不愿意忘掉亏欠别人的。
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〔（德国）贝多芬《贝多芬语录》〕

＊无论事之大小，如果想批评别人的行为，就应当首先设身处地

仔细想想。对于不同的职业，更应考虑其行动的轻重难易。

〔（日本）福泽谕吉《劝学篇》〕

＊不信任自己的朋友比受朋友欺骗更可耻。

〔（法国）拉罗什弗科《道德箴言录》〕

＊即使我不能安慰你，至少可以分担你一切的愁痛，老实说，这

才是朋友之道。

〔（英国）乔叟《特罗勒斯与克丽西德》〕

＊用若无其事的方式提醒别人。提醒他不知道的，好像是提醒

他忘记了的。

〔（美国）戴尔·卡耐基《人性的弱点》〕

＊对别人表示关心和善意，比任何礼物都能产生更多的效果，比

任何礼物对别人都有更多的实际利益。

〔（法国）卢梭《爱弥儿》〕

＊真正的友谊必须经过严格的选择。

〔（法国）安德烈·莫罗阿《人生五大问题》〕

＊你如果有个坏邻居，那你只有学会忍受；但你如果有个好邻
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１０　　　

居，那你们便能互为师表，受益无穷。

〔（古希腊）米南德《残篇集》〕

＊邻居的房子着了火，你自己的房子也难免遭殃。

〔（古罗马）贺拉斯《书札》〕

＊要爱人如己。

〔《旧约·利米记》〕

＊邻居不好，厄运必要。

〔（古罗马）普劳图斯《商人》〕

＊邻里不和如染瘟疫，和睦相处似交好运；好邻居是一笔宝贵的

财富。

〔（古罗马）赫西俄德《工作与时日》〕

＊人不仅和自己选择的邻居，同时也要和神派遣来的邻人共

生活。

〔（前苏联）赫鲁晓夫《访英国时的演说》〕

＊邻居和睦，事事如意。

〔（英国）乔·赫伯特《外国谚语名句选》〕

＊紧的篱笆，造就睦邻。

〔（美国）弗罗斯特《将要修理的墙壁》〕
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１１　　　

＊亲戚是我们的忍耐和克制的最无情的试金石。

〔（瑞士）阿密埃尔《日记》〕

＊能否过得安宁，须先问问邻居。

〔（美国）约翰·克拉克《英拉词典》〕

＊朋友是另一个自己。

〔（古罗马）西塞罗《朋友论》〕

＊什么是朋友？朋友就是你可以精诚相待的人。

〔（美国）弗·克兰《友谊的定义》〕

＊一个人的朋友就是他自身所具有的吸引力。

〔（美国）爱默生《处世之道·命运》〕

＊老朋友是一面最好的镜子。

〔（英国）乔·赫伯特《外国谚语名句选》〕

＊朋友是孤立而又短暂经历中的虚构人物。

〔（美国）爱默生《日记》〕

＊朋友完全可以称为大自然的杰作。

〔（美国）爱默生《论文集·论友谊》〕
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