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我抬起头来环顾四周，发现整个世界笼罩着

大片悲伤的阴云，暴露在水深火热之中。我努力

思索，试图寻找到归因所在。但是无论我如何想

尽办法，四处搜寻，查遍书籍，都找不到任何理

由。我静下心来细细思考，终于发现了原因之所在。

我进一步细致深入地观察，发现了一种解决的办

法。这是一条法则，一条关于爱、关于人生的法则。

这也是一种真理，一种顺应人生法则的真理，一

种被驯服的思维及安宁、恭顺之心的真理。

我曾经有一个梦想，一直伴随着我左右从未

离开。那就是要写出一些作品来帮助普天之下的

人们。无论是男女老少，贫贱富有，学识渊博或

才疏学浅，圆滑世故或涉世未深，在他们的体内

发掘所有成功、所有幸福，发掘所有真理的源泉

和生命的真谛。多年来，我一直没有放弃这个梦想，
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而且最终将它化为现实。

如今我虔诚地手捧这些梦想，郑重地把这些

作品奉献给世人。我希望我能够笃定地履行这个

治疗创伤、造福于他人的使命。我始终都知道，

对于那些挣扎于水深火热之中的人，那些一直期

盼能拯救自我、治疗创伤的人，那些渴盼获得永

久幸福的人来说，这些作品将像一阵春风、一股

清泉，拨动他们的心弦，滋润他们的心田。

詹姆斯·艾伦
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第 01 章

做你想做的人

没有埋下种子的土壤，就不会有破土而

出的禾苗，正如没有了思想的种子，又从何

谈起人的行为？思想开出的花是行为，思想

结出的果则是欢乐与悲伤。我们播下的种子

是什么，收获的果实就是什么——果实是甜

蜜的还是苦涩的正取决于此。
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1．思想与品格

塑造一切万物的支配力量就是思维。从本质

上讲，人与动物的根本区别就在于思维，就在于

人可以利用思想这种工具来实现自己的意愿。人

可以做一个沉默的思想者，并最终将这些思想化

为现实 ；而这种思维所带来的是不可估量的欢笑

与痛苦，四周的外界环境只不过是人的观望镜而

已。

有这么一句涵盖了人的全部的格言 ：“人的内

心想自己是什么样的人，他就会成为什么样的人。”

这句话短小而精辟，涉及人生中会遇到的各种未

知的境遇，是一句高度浓缩的精辟之言。简而言

之，人本身就是其思想的果实，人本身就是其所想，

而人的品质则是其思想的总括。
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没有埋下种子的土壤，就不会有禾苗破土而

出 ；没有了思想的种子，也就无从说起人的行为。

人的任何行为，无论是“自然而然”还是“出乎

意料”，是“碰巧发生”还是“精心设计”，都体

现出了同样一个道理。

行为是思想开出的花朵，欢乐与悲伤则是思

想结出的果实 ；我们收获的果实是甜蜜的还是苦

涩的，都取决于我们播下的是什么样的种子。用

一句话概括，就是人们常说的“种瓜得瓜，种豆

得豆”。

尽管是思想让我们走进现实，成为现实世界

中的人，但头脑中的思想却是我们用心栽培的，

是我们一切行为的指导源泉。

一个人的内心如果暗藏的是邪恶的思想，那

么伴随他的就会是日复一日的痛苦 ；就如伴随着

那些拼命拉车向前走的老牛，是不断转着的车轮

一样……

如果一个人的内心培育的是纯净无瑕的思想，

那么永远相伴的便是无尽的幸福欢乐 ；也就如同
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与他形影不离、相伴一生的自己的影子一样。

因果规律是自然定律。而人类是宇宙的必然

产物，是自然规律的产物而非雕虫小技的造化。

因此，不仅在看得见摸得着的物质世界中存在着

因果这一自然规律，在我们思想的王国里也必然

暗藏这一规则，我们的思维也必须遵循这一规则。

我们所拥有的至高无上的品质，并非是上帝

给予我们的恩惠或偶然的机遇，而是在正确的思

想指导下自身不断努力的自然结果，是对高贵的

品质进行长期栽培的必然所得。而那些卑鄙低贱、

顽劣不堪的品质的形成过程也一样，它是邪恶的

思想长期包藏祸心的必然结果。

我们塑造出自己的人生，我们的思维支配着

自己的行为。人类所有自我毁灭的暴力武器和自

我残害的武力行为，都是在残暴的思想诱导下发

生和制造出的。而人们所推崇的思想工具，应是

可以为自己创造出无限欢乐、巨大力量与和平的

这样一种思想工具。人要想拥有完美的品质，升

华至神圣的自我，就应作出正确的选择，培养正
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确的思想品格 ；而培育和滥用那些邪恶的思想，

只能导致人们做出邪恶的行为，甚至沦落到野兽

的地步。各个层次的品质就存在于这两个极端中

间，而人类是其自身品格的创造者和主宰者。

“人是思想和思维的主导者，是品质和品格的

培养者，是所有环境及状况的塑造者，是生命和

命运的支配者。”在所有关于心灵的美好真理中，

这是一条最能让人愉悦、最能够给人带来丰硕果

实的真理。

人是自己思想的主人，是一切力量、智慧与

关爱的化身。他掌管着一把万能钥匙，足以应对

任何境况或突发状况的发生。他的自身内设有一

个特殊装置，借助这个设备的转换及再生功能的

运作，人可以具备自己想要具备的那种品质。

人永远都是主宰者，不仅在优秀的品格上，

甚至在自身的薄弱环节或是邪恶的方面也是如此。

但对于他的缺陷和堕落来说，这是他对“家产”

管理不当所造成的结果，是他没有做好自己主人

的身份而陷入愚蠢境地的后果。假设他一开始就
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能够认真思考自己所处的境况，了解自己生存和

发展所要走的道路，并时刻遵循宇宙的自然法则

并极力维护遵守，那么他就能够摆脱愚蠢的帽子

而成为一个明智的主人。也就是说，最终能够获

得丰硕成果的前提，就是他能非常聪慧地利用他

的力量和能量，在内心深处培养一切美好和完美

的思想。

要成为一个明智的、有觉悟的主人，就应该

做到以上这几点。而要想成为这样的人，就必须

在自己的内心里发现这些思想的法则和规律。而

这种发现需要的是这样几个关键词 ：努力、自省

及体验。

我们要想得到黄金钻石，就必须要完成大量

的勘探及开采工作。同样道理，人如果要找到生

命中密不可分的每条真理，发现指导其做人的每

个真谛，就必须要努力去探测灵魂的深处，开采

心灵的矿藏。

人支配着自身的品质，主导着自己的人生，

建构着自身的命运。这是一条毫无疑问可以被明
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