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我们的世界很大，每

一个角落都藏着不为人知的精

彩，每一片森林背后都耸立着一

座远古城池，每一段河流里都生活着数不

清的生物，每一个国家都有一段传奇的历史。重要的

是，我们要有一颗充满好奇的感悟之心。一旦敞开心扉，我们就会发现，

原来这个世界如此神奇，如此精彩纷呈。

古人说：读万卷书，不如行万里路。于是，你决定背上行囊，开启一

场说走就走的旅行。可你多少有些担心和顾虑，因为不是所有的旅行都能

获得成功，不是所有的地方都能印上你的脚印。抛弃这些顾虑吧，翻开这

本书，让它带你欣赏这个世界。

就从太阳升起的地方开始，去蒙古骑一回奔腾的骏马；去泰国尝一尝

鲜美的水果，去德国将啤酒喝个过瘾；去英国看一看奢华的皇宫大院，奥

地利听一听最唯美的音乐；去丹麦探访一下童话乐园；去坦桑尼亚寻找最

古老的人类祖先，尼日尔当一回火热民族；去马达加斯加瞧一瞧变色龙，

厄瓜多尔感受脚踩两半球的豪迈；你当然不能忘记自己的祖国，去攀登万

里长城，当一回英雄好汉吧。最后，你会发现，在翻开这本书的那一刻

起，你就把世界全装进了自己的旅行包！

前言
Foreword
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七大洲

地球上最大的陆地区域被称为“大陆”，这些大陆经过几百万年，分裂成今天的

大洲。现在地球上一共有7个大洲，它们分别是亚洲、欧洲、非洲、北美洲、南美洲、

大洋洲和南极洲。

分布不均的人口

现在世界上有将近65亿人口，并且还在持续增长中。据联合国统计和预测，到了

2020年，世界人口至少会达到79亿。世界的人口分布并不均匀，欧洲、北美洲东部、

印度、中国东部和日本的人口比较稠密。在经济发达的欧洲和北美洲，人口大多集中

在城市；而在亚洲和非洲，人口则多数集中在乡村。

世界上200多个国家和地区，有不同的种族、肤色、信仰，操着不同语言的人群。

我们生活在同一个地球上，都是人类大家庭的成员。

● 无论什么样的肤色、什么样的

面孔，地球上的人类都生活在一

个亲密的大家庭中。

来张全家福吧！
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世界人种

根据体质形态的遗传特征，一般把人类分成3个

基本人种：蒙古人种、尼格罗人种和欧罗巴人种，也

就是我们通常所说的黄种人、黑种人和白种人。此

外，还有少量的棕色人种。

世界语言

世界上共有2000多个民族，使用5650多种语言，

其中最主要的有：汉语、英语、法语、西班牙语、葡

萄牙语、德语、俄语、阿拉伯语等。除了以上最主要

的几种语言之外，有大约2000种语言的使用人数不足

1000人，在今后100年内，这些使用人数太少的语言

很可能会消失。

节日

全世界是由2000多个民族、200多个国家和地区

共同组成的大家园。每个民族和国家都有独特的节日庆典，如日本的成人节、泰国的

水灯节、中国的中秋节以及各国的国庆和独立日等。此外还有一些节日是国际性的庆

祝日，如5月1日的国际劳动节、5月8日的国际红十字日、7月11日的世界人口日等。

国际组织

随着世界全球化趋势的发展，需要有大家认同的统一组织和规则来协调和规范各

种交流与合作。因此，各种国际组织，如联合国、欧盟等，都在国际社会的各个方面

扮演着重要的角色。

● 联合国是当今世界最大的政府间国

际组织，宗旨是“维护国际和平及安

全”、“发展国际间友好关系”等。

● 世界贸易组织简称“WTO”，是规范

世界范围内贸易、投资和经济合作的全

球性组织。

● 每年12月25日的圣诞节，本是

基督教的纪念日，现在已成为一

个世界性的节日了。
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兄弟七个我最大

亚洲

亚洲全称“亚细亚洲”，意思是“太

阳升起的地方”。它位于东半球北部，面

积4400万平方千米，是全世界面积最大

的洲。亚洲北、东、南分别濒临北冰洋、

太平洋和印度洋，西与欧洲相邻，西南与

非洲相邻，东南与大洋洲隔海相望。地形

以高原、山地为主，外侧分布着肥沃的平

原。亚洲拥有悠久的历史，古代的亚洲人

创造了光辉灿烂的文化，为人类文明和社

会的发展做出了巨大贡献。● 亚洲象相比于非洲象，体型和耳朵都

比较小。在东南亚许多国家，大象还是

古代的一大兵种，因为那时的人都是骑

着大象打仗的。

最大湖泊： 里海，面积	

371000平方千米
最长河流： 长江，全长	

6380千米
最 高 点： 珠穆朗玛峰，海

拔8844.43米
最 低 点： 死海，海平面以

下392米

知识卡片
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珠穆朗玛峰

位于喜马拉雅山脉中、中国与尼泊尔交界处的珠穆

朗玛峰海拔8844.43米，是世界第一高峰，尼泊尔称它

为“萨加玛塔”，意为“第三女神”，它也被当地人尊

为圣洁的“雪山女神”。

地震与火山

亚洲位于两大地震带交会处，是世界上地震频繁

且强烈的洲之一。日本有“地震国”之称，每年平均发

生地震7500次。亚洲也是世界上火山最多的洲，仅日

本就有火山270多座，活火山80多座，占世界活火山的

10%。东部边缘海外围的岛群是太平洋西岸火山带的主要组成部分。从爪哇岛和苏门

答腊岛向北经尼科巴群岛、安达曼群岛、德干高原北部、伊朗高原北部到小亚细亚半

岛一带，为大西洋－地中海－印度洋沿岸火山带的一部分。

人口大洲

亚洲是世界上人口最多的洲，全世界十多个人口过亿的国家中，亚洲就有6个，

它们分别是：中国、印度、印度尼西亚、日本、巴基斯坦和孟加拉国。亚洲人口密

度也居世界各洲之冠，其中新加坡、孟加拉国、马尔代夫、巴林等居世界人口密度

较高国家的前列。亚洲的种族、民族构成比较复杂。黄种人是亚洲的主体种族，占

亚洲的石油和天然气

储量居各洲之首。石油储量

占世界总量的67.7%，其中

西亚占全洲90%；天然气储

量占世界31.1%，西亚占全

洲85%以上。最著名的是沙

特阿拉伯—波斯湾大油田，

石油储量占世界总储量的

60%。

中东的石油和天然气
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全洲人口的3/5以上，主要分布在东亚、

东南亚和西亚的土耳其；白种人约占全

洲人口的1/3，多分布在南亚和西亚；南

亚部分地区生活着少数棕色人种。亚洲

有大小民族1000多个，约占世界民族总

数的一半。

河流与湖泊

亚洲是世界上大江大河汇集最多的

大陆，河流大都源于中部高山地带。流

入太平洋的有黄河、长江、湄公河等；

流入印度洋的有印度河、恒河、底格里

斯河、幼发拉底河等；流入北冰洋的有

鄂毕河、叶尼塞河、勒拿河等。亚洲的

湖泊比起其他洲不算太多，但其中很多

独具特色，如里海是世界第一大湖，贝

加尔湖是世界上最深的湖，死海是世界

上最低的洼地。

丰富的物种资源

亚洲幅员辽阔，基本具备了地球上

各种不同的气候类型，因此也孕育出了

丰富的物种资源。尤其在南亚、东南亚

地区，更是拥有许多珍稀的物种。

● 幼发拉底河是中东最重要的河流之一，它和底格里斯河附近地区并称“两河流域”，是亚洲文明的古老

发源地。

● 火烈鸟在印度的自然保护区中有很大的数量。这

里还生活着苍鹭、知更鸟、水凫等鸟。
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亚洲的发达国家非常少吗？

答：YES! 亚洲只有日本、韩国和新加坡为发达国家，其余各国包括中国在内，均为发展中国

家。与亚洲相反的是欧洲，欧洲大多数国家都为发达国家。

YES
NO

● 奥玛尔·阿里·赛福鼎清真寺是文

莱最有名的清真寺，也是东南亚

最富丽堂皇的清真寺之一。

世界文化的摇篮

黄河流域、印度河流域、“两河”流域、古巴比伦是孕育人类文明的摇篮。公

元前2000多年，中国的夏朝建立了奴隶制国家。公元前2000年左右，汉谟拉比在“两

河”流域建立了中央集权的奴隶制国家——巴比伦王国，当时制定的《汉谟拉比法

典》是人类历史上第一部成文的法典。同时出现了印度河文明。中世纪亚洲的文化、

社会、经济发展水平在世界上长期遥居领先地位，有许多科学技术发明和文学艺术的

创造。

世界宗教的发源地

亚洲是世界三大宗教——基督教、伊斯兰教和佛教的发源地。佛教起源于印度和

尼泊尔毗邻处，相传公元前6世纪由释迦牟尼创立。伊斯兰教起源于阿拉伯半岛，麦加

和麦地那是伊斯兰教的圣地；伊斯兰教创立者为穆罕默德，信徒称“穆斯林”。基督

教是崇奉耶稣基督为救世主的各教派的统称，起源于西亚巴勒斯

坦的伯利恒，耶路撒冷是基督教的圣地。此外，印度教为亚洲第

四大宗教，广泛流行于印度等国。
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西方伸出个大半岛

欧洲

欧洲是欧罗巴洲的简称。“欧罗巴”一词据说最初来自闪语的“伊利布”，意思

是“日落的地方”或是西方的土地。欧洲位于东半球的西北部，北临北冰洋，西濒大西

洋，南隔地中海与非洲相望，东与亚洲大陆连成一块，合称为亚欧大陆。欧洲是世界面

积第二小的洲，却拥有7亿多的人口，仅次于人口最多的亚洲。欧洲人的生活水准比其

他洲高出许多，尤其是西北欧和中欧，更有值得骄傲的经济发展成果。欧洲的科学技术

和文化艺术都很发达，居世界领先水平。

温和的气候

欧洲地处亚欧大陆西部，大部分地

区都处于中高纬度地带，濒临大西洋，

并受到了北大西洋暖流的影响，加上

大陆轮廓比较破碎、海域深入内陆等

原因，气候的海洋性比较显著，是世

界上温带海洋性气候分布最为广泛的一

个洲。

● 地中海气候下生长的油橄榄

欧洲的脊梁

位于欧洲南部的阿尔卑斯山脉是

欧洲最高大的山脉，它西起法国尼斯附

近的地中海岸，经意大利、瑞士、列支

敦士登、德国，东至奥地利的维也纳盆

地，长约1200千米，宽130～260千米，

西窄东宽，平均海拔在3000米左右。阿

尔卑斯山脉还是欧洲一个巨大的分水

岭，欧洲的许多大河，如多瑙河、莱茵

河、顿河、罗纳河等均发源于此。

人口与民族

欧洲共有约7.28亿人，人口密度和城

市人口比例均居世界第一位。欧洲99%的

居民是欧罗巴人种，即白种人。日耳曼

民族和斯拉夫民族是主要的组成部分。
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