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再版说明

《爱国主义教育丛书》自出版以来，就深受广大读者的青睐。

为突出时代的爱国主题，进一步培养和激发青少年的爱国之情，

我们特对本套书进行修订。

此次修订，在内容的选材上去粗存精，进一步体现了与时俱

进的风格，对体例大纲也进一步系统化了，使整套书更适合于青

少年的阅读。限于水平和时间，不足之处恳请专家和读者指正。

编　者
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前　言

一个民族，一个国家，如果没有自己的精神支柱，就等于没

有灵魂。爱国主义是民族精神的集中体现。有没有高昂的民族

精神，是衡量一个国家综合国力强弱的重要尺度。中华民族是

富有爱国主义光荣传统的伟大民族。在爱国主义精神的激励

下，我们的国家和民族自强不息，具有巨大的凝聚力和生命力。

中华民族具有五千年的文明历史，中国人民以自己的勤劳

和智慧，创造了光辉灿烂的物质文明、精神文明，对东方以至全

世界的文化产生了深远的影响。中华民族在自己的发展历程

中，经历了古代的灿烂辉煌，近代的救亡图强，当代的探索和发

展，进入了２１世纪。中华人民共和国已经走过了半个多世纪的

路程，其间经历过许多惊涛骇浪，遇到过无数艰难险阻，但是我

们的民族始终保持着巨大的凝聚力和旺盛的生命力，迈进了高

速发展的新时代。实现中华民族的伟大复兴，既是新时期的宏

伟奋斗目标，也是新时期爱国义教育的历史主题。

提倡爱国主义教育不是权宜之计，而是振兴中华的长远之
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策。秉承中华民族五千年的传统美德，让龙的传人在植根于民

族传统文化精髓的同时，放眼世界，环观全球。将爱国主义教育

深入与扩展开来，是时代的要求，更是一个民族振兴的源泉。

青少年是祖国的未来和希望。加强青少年思想道德建设，

培养他们的爱国主义精神，提高他们的爱国主义觉悟，是建设社

会主义精神文明的重中之重。在我国全面建设小康社会、构建

文明和谐社会的新时期，广泛而深入地开展爱国主义教育，对让

青少年认识中国的历史、现状和未来，振奋我们的民族精神，增

强民族凝聚力，具有举足轻重的作用。通过对青少年进行爱国

主义教育，把他们的爱国热情引导和凝聚到建设有中国特色的

社会主义伟大事业上来，使他们做有理想、有道德、有文化、有纪

律的社会主义公民，为全面实现小康社会，振兴中华而团结奋

斗。

为配合中宣部、中央文明办、教育部、文化部、国家广电总

局、新闻出版总署以及共青团中央精神，我们编写了《爱国主义

教育丛书》。全套丛书共１５册，内容丰富翔实，语言生动通俗，

是非常适合青少年阅读的爱国主义教育读物。

由于成书时间仓促，书中难免有不妥之处，敬请广大读者批

评指正，我们不胜感激。

编　者
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修身处世篇

格言选读

知耻近乎勇。

———《礼记·中庸》

无羞恶之心，非人也。

———《孟子·公孙丑上》

穷则独善其身，达则兼善天下。

———《孟子·尽心上》

人固有一死，或重于泰山，或轻于鸿毛。

———司马迁《报任安书》

人必其自爱也，而后人爱诸；人必其自敬也，而后人
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敬诸。

———杨雄《法言·君子》

出淤泥而不染，濯清涟而不妖。

———周敦颐《爱莲说》

仁者必有勇，勇者不必有仁。

———《论语·宪问》

义者，心之养也；利者，体之养也。

———董仲舒《春秋繁露·身之养重于义》

君子义以为质，得义则重，失义则轻，由义为荣，背义

为辱。

———陆九渊《与郭邦逸》

圣人择可言而后言，择可行而后行。

———《管子·形势解》

仁者不忧，知者不惑，勇者不惧。

———《论语·宪问》

谨于言而慎于行。

———《礼记·缁衣》

实事求是。

———《汉书·河间献王刘德传》
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非我而当者，吾师也；是我而当者，吾友也；谄谀我者，

吾贼也。

———《荀子·修身》

己欲立而立人，己欲达而达人。

———《论语·雍也》

知之为知之，不知为不知，是知也。

———《论语·为政》

君子耻其言而过其行。

———《论语·宪问》

道虽迩，不行不至；事虽小，不为不成。

———《荀子·修身》

善言古者必有节于今，善言天者必有证于人。

———《荀子·性恶》

知人者智，自知者明。

———《老子》

人无远虑，必有近忧。

———《论语·卫灵公》

千丈之堤，以蝼蚁之穴溃。

———《韩非子·喻老》
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勿以恶小而为之，勿以善小而不为。

———《三国志·蜀书·先主传》

君子强学而力行。

———杨雄《法言·修身》

君子贤而能容罢，知而能容愚，博而能容浅，粹而能

容杂。

———《荀子·非相》



５　　　　

ＸＩＵＳＨＥＮ
Ｃ
Ｈ
ＵＳＨＩ

ＰＩＡ
Ｎ

修
身
处
世
篇

一饭千金

韩信是我国历史上的风云人物之一，他一生的主要功

绩是帮助刘邦打败项羽，建立汉朝。

韩信是一个孤儿，从少年起就独自过着落魄潦倒的日

子。迫于生计，他不得不借故去别人家吃饭。他后来认识

了一个亭长，便经常去这个亭长家吃饭。亭长夫人每次看

到他都显得极不高兴。

有一次，亭长夫人故意在清晨就做好了饭，一家人趁早

吃完了。韩信来了很久也不见亭长家吃饭，便知道人家厌

烦自己了，于是愤然拂袖而去，下决心再也不去亭长家了。

为了不至于饿肚子，他想了一个求生的办法，就是去淮

阴城外的溪边钓鱼。有几个老婆婆经常在那里洗衣服，时

间长了，韩信就和她们熟悉了。有一个老婆婆见韩信如此

窘迫，十分可怜他，就在家人送来午饭的时候，分一半给韩

信吃。韩信来不及感激，就风卷残云般地吃了起来。吃完
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