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人论人生名

朝闻道，夕死可矣。

——孔子

自暴者，不可与有言也；

自弃者，不可与有为也。

——孟子

至乐无乐，至誉无誉。

——庄子

我心如秤，不能为人低

昂。

——诸葛亮

事业功德，老而益明，

死而益光。

——韩愈

人生贵相知，何必金与

钱。

——李白

莫道桑榆晚，为霞尚满

天。

——刘禹锡

浮生却似冰底水，日夜

东流人不知。

——杜牧

生、死、穷、达，不易

其操。

——苏轼

花谢水流倏忽，嗟年少

光阴。

——柳永

公则人已不隔，私则一

膜之外，便为胡越。

——朱熹

人生须自重。

——陆九渊

百忧感其心，万事劳其

形。

——欧阳修

人生失意无南北。

——王安石

留得青山在，不怕没柴

烧。

——凌濛初

不是一番寒彻骨，怎得

梅花扑鼻香。

——冯梦龙

名人论人生
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名 人 论

人生最有趣味的事情，就

是送旧迎新，因为人类最高的

欲求是在时时创造新生活。

——李大钊

人生应该如蜡烛一样，从

顶燃到底，一直是光明的。

——萧楚女

人生在世，事业为重。

——吴玉章

人生最大的快乐，是自

己的劳动得到了成果。

——谢觉哉

真正的乐观主义的人是

用积极的精神向前奋斗的

人，是战胜愁虑穷苦的人。

——邹稻奋

我之所谓生存，并不是苟

活；所谓温饱，并不是奢侈；

所谓发展，也不是放纵。

——鲁迅

我从来不知道什么是苦

闷，失败了再来，前途是自

己努力创造出来的。

——徐特立

人生只有一生一死，要

生得有意义，死得有价值。

——邓中夏

人生像攀登一座山，而

寻找山路，却是一种学习的

过程。我们应当在这过程

中，学习笃定、冷静，学习

如何从慌乱中找到生机。

——席慕蓉

一个能得到集体的信赖

的人是最幸福的。

——吴运铎

作为一个人，要是不经

历过人世上的悲欢离合，不

跟生活打过交手仗，就不可

能真正懂得人生的意义。

——杨朔

虽然我们时常谈论人生

之乐，但是我们都知道，苦

日子和好日子一样，是不好

过的，是充满着艰难险阻

的。……一旦谁落入这种境

地，他的唯一选择就是奋力

前行。

——厄斯金

为自己寻求庸俗乏味的

生活的人，才是真正可怜而

渺小的。

——约尔旦
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人论人生名
人生有两大目的：一是

得到想要的东西；二是享受

得到的东西。只有最聪明的

人才能达到第二个目的。

——史密斯

一个人的价值，应当看

他贡献什么，而不应当看他

取得什么。

——爱因斯坦

人生包括两个部分：过

去的是一个梦；未来的是一

个希望。

——霍桑

我的人生哲学是工作，我

要揭示大自然的奥秘，并以此

为人类造福。我们在世的短暂

一生中，我不知道还有什么比

这种服务更好的了。

——爱迪生

生活最大的危险就是一

个空虚的心灵。

——葛劳德

人生的三大不幸是：接

连不断的极端贫困；使希望

破灭的极端忧郁；使灵魂空

虚的极端无知。

——马卡姆

聪明人的特点有三：一是

劝别人做的事自己去做；二是

决不去做违背自然界的事；三

是容忍周围人们的弱点。

——托尔斯泰

不会宽容别人的人，是不

配受到别人的宽容的。但是谁

能说自己是不需要宽容的呢？

——屠格涅夫

既然太阳上也有黑点，

“人世间的事情”就更不可能

没有缺陷。

——车尔尼雪夫斯基

人生最美好的，就是在

你停止生存时，也还能以你

所创造的一切为人们服务。

——奥斯特洛夫斯基

我是我命运的主宰，我

是我灵魂的主人。

——亨利

人生是由需要到需要的

过程，而非由享受至享受的

阶段。

——塞约翰逊

一个人从另一个人的谏言

中所得来的光明，比从他自己

的理解能力、判断力中所得出

的光明更是干净纯粹。

——培根
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名 人 论

一个人思虑太多，就会

失去做人的乐趣。

——莎士比亚

悲哀是人生的一种短暂

的痛苦，而沉沦于悲哀之中

则铸成人生的大错。

——迪斯雷里

一切痛苦能够毁灭人，然

而受苦的人也能把痛苦消灭。

——拜伦

世界上能为别人减轻负

担的都不是庸庸碌碌之徒。

——狄更斯

人世间最可怕的怀疑就

是对自己的坏。

——卡莱尔

接受责任的能力是衡量

人的标准。

——史密斯

希望你们年轻的一代，

也能像蜡烛为人照明那样，

有一分热，发一分光，忠诚

而踏实地为人类伟大的事业

贡献自己的力量。

——法拉第

辛勤的蜜蜂永没有时间

悲哀。

——布莱克

自然会循环，人类会前

进。

——杨格

人生来是为行动的，就

像火光总向上腾，石头总往

下落。

——伏尔泰

只有那些晓得控制他们

的缺点，不让这些缺点控制

自己的人才是强者。

——巴尔扎克

所谓活着的人，就是不

断挑战的人，不断攀登命运

峻峰的人。

——雨果

人生并不如想象的那么美

丽，亦不如想象的那样丑恶。

——莫泊桑

乐与忧，伴随人生。乐

天下人之乐，忧天下人之

忧，乐得高尚，忧得深沉。

——罗曼·罗兰

毫无理性、毫无道德地沉

溺于享乐的人，他的生活毫无

意义。

——康德
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人论人生名
谁若游戏人生，他就一

事无成，谁不能主宰自己，

永远是一个奴隶。

——歌德

人生就像一本书，傻瓜

们走马观花似的随手翻阅

它，聪明的人用心地阅读

它，因为他知道这本书只能

读一次。

我们这些具有无限精神

的有限人，就是为了痛苦和

欢乐而生的，几乎可以这样

说：最优秀的人物通过痛苦

才得欢乐。

——贝多芬

我相信进步，同时我又

十分相信，人类具有决定幸

福的能力。

——海涅

最先朝气蓬勃地投入新

生活的人，他们的命运是令

人羡慕的。

——马克思

人生至善，就是对生活

乐观，对工作愉悦，对事业

兴奋。

——布兰登

人是寻求意义的动物。

——柏拉图

真正高明的人，就是能

够借重别人的智慧来使自己

不受蒙蔽的人。

——苏格拉底

人生最终的价值在于觉醒

和思考的能力，而不只在于生

存。

——亚里士多德

只有在履行自己的义务

中寻求快乐的人，才是自由

地生活的人。

——西塞罗

自私为愁苦之因。一个

人应该避免恶行，像爱惜生

命的人避免毒物一般。

——别林斯基

世界上最难了解的，恐

怕就是“人生” 了。为人之

道，应该是谦虚而认真地去

接受别人的教诲和引导，一

步步向前踏上人生的旅途

——这样才不容易出错。让

我们共同朝着未知的人生，

摸索前进吧。

——松下幸之助
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名 人 论

一个人最伤心的事情无

过于良心的死灭，一个社会

最伤心的现象无过于正义的

沦亡。

——郭沫若

人生如同日记，每个人

都想记下自己的经历。但当

他把记好的日记和他的誓言

进行比较时，心情是何等谦

卑啊！

——巴金

我的人生正是：使事业

成为喜悦，使喜悦成为事

业。

——罗素

我们整个一生，每做一

件善行，每怀有一个勇敢的

想法，每表示一次爱，都是

在通往圣贤的道路上前进一

步。

——赫尔曼·黑塞

人生不是一支短短的蜡

烛，而是一支由我们暂时拿

着的火炬，我们一定把它燃

得十分光明灿烂，然后交给

下一代的人们。

——萧伯纳

人生失去了科学、艺术

和哲学，失去了爱情，那会

是怎么样的人生啊！那是沙

漠人生。

——赵鑫珊

人的真正生命是人自己

制造出来的，同时也是自身

消耗掉的。

——列夫奥勒留

宁愿忙死，也不做“懒

汉”。

——老舍

人 的 一 生 就 是 进 行 尝

试，尝试得越多，生活就越

美好。

——爱默生

人固有一死，或重于泰

山，或轻于鸿毛。

——司马迁

人生有不死，所贵在立

功。

——张羽

当一个人能把自己的一

切献给社会的时候，这就是

最有意义的一生了。

——张海迪
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人论人生名
即使我们是一支蜡烛，

也应该“蜡炬成灰泪始干”；

即使我们只是一根火柴，也

要在关键时刻有一次闪耀；

即使我们死后尸骨都腐烂

了，也要变成磷火在荒野中

燃烧。

——艾青

至于我，生来就为公众利

益而劳动，从来不想去表明自

己的功绩，唯一的慰藉，就是

希望在我们的蜂巢里，能够看

到我自己的一滴蜜。

——克雷洛夫

生 命 在 闪 光 中 见 出 灿

烂，在平凡中见出真实。

——法胡里

弱者等待时机，强者创

造时机。

——居里夫人

我们是国家的主人。我

们不愿当远离现实，只会高

谈阔论、品头论足的观潮

派，而要做实实在在为四化

拼搏的弄潮儿。

——隋世忠

造福于人，无疑是千真

万确的幸福。

——阿密埃尔

每一个伟大人物的历史

意义，是以他对祖国的功勋

来衡量的，他的人品是以他

的爱国行为来衡量的。

——车尔尼雪夫斯基

不幸的人总比幸运的人

更经得起磨难。

——尤瑟娜尔

我在人世间就找不到任

何东西像宁静、善良、大公

无私、正义和真理那样使人

愉快、动心、可爱和合乎希

望；我觉得，如果人们在自

己身上珍惜地保存着如此可

爱的德行，那么，这些德行

对于人们本身就应当是幸福

和福利的无穷无尽的泉源。

——梅叶

每个人可能的最大幸福

是在全体人所实现的最大幸

福之中。

——左拉

谁 爱 心 常 在 ， 笑 口 常

开，谁就无疑是最幸福的。

——蒲柏
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名 人 论

不幸福，斯无祸；不患

得，斯无失；不求荣，斯无

辱；不干誉，斯无毁。

——魏源

我平生对于过去的失败，

绝不懊悔；未来的侥幸，绝不

强求，做我现在应该做的事，

不敢稍微放松，所以免去许多

烦恼。

——何叔衡

人的生命是一个灿烂的

过程，每个人都是世上的一

个过客，要做怎样的过客，

那是每个人的选择。

——秦文君

健康愉快的生活来自勇

敢进取的生活态度，只会诅

咒生活的人，永远不会尝到

生活的乐趣。

——赵淑侠

逆境总是有的，人生就

是进击。

——冯定

人生最大的苦恼不在自

己拥有的太少，而在自己想

望的太多。

——罗曼·罗兰

生活的艺术虽然像舞蹈

艺术，但更像拳击艺术，因

此应该站稳脚跟，随时准备

迎击突如其来的意料不到的

进攻。

——司克·奥勒留

使生如夏花之绚烂，死

如秋叶之静美。

——泰戈尔

人生的真谛和忧伤不会

被华丽的言词和喧嚣的臆想

所淹没。

——高尔基

为了争取将来的美好而

牺牲的人就是一尊石质雕

像。

——伏契克

人生的悲剧不是人们死

亡，而是他们不再爱人。

——毛姆

啊，青春，青春，你什

么都不在乎，你仿佛拥有宇

宙间一切的宝藏，连忧愁也

给你安慰，连悲哀也对你有

帮助，你自信而大胆……

——屠格涅夫
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人论人生名
青春并不是生命中一段

时光，它是心灵上的一种状

况。它跟丰润的面颊，殷红

的嘴唇，柔滑的膝盖无关。

它是一种沉静的意志，想象

的能力，感情的活力，它更

是生命之泉的新血液。

——辛尼加

如果你的心灵很年轻，

你常常会保持许多梦想。在

浓重的乌云里，你依然会抓

住金黄色的阳光。

——斯沃伦

青春是人们最美妙的季

节，然而它又是何等短暂，

当你撕去日历上的一页，便

会预感到青春的花朵凋落了

一瓣。

——鲁特夫拉·木塔里甫

必须记住我们学习的时

间是有限的。时间有限，不

只由于人生短促，更由于人

事纷繁。我们应该力求把我

们所有的时间用去做最有益

的事情。

——斯宾塞

男 性 的 心 中 有 着 想 洞

悉、探究、征服未知的、神

秘的、谜一般事物的本能欲

望。

——远藤周作

女人通常有一种很绝对

的道德感；她们所乐意的就

是正确的；她们所排斥的就

是错误的；在大多数情况

下，她们的意愿最终便决定

了道德标准。

——H·亚当斯

在人和人的交往中，男

人的礼貌表现在予人帮助，

而女人的礼貌则表现在对人

体贴。

——卢梭

一个女人值不值得爱还

要看她有没有女人的温存和

母亲的善良，男人所羡的正

是这些东西，因为男人缺乏

这些东西，而且永远无法做

到。这对男人来说是一种弥

补，也是女人占优势的地

方。

——斯特林堡
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名 人 论

少 年 像 一 个 快 乐 的 王

子，他不问天多高，也不知

人间尚有烦恼，一心只想摘

下天上的明星，铺一条光辉

灿烂的大道。

——拜尔

德行的特点还表现为，很

好地实现有价值的东西，爱

善、憎恶，不鼓励奖惩，也不

热衷于报复，而是仁慈、友善

和完善。

——亚里士多德

也许人的天性不会不如

此，人不能始终具有虚假的思

想，也不会始终只具有真实的

爱；不能始终温柔，也不能始

终残忍。

——伏尔泰

人 一 正 直 ， 什 么 都 好

了。这一条简明的原则便是

科学的全部成果，便是幸福

生活的全部法典。

——车尔尼雪夫斯基

人 类 有 许 多 高 尚 的 品

格，但有一种高尚的品格是

人生的顶峰，这就是个人的

自尊心。

——苏霍姆林斯基

谁能以深刻的内容充实

每个瞬间，谁就是在无限地

延长自己的生命。

——库尔茨

人的生命是有限的，可

是，为人民服务是无限的。

我要把有限的生命，投入到

无限的为人民服务之中去。

——雷锋

人类总会越变越好的，

人类大同之域绝不会仅仅是

一个空洞的理想。但是，想

要达到这个目的，必须经过

无数代人的共同努力。有如

接力赛，每一代人都有自己

的一段路程要跑。

——季羡林
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人论人生名
人类的历史告诉我们，

人在客观规律和客观环境面

前是有所作为的，只要我们

去不断地开拓，人生之路是

宽广的。

——丁兴旺

011



名 人 论

理想是闹钟，敲碎你的

黄金梦；理想是肥皂，洗濯

你的自私心。理想既是一种

获得，又是一种牺牲。

——流沙河

爱国主义深深扎根于人

的本能和感情之中。爱国之

情则是放大了的孝心。

——戴达菲尔德

理想是指路明星，没有

理想，就没有坚定的方向，

而没有方向，就没有生活。

——托尔斯泰

人的活动如果没有理想

的鼓舞，就会变得空虚而渺

小。

——车尔尼雪夫斯基

通往理想之路从来也不

是轻松的。

——鲍彼得罗夫

伟大的理想只有经过忘

我的斗争和牺牲才能胜利地

实现。

——乔万尼奥里

暂时的是现实，永生的

是理想。

——罗曼罗兰

每个人的生命都是一只

小船，理想是小船的风帆。

——张海迪

志气太大，理想太多，

事实迎不上头来，结果自然

是失望烦闷；志气太小，因

循苟且，麻木消沉，结果就

必至于堕落。

——朱光潜

最纯洁的信仰是对于高

尚理想的信仰；它是超越个

人的祸福观念的。生前的利

害是不足萦其心，生后的赏

罚也不在其念。

——罗家伦

名人论理想
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