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前言
FOREWORD

小时候，历史对于我们来说就是故事；长大后，当我们知道的越

多，却反而不知道历史的真相是什么，它就像一个顽皮的孩子，一直跟我

们躲迷藏——时而亲近，时而遥远。

历史总有戏说演义的成分——真正的诸葛亮并非决胜千里的军事奇

才，风流倜傥的唐伯虎原来过了大半生悲苦潦倒的日子，司马相如与卓文

君的爱情故事竟然是一个骗局……

历史总有不为人知的惊天“秘密”——杨贵妃生死成谜，传位诏书真

假难辨，这种种奇闻是出于什么原因？曹操为何不称帝，冲冠一怒为红

颜，这些故事又是怎样的情形……

当然，历史还有一些少有人知的小角落——谁是取经第一人？潘美到

底是不是奸臣？李鸿章真的是卖国贼吗？历史上的“傻皇帝”、失踪的建

文帝又有怎样的生平……

这本书以一种新鲜有趣的视角，配着生动的插图，把中国五千年历

史中的大小人物和各色传闻趣事一一讲给你听，一起去探索历史长河中那

些不为人知的真相，那些耐人寻味的故事。打开书，在历史的长河里翻滚

一圈，体验完全不一样精彩！
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我的人生是悲剧

汉惠帝刘盈一生活在母亲吕后的阴影之下，在位七年，有名无实。

生性软弱的他自从目睹母亲对戚夫人的残忍迫害之后，便终日惶惶，只

能以饮酒作乐麻痹自己，年仅24岁就郁郁而终，可谓悲剧一生。

太子废立风波
汉惠帝刘盈是汉高祖刘邦的皇后吕雉所生，他并没有继

承其父刘邦的豪放不羁，而是生性软弱、优柔寡断。刘盈7岁

便被立为太子，但是随着他日渐长大，刘邦觉得太子的性格

不适合做皇帝，便想废掉他。

当时，刘邦有一个宠妃戚夫人，她擅长跳“翘袖折腰”

之舞，从出土的汉画石像来看，其舞姿优美，两只彩袖凌空

飞旋，花样繁复，需要很高的技巧。除此之外，她还长于鼓

瑟，节奏分明，情感饱满，常常和刘邦一起你弹我唱，所以

深得刘邦宠爱。

戚夫人也为刘邦生有一子，名叫刘如意，被封为赵王。

刘如意和刘盈截然不同，他自小聪明过人，而且英武果敢，

性格和行为方式都颇似刘邦。加上刘邦对戚夫人的宠爱远远

胜过吕后，刘邦便想将刘盈废掉，另立刘如意为太子。

吕雉是刘邦的糟糠之妻，她20多岁时便嫁给了大自己一

倍的刘邦，一心一意地辅助他，忍受了很多常人所不能想象

的屈辱才得到了如今的地位，自然不肯放弃对权力的争夺。

于是，她找到了足智多谋的张良，张良建议她去找“商山四

皓”。商山四皓，指的是秦末汉初的四位著名学者（秦博

Part 01
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↓

西汉 · 梳堕马鬓

的妇女木俑
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士），分别是东园公、角里先生、绮里季和夏黄公。他们不愿为官，长期隐

居在商山（今陕西丹凤境内），出山时都已经80多岁，须发皆白，因此被称为

“商山四皓”。于是，吕后费尽周折，找来了隐居于商山的四位博士，将他们

安置在太子府邸，充当太子的老师。刘邦早就听说“商山四皓”的名望，曾经

亲自请他们出山辅政，却被婉言拒绝了。

此后，在吕后的精心导演下，“商山四皓”作为太子的老师突然出现在宴

会上，看到儿子身后四位银须老人，刘邦大为惊讶，忙问来历。得知是有名的

“商山四皓”之后，刘邦更觉震惊，忙问：“多年来我一再寻找诸位高人，你

们都避而不见，为何现在追随我的儿子呢？”四皓答道：“您一向轻慢高士，

我等不愿自取其辱，如今听说太子仁厚孝顺，恭敬爱士，天下之人无不向往，

所以我等自愿前来效力。”刘邦不知这是吕雉安排好的台词，信以为真，便嘱

托四皓好好辅佐太子，从此断绝了废黜太子的念头。

汉高祖十二年（前195）四月，刘邦在平定英布的战争中受伤而亡，17岁

的刘盈继承了皇位，是为汉惠帝。

短暂的执政生涯
刘盈17岁即位，24岁驾崩，在位只有短短七年，生性善良的他本想奉行仁

政，可是处处受到母亲的掣肘，加上他本来就缺乏决断力，所以收效不大。

在即位之初，他提拔贤人曹参为丞相，在曹参的辅佐下，进行了一些改

革。比如减轻赋税，下诏恢复“十五税一”的政策，推行与民休息的政策。为

了鼓励人口增长，他还下令督促民间女子及早出嫁。而且在重农抑商的封建社

↑

商山四皓图（局部）
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会，他能够放松对商人的政策，促进了商业的发展，增

加了国家收入。通过这些措施，缓缓地推动着西汉初

年的经济发展。

在文化方面，他废除了自秦始皇以来的“挟书

律”，允许民间藏书，使得长期受到压抑的儒家思想和

其他诸子百家都开始活跃起来，促进了文化的繁荣。

而且他还完成了长安城的全面整修，整修后的

长安城气势恢弘，世界上仅有罗马城可与之媲美。

这些改革举措虽然算不上大刀阔斧，但是也

对促进西汉初年经济、政治、文化的发展起到了

一定作用，如果刘盈能够摆脱母亲的控制，说不定

也能够做一个好皇帝。

残忍报复埋下阴影
刘盈24岁便夭亡了，史上一般认为他是目睹

母亲对戚夫人的残忍报复之后，精神失常，患上

了抑郁症，加上酒色伤身，才早早病死的。

说到吕后对戚夫人的迫害，其实也不是没有

理由的。刘邦出生贫贱，吕雉当年嫁给他算是鲜花插在了牛粪上，可是她以一

个传统女性的坚忍默默追随着他，支持着他，即使被他连累下狱、扣为人质都

毫无怨言。俗话说“糟糠之妻不下堂”，刘邦当了皇帝之后，却渐渐地疏远了

吕后，一心宠爱戚夫人。吕后对戚夫人的嫉妒完全是出于一个女人的正常心

理，她也知道自己年老色衰，于是只想通过手中的权力来寻求心理上的平衡。

可是戚夫人恃宠而骄，屡次在刘邦面前诋毁太子，企图说服刘邦除掉刘盈，另

立自己的儿子刘如意为太子。这样一来自然加深了吕后对她的怨恨，为了巩固

自己的地位，吕后不惜请来了“商山四皓”，终于维护了太子的地位。

一旦太子即位之后，吕后便名正言顺地成为了握有实权的太后，而戚夫人

则失去了刘邦的庇护，沦为刀俎上的鱼肉。吕后先是让戚夫人去舂米，并没有

杀害她的意思。可是，戚夫人情商太低，不但不懂得隐忍收敛，反而终日歌唱

“子为王，母为虏，终日舂薄幕，常与死为伍！相离三千里，当谁使告女？”

↓

西汉 · 云纹漆钫

1972 年湖南长沙马王堆西汉墓

出土的云纹漆钫，共四件，此

为其中一件。器表髹黑漆，内

里红漆。
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这样一来，吕后便动了杀心，加上戚

夫人得势之时曾经费尽心机想要撺掇

刘邦废掉刘盈，吕后越想越气，便将

戚夫人斩断四肢，挖去眼睛，熏聋双

耳，灌药使她变成了哑巴，最后扔到

了茅房，叫作“人彘”。当刘盈看到

血肉模糊的戚夫人时吓得大惊失色，

他不敢相信自己的母亲会做出如此灭

绝人性的事情，从此一蹶不振，再也

不过问朝政，只能天天借酒浇愁。

迫害完戚夫人之后，吕后怕刘如

意长大后前来报仇，便想将他召回京

斩草除根。刘如意当时只有15岁，刘

邦死时将他托付给国相周昌。所以，

吕后征召了刘如意三次，都被知道底

细的周昌回绝了。最后，吕后只好先

召周昌，再召刘如意。刘如意不敢拒

绝，果然来到长安。刘盈目睹了戚夫

人变成“人彘”的惨剧，便想方设法

想要保全弟弟的性

命。于是，自从

刘 如 意 踏 进

长安的一刻

起，刘盈便寸

步不离，和刘如意同食同

寝，使吕后无从下手。但

刘盈每天有早起练习射箭的

习惯，年幼娇气的刘如意起不

来，刘盈一时大意，觉得一时

半刻也不会出事，便一个人

出去了。可是，不一会儿回来，便发

现弟弟七窍流血躺在床上。这次打击

更是让刘盈难以承受，从此之后他便

不敢再靠近母亲，每天抑郁不安，只

能不断用酗酒来麻痹自己的神经。

婚姻的悲剧
刘盈不但目睹了戚夫人和刘如意

的悲惨遭遇，而且无法阻止这种悲剧降

临在自己身上。登基之后，他不但没有

实权，而且连婚姻也要听凭太后做主。

当时，吕后选了惠帝的亲外甥女张氏为

皇后，这在今天看来无疑是近亲结婚的

乱伦行为，但是，当时很流行这种所谓

的“亲上加亲”式婚姻。

可是张氏不能生育，吕后便命张

氏对外宣称自己已经怀孕，然后将宫

中另一个美人所生的儿子抢来立为太

子，为了掩人耳目，吕后残忍地将知

情人全部处死。面对吕后为了权力不

择一切的手段，刘盈渐渐对人生失去

了信心，变得

越来越消沉起

来，最终，在

本该意气风

发的年龄猝

然撒手人寰，可悲

可叹。

↓

西汉 · 鎏金铜马
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热衷组团出游的“乐活族”

“乐活族”顾名思义就是追求快乐生活的人群。这个词在当代中国

还是个时髦的舶来品。可它的核心理念早被一千多年前的隋炀帝很好地

践行了。隋炀帝一生追求逸乐，不惜以举国之力开凿运河，率领群臣、

亲友组成的庞大旅游团三下江南，享尽人间富贵。最终由于纵情声色，

荒芜朝政，被叛军缢死江都，给后世帝王敲响了警钟。

开凿京杭大运河
中国幅员辽阔，水域宽广，水上交通运输业自古就很发达。早在春秋时

期，古人就开始开凿运河，勾连水路。隋炀帝继位之后，一直梦想着建立丰功伟

业，青史垂名，所以他将国号定为“大业”，意在建立震古烁今的一番伟业。

在前代开凿的运河基础之上，隋炀帝倾全国之力，主持开凿了一条北达

北京、南至杭州的大运河。运河途经河北、山东、江苏、浙江四省，贯通了海

河、黄河、淮河、长江以及钱塘江五大水系，全长约1794千米，其价值堪与万

里长城媲美。

Part 01

皇帝家的那些事儿

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com
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京杭大运河的开凿贯通了南北交通大动脉，自然给隋朝经济发展、文化

交流、军事控制提供了诸多便利。但主要的目的还是满足热衷组团出游的隋炀

帝的个人私欲。时至今日，京杭大运河仍在交通运输中发挥重大作用。不仅如

此，它还以其深厚的历史文化内涵，被誉为“古代文化长廊”、“古代科技

库”、“名胜博物馆”和“民俗陈列室”，是中华民族文化传承的活化石。

中秋佳节，初下扬州 
隋炀帝在位期间曾三下扬州，每一次的排场都是空前盛大的。据《隋书》

记载，隋炀帝第一次下扬州是在大业元年（605）的八月十五，光龙舟就有数

万艘，庞大的龙船队伍首尾相连，绵延不绝，竟然有两百多里之长。

这些龙舟体形非常庞大，长大约33米，高15米，简直就是一座移动的水

上宫殿。龙舟有四层，最上面一层是正殿和东西朝堂，供皇帝办公和接见臣

子用。中间两层有120个房间，每个房间都用金玉装饰，主要是供皇帝娱乐休

息。最下面一层住的都是皇帝的内侍，负责皇帝的日常生活和安全保卫工作。

整个龙舟的外观就是一条栩栩如生的巨龙。龙头引颈向天，怒目圆睁，甚

为威严，龙尾高高翘起，直指苍穹。据杜宝的《大业杂记》记载，这些龙舟都

“饰以丹粉，装以金碧珠翠，雕镂奇丽”。船一启动，彩旗猎猎，非常壮观。

皇后乘坐的翔舟比龙舟略小一些，功能和装饰与龙舟差不多。后面紧跟着有九

艘叫作“浮景”的大船，这种三层的大船主要是装载一些日用品，专供皇帝和

皇后旅途所需。

隋炀帝特意挑了中秋节这天出行。这一

天，天朗气清，皓月当空。据《资治通鉴》记

载，隋炀帝出游有个习惯，就是喜欢组团，每次

出行都要带很多的随员。这其中包括朝廷的核心

官员、后宫佳丽、公主王孙，甚至像越王杨秀这

样的政治犯。为什么要带这么多人呢？一是显得

声势浩大、炫示国威，二是古来君王皆怕寂寞，

独乐不如与众乐。这些人乘坐的船只也是造型各

异，有称作漾彩、朱鸟、苍缡、白虎、玄武、飞

羽、青凫、凌波、王楼、道场、玄坛、板榻、黄

↑

京杭运河图
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篾等各式船只数千艘，紧随皇帝、皇后的龙舟之后，这么庞大的船队浩浩荡荡

地开下江南。

隋炀帝是一个典型完美主义者，虽然龙船已经极度华美壮观了，他还是觉

得有一丝缺陷，那就是随船配备的纤夫。据唐代传奇《开河记》记载，“龙舟

既成，泛江沿淮而下。到大梁，又别加修饰，砌以七宝金玉之类。于是吴越取

民间女年十五六岁者五百人，谓之殿脚女。”所谓“殿脚女”就是牵挽龙舟的

女人，她们都是吴越一带选拔出来的美女，化着宫妆，穿着绫罗绸缎做成的衣

裙。俨然形成龙舟上一道靓丽的风景线。 

二下江南，扬州盛宴
第一次下江南着实让热爱旅游的隋炀帝过了把瘾。可是没过多久，他又觉

得宫中甚不自在，寻思着想要再组个团顺流南下。大业六年（610），隋炀帝

和日本的外交活动中取得了很大突破，顿时觉得很有成就感，想借机出去散散

心，也顺便炫耀一下天朝的国威。

这次出行的排场比第一次更加隆重和奢华，而且随行的团员除了天朝人士

外，还多了一些自愿出游的外邦友人，例如高昌国首领。有了外邦友人充当观

众，隋炀帝炫富的心理更加膨胀，所以可以想象当时的阵势有多么夸张了。

隋炀帝二下江南是在大业六年（610）三月，烟花三月，风景秀丽，气候

宜人。隋炀帝和随行的萧皇后都很喜欢江南的气候和饮食，所以逗留了很久。

据说现在的四大菜系之一的扬州菜，很多都是与隋炀帝有关的。

↑

隋 · 彩绘伎乐陶俑

河南安阳北郊出土的伎乐人形象，为当时乐队中的坐部伎。这组伎乐俑共 6 人，均头梳平髻，

黑发朱唇。长裙系于胸前，双带下垂，跽坐，所持乐器有竖箜篌、琵琶、钹、笛、 篥和排箫。
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天，
这是
真的吗

隋炀帝虽然久居北方，但非常

重视沟通南北之间的关系，加强对

江南一带的控制。二次来到扬州，

隋炀帝举行了多场盛宴，款待和拉

拢江淮富户。

三下江南，客死他乡
史书上记载隋炀帝曾三巡江南，

可第三次却是有去无回。隋炀帝第三

次下扬州是在大业十二年（616）三

月。在离宫之前，他曾赋诗一首“我

梦江南好，征辽亦偶然。但存颜色

在，离别只今年”。可见，江南是让

隋炀帝魂牵梦萦一生的地方。即便当

时的政局动荡不安，仍然无法阻止隋

炀帝对江南的向往。

据史书记载，隋炀帝三下江南之

前，不得不重新赶造船队，因为之前的

庞大船队都在杨玄感之变中被毁掉了。

可是圣旨一下，在短短十个月时间里，

江都的造船厂就打造出数千艘大船巨

舰，而且规模比旧船队还要宏伟。可

见当时中国造船工业的先进水平。

船队有了，隋炀帝马上不顾一切

地奔向心中的圣地。尽管当时天下已

经纷争四起，手握重器的皇帝理应坐

镇京畿，稳定局势。可当时的隋炀帝

就像一个任性的孩子，只顾自己的私

心物欲，完全无视国家安危。将洛阳

托付给朝臣之后，隋炀帝带着皇室宗

亲、后妃宫女、文臣武将以及僧尼道

士浩浩荡荡地开始了第三次巡游江南

之旅。到了江南之后，因为北方局势

的变化，隋炀帝不得不滞留江都，这

也正好合了他乐不思蜀的心情。

从隋炀帝大业十二年（616）九

月来到江南，到大业十四年（618）

三月被杀，他一共在江都待了一年零

七个月。在此期间，江淮一带的官员

纷纷借机讨好皇帝，进献礼品。据史

书记载，当时有个江都郡丞王世充进

献了一面精致的铜镜和屏风，马上就

被破格提拔为太守。皇帝亲自卖官鬻

爵，可见当时的纲纪已经混乱到什么

程度。眼看北方形势不断告急，隋炀

帝索性不闻不问。当黄门侍郎裴矩向

他汇报军情时，他也没有心情听，反

而将其遣回京城接待外宾。

最终，眼看着江山不保，隋炀帝

更加沉醉于声色犬马之中。他知道已经

无力收复失地，于是便命人在南京修建

丹阳宫，想从此偏安南京一隅，安享晚

年。不过他的美好幻想最终被破坏了，

虎贲郎将元礼和直阁裴虔通利用将士们

思乡之情煽动军队哗变，推宇文述的儿

子宇文化及为首，而昏庸的隋炀帝也被

宇文化及缢死。隋炀帝死后竟然连个像

样的棺材也没有，由萧皇后和宫人拆床

板做了个小棺材，草草地偷葬在江都宫

的流珠堂下。
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不爱江山爱美人

顺治帝是清朝入关后的第一位皇帝。他冲龄登基，却英年早逝，仅

仅活了24岁，给后人留下了不少谜团，甚至连他的最后归宿也出现多种

说法。最为流行的说法是他不爱江山爱美人，爱妃董鄂妃死后，他看破

红尘，遁入五台山为僧。

不幸福的政治婚姻
在遇上董鄂妃之前，虽然顺治帝拥有十几名妃子，但多是政治联姻，因此

他并没有感到幸福，内心反而常常感到苦闷。

顺治帝的第一位皇后博尔济吉特氏是蒙古科尔沁部卓礼克图吴克善之女，

她是孝庄太后的侄女，也是顺治帝的表妹。这桩婚事是摄政王多尔衮和孝庄太

后做主定下的，当时顺治帝在朝政上处处受到多尔衮掣肘，与孝庄太后的感情

也不是十分融洽，因此顺治八年（1651）正月吴克善将女儿送到北京，诸多宗

室奏请顺治帝于二月完婚时，顺治帝故意拖延，最后迫于孝庄太后的压力直到

八月才举行大婚典礼。

博尔济吉特氏虽然貌美，但是自幼娇生惯养，不懂得体贴人。顺治帝对她

本来就没有好感，如此一来愈加感到不耐烦。婚后不过两年，顺治帝便试图废

黜皇后。此事引起了朝臣和孝庄太后的反对。顺治帝只好暂时作罢，但心中抑

郁，寝食难安，没几日便形容憔悴。孝庄太后毕竟还是心疼儿子，见此情况，

只好顺了他的心意。于是顺治帝将皇后降级为静妃，改居侧宫。即使后来顺治

帝病重，博尔济吉特氏请求见他最后一面，仍被拒绝。

顺治十一年（1654），顺治帝立另一位博尔济吉特氏为后（即孝惠章皇

后），依然是科尔沁部的女子。孝惠章皇后是废后的侄女，也是孝庄太后的侄

孙女，可见其中浓厚的政治色彩，也可以想象得到顺治帝的恼怒和不甘。这位

Part 01

皇帝家的那些事儿
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天，
这是
真的吗

博尔济吉特氏很聪明，她知道顺治帝

不喜欢她，所以处处避其锋芒，专心

服侍孝庄太后，即使是在顺治帝找茬

时，也是逆来顺受，让顺治帝找不出

把柄来废后，因而顺顺当当地坐稳了

皇后之位。

董鄂妃是董小宛吗
心情苦闷之时，顺治帝遇见了董

鄂氏，后人多称之为“董鄂妃”。董

鄂妃聪颖秀慧，温柔善良，赢得了顺

治帝毫无保留的爱。董鄂妃的身世也

是清室的一桩疑案，民间对此有诸多

说法。最为离奇的说法认为她是江南

名妓董小宛，《清宫演义》等野史均

持这一说法。

野史故事的情节大致如下：董

小宛是秦淮河上的名妓之一，与陈圆

圆、李香君、柳如是等人合称“秦淮

八艳”。清军降将洪承畴性本好色，

早就听闻董小宛的美名，攻占江南

时，他将董小宛掠入府中，没想

到董小宛心中已有所爱之

人，并且不屑洪承畴的为

人，誓死不从。洪承畴

霸占不成，恼羞成怒将

董小宛献入皇宫。顺治

帝被这位来自江南的佳

人迷住，立即封妃。无

奈董小宛心系所爱，终

↓

清世祖顺治皇帝爱新

觉罗 · 福临像

顺治八年（1651）正月

十二日，顺治帝福临亲

政。此后，顺治帝在跌

宕起伏、纷繁驳杂的 10
年亲政中，采取了一系

列改革措施，有效地巩

固了自己的统治，成为

清朝开国时期一位刻意

求治、颇有作为的年轻

皇帝。

日郁郁寡欢，没几年就去世了。

故事情节虽然离奇曲折，充满了

吸引力，但是据多方考证，这一故事是

文人胡编乱造出来的。历史上确实有董

小宛其人，也确是秦淮名妓，却根本与

顺治帝沾不上边。董小宛，名白，字

青莲，生于明天启四年（1624）。崇祯

十五年（1642），董小宛从良，嫁给江

南名士冒辟疆为妾。战乱中，两人颠沛

流离，相依为命。后来，董小宛因劳瘁

过度，于顺治八年（1651）病死。

董小宛比顺治帝大了14岁，而且她

病死时，顺治帝才14岁，两人年龄相差悬

殊，如何能相知相爱？那么为何人们会

将这两个人联系到一起？一来，她们都是

温柔似水的绝色佳人；二来，她们的姓中

都带有一个“董”字，一些无聊文人便无

中生有，编出了这段风流韵事。其实，董

鄂妃的“董”是满语译音，“董鄂”也被

译为“栋鄂”、“东古”、“冬古”、

“东果”等。
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还有一种说法认为董鄂妃是顺治帝之弟襄亲王博穆博果尔的妃子，后来被

顺治帝看上，纳入宫中。博穆博果尔是皇太极的第十一子，顺治十二年（1655）

被册封为和硕襄亲王，翌年去世，年仅16岁。据说博穆博果尔的死颇有蹊跷。

这一说法来源于德国传教士汤若望。汤若望是顺治帝的老师，有一段时

间，两人关系十分密切，顺治帝还尊敬地称呼汤若望为“玛法”（满语“爷

爷”的音译）。有人根据汤若望生前遗留下来的书信和回忆录等相关资料撰写

了《汤若望传》一书，记述了汤若望在中国大半辈子的经历。其中有汤若望的

一段回忆： 

“顺治皇帝对于一位满籍军人之夫人，燃起了一种火热爱恋。当这一位军

人因此申斥他的夫人时，他竟被对此有所闻知的天子亲手打了一个极怪异的耳

掴。这位军人于是怨愤致死，或许竟是自杀而死。皇帝遂即将这位军人的未亡

人收入宫中，封为贵妃。”

汤若望并没有明说这位贵妃是谁，也没有指出“满籍军人”的姓名，后来

有史学家专门对此进行考证，认为这位“满籍军人”是博穆博果尔，而贵妃便是

深受顺治帝宠爱的董鄂妃。孝庄太后的一条谕旨也隐约成为了这一猜测的佐证。

↓故宫保和殿

故宫三大殿之一。清代每年除夕、正月十五，皇帝赐外藩、王公及一二品大臣宴，赐额驸之父、

有官职家属宴及每科殿试等均于保和殿举行。
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