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王乐义 山东省寿光市三元朱村党支部书
记。为了带领群众致富，他先后到中国农业大学、

山东农业大学拜师学艺，并带上干粮三下关东取
经，经过数百次试验，带领乡亲们发明了冬暖式大
棚蔬菜生产技术。这一创举在全国掀起了轰轰烈
烈的绿色革命，不仅改变了我国北方冬季吃不上
新鲜蔬菜的历史，而且也让数以亿计的农民走上
增收致富的道路。

王乐义同志先后被授予中国改革功勋、全国
优秀共产党员、全国劳动模范、全国十佳优秀人
才、全国农村优秀人才、全国农业科技推广先进工
作者、全国农村学习“三个代表”重要思想基层干
部标兵，被确定为“三个代表”在基层重大典型和
全国保持共产党员先进性、建设社会主义新农村
的重大典型，全国十大诚实守信模范。先后当选
为党的第十五、十六、十七次全国代表大会代表。
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自 2009 年以来，我们对王乐义首创冬暖式蔬菜大棚
技术进行了系统总结，编写了《跟王乐义学种大棚菜丛
书》和《王乐义大棚菜栽培答疑丛书》。这两套丛书出版
后，得到了全国各地广大农民的欢迎，让更多的农民朋
友不用走出家门就能够了解到最先进的蔬菜品种及栽
培技术，实现依靠科技走上致富之路的美好愿望。

在王乐义的带领下，寿光的蔬菜生产技术不断加大
科技创新力度，众多新品种、新技术不断应用到蔬菜生
产中，蔬菜生产的科技含量不断提高，农业现代化水平
全面提升。特别是随着“绿色蔬菜”的迅速推广，相关生
产技术也在不断进步和提升，新技术的广泛应用为农业
产业化发展注入新的生机与活力，为农业增效、农民增
收开辟了更广阔的空间。

为更充分地推广寿光蔬菜生产新技术，让广大农民
朋友及时解决蔬菜种植过程中遇到的难题，在山东科学
技术出版社、寿光市委宣传部的倡导组织下，潍坊科技
学院的农业专家教授又对一些常见的蔬菜品种生产过
程中可能遇到的疑难问题和最前沿的品种、技术进行分
类整理，重点对蔬菜生产关键环节、最新技术、典型经验
以及有推广价值的栽培模式等进行收集和总结; 并对原
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来出版的《跟王乐义学种大棚菜丛书》和《王乐义大棚菜
栽培答疑丛书》进行有益拓展和全面补充，以期更加有
效地为全国各地农民朋友提供良好的技术服务。同时
邀请山东省农业科学院的专家教授参与编写部分书稿，
更增强了丛书的科学性、针对性。丛书本次推出 28 种，
包括大棚蔬菜栽培和露地蔬菜栽培两部分，基本上涵盖
了北方大部分生产中栽培的蔬菜品种。

丛书以深入浅出的形式介绍了各类常见蔬菜的栽
培技术要点，还对蔬菜生长过程中常见的问题进行了疑
难解答。在编排方式上按照蔬菜种植操作顺序进行排
列，便于农民朋友在具体实践中使用和查阅。既包括蔬
菜种植的常规技术，又包含介绍寿光菜农自创的实用技
术，语言通俗易懂，内容简明扼要，确保广大农民看得
懂、学得会、用得上。相信丛书的出版会对全国各地的
农民朋友发展蔬菜生产起到一定的指导、促进和借鉴
作用。

由于编者水平所限以及受其他条件的限制，本丛书
难以对所有的技术和内容都作详细的介绍，同时丛书中
也难免有不妥甚至错误之处，恳请广大专家和读者批评
指正。

编 者
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马铃薯
一、马铃薯在农业种植结构中的作用

马铃薯又名土豆、洋芋、洋山芋、地蛋等，是世界上广
泛种植的一种作物。马铃薯营养丰富、产业链长，是重要
的粮菜兼用经济作物和工业原料，其种植面积及总产量在
各种作物中排列第四，仅次于小麦、玉米和水稻。我国是
世界上马铃薯种植面积最大的国家，由于马铃薯耐干旱、
耐瘠薄、抗灾能力强、稳产高产，在保障国家粮食安全、推
进农业结构调整以及促进农民增收方面有着不可替代的
重要作用。近十年来，我国对马铃薯产业的发展高度重
视，先后出台了多项针对马铃薯产业发展的建议和意见，
2008 年国家将马铃薯纳入优势农产品区域布局规划，2009
年通过了马铃薯生产补贴的意见等，这些政策的出台极大
地促进了农民种植马铃薯的积极性，强有力地推动了马铃
薯产业的发展。目前，马铃薯产业已成农民增收致富的
“朝阳产业”。
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( 一) 我国马铃薯生产现状

马铃薯，原产于南美洲安第斯山脉一带。马铃薯栽培

在南美洲历史悠久，至今已有四五千年的历史，当时的印
第安人不仅食用土豆，还把土豆当药用。当首批欧洲人来
到美洲大陆以后，印第安人就向他们介绍了当地称为
“Papa”的一种地下生长蔬菜，就是马铃薯，但当时的殖民
者眼睛盯在了贵重物品———黄金和珠宝上，没把马铃薯放
在眼里，直到 16 世纪西班牙殖民者才将其带到欧洲。此
后马铃薯在欧洲迅速发展，到 17 世纪时，已经成为欧洲的
重要粮食作物。如今世界上 160 多个国家中，就有 130 个
国家种植马铃薯。

1．栽培现状

中国马铃薯栽培已有 400 年的历史，遍及全国各省、

自治区、直辖市。北起黑龙江，南至海南岛，东起沿海之
滨，西至青藏高原，一年四季均有马铃薯种植。从北部一
年种植一季马铃薯( 春种秋收) ，到中原地区一年种植两季
( 早春播种夏初收获和夏末播种秋季收获) ，再到南方冬作
区两季种植( 秋播冬收和冬播春收) 。另外，由于我国地形
复杂多样，随着海拔的升高，温度逐渐降低，低海拔地区一
年可以种植两季，而高海拔地区一年只能种植一季。不同
地区纬度、海拔、地理和气候条件的差异，造成了光照、温
度、水分、土壤类型的不同，以及与之相适应的栽培制度、
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耕作类型、品种类型的差异，一般将我国马铃薯的栽培区
域划分为四个类型:北方一季作区、中原二作区、南方冬作
区和西南一二季混作区。

2．产品类型

马铃薯是多用途、营养丰富而且全面的食物，受到全

世界的关注和青睐。马铃薯按用途主要分以下几种:
( 1) 菜用型品种: 该类型品种主要应具备大中薯率高

( 在 75%以上) 、薯形好、整齐一致、芽眼浅、表皮光滑等几
项基本条件。对薯皮和颜色，不同地区的人们有不同的要
求，如广东人喜欢黄皮黄肉品种，北方人则喜欢白皮白肉品
种。菜用型品种对淀粉含量要求不高，以低淀粉含量为好。

( 2) 淀粉加工型品种: 该类型品种除了产量要高以外，

最关键的是淀粉含量必须在 15%以上，同时芽眼最好浅一
些，便于加工时清洗，但对大中薯率和块茎表面形状要求
不严格。

( 3) 油炸食品加工型品种: 该类型品种的特点是芽眼
浅，容易去皮，干物质含量在 19. 6%以上，还原糖含量在
0. 3%以下，并且耐贮藏。其中油炸薯条品种还要求薯形
必须是长椭圆形，长度在 6 厘米以上，宽不小于 3 厘米，重
量要在 120 克以上; 白皮或褐皮白肉，无空心，无青头; 大
中薯率要高，重量 120 克以上的薯块应占 80%以上。油炸
薯片品种，要求薯形接近圆形，个头不要太大，50 ～ 150 克
最适宜。
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( 二) 马铃薯的营养价值

马铃薯的营养价值很高，其营养价值曾经长期被忽
视，而如今却成为营养学家青睐的蔬菜明星，被认为是世
界上最伟大的食物之一。马铃薯含有丰富的维生素 A 和
维生素 C以及矿物质，优质淀粉含量约为 16. 5%，还含有
大量木质素等，被誉为人类的“第二面包”。专家们发现，
在前苏联、保加利亚、厄瓜多尔等国著名的长寿之乡，人们
的主食就是马铃薯。

马铃薯的营养很有特点，它既可作为蔬菜制作佳肴，
亦可作为主粮。马铃薯比大米、面粉具有更多的优点，马
铃薯蛋白质含量高，且拥有人体所必需的全部氨基酸，特
别是富含谷类缺少的赖氨酸，因而马铃薯与谷类混合食用
可提高蛋白质的利用率。马铃薯也是所有粮食作物中维
生素含量最全的，其含量相当于胡萝卜的 2 倍、大白菜的 3
倍、番茄的 4 倍，B 族维生素更是苹果的 4 倍。特别是马
铃薯中含有禾谷类粮食所没有的胡萝卜素和维生素 C，其
所含的维生素 C 是苹果的 10 倍，且耐加热。马铃薯还是
一个矿物质宝库，各种矿物质是苹果的几倍至几十倍不
等，500 克马铃薯的营养价值大约相当于 1 750 克的苹果。

马铃薯富有营养，是抗衰老的食物之一。一提起有营
养、抗衰老的食物，人们就容易想到人参、燕窝、蜂王浆等
高档的珍稀食品，却很少想到像马铃薯这样的“大众货”。
其实，马铃薯含有丰富的维生素 B1、B2、B6 和泛酸等 B 族
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维生素及大量的优质纤维素，还含有微量元素、氨基酸、蛋
白质、脂肪和优质淀粉等营养元素。这些成分在人的机体
抗老防病过程中有着重要的作用。

马铃薯还有很神奇的药用价值。马铃薯不仅不会使
人发胖，还有愈伤、利尿、解痉的功效，它能防治淤斑、神经
痛、关节炎、冠心病，还能治眼痛。马铃薯中的淀粉在体内
吸收缓慢，不会导致血糖过快上升。膳食纤维在根茎类蔬
菜中含量较高，常吃马铃薯可促进胃肠蠕动，有助于降低
罹患结肠癌和心脏病的风险。马铃薯钾含量很高，能够排
除体内多余的钠，有助于降低血压。营养专家研究证实，
马铃薯的蛋白质可使肌体对自然界某些有害因素保持较
强的抵抗力。胃溃疡患者如果每天空腹吃些马铃薯泥，可
有效地缓解病情。
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二、马铃薯优良品种

( 一) 早熟品种

1．早大白: 极早熟菜用型品种，出苗后 60 天左右收
获。株型直立，繁茂性中等，株高 45 ～ 50 厘米，叶片绿色，
花冠白色。块茎圆形或椭圆形，大而整齐，大薯率 90%以
上，薯皮、薯肉皆为白色，表皮光滑，芽眼较浅，块茎休眠期
中等。淀粉含量 11% ～13%。块茎膨大速度快，一般亩产
2 000 ～ 2 500 千克。该品种主要在中原马铃薯二季作地区
种植，分布在山东、安徽、江苏、河北和辽宁等省。适宜的
种植密度为 5 000 ～ 5 500 株 /亩，需在肥水条件较好的土
壤中栽培，及时防治晚疫病。

2．东农 303:由东北农业大学农学院用白头翁作母本、
卡它丁作父本杂交育成。东农 303 极早熟，出苗后 55 ～ 60
天收获。株高 45 厘米左右，茎直立、绿色，分枝数中等，复
叶较多，叶缘平展，生长势强。花冠白色，花药黄绿色，天
然不结实。块茎椭圆形，中等大小，黄皮黄肉，表皮光滑，
芽眼浅，结薯集中。淀粉含量 13. 1% ～ 14. 0%，粗蛋白质
含量 2. 25%，100 克鲜薯维生素 C含量 14. 2 ～ 15. 2 毫克 /
100 克鲜重，还原糖含量 0. 3%，适合鲜食、加工和出口。
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一般亩产 1 500 ～ 2 000 千克，高产可达 2 500 千克以上。
植株高抗花叶病毒病，轻感卷叶病毒病，中感晚疫病，但块
茎较抗晚疫病，抗环腐病。耐涝，耐贮藏。常耕栽培每亩
播种 4 000 ～ 4 500 株，免耕栽培以 6 000 ～ 6 500 株为宜。

3．中薯 2 号: 由中国农业科学院蔬菜花卉研究所育
成。株高 50 ～ 70 厘米，主茎粗壮，整薯播种一般 3 ～ 4 个
茎，茎浅紫褐色。叶色深绿，花冠紫红色，花药橙黄色，花
粉多，天然结果性强，花多浆果大，种子多。块茎扁圆形，
薯皮和薯肉淡黄色，表皮光滑，芽眼较浅。结薯集中，块茎
大而整齐，单株结薯 4 ～ 6 块，休眠期短，40 天即可通过休
眠，食用品质优良，耐贮藏。块茎品质好，淀粉含量 14% ～
17%，100 克鲜薯含维生素 C 25 毫克，还原糖含量低于
0. 2%，适合食用和加工。生育期从出苗至成熟 50 ～ 60
天，田间生长发育旺盛。植株抗花叶病毒病，田间不感染
卷叶病毒病，易感染重型花叶病毒病、疮痂病和晚疫病。
一般亩产 1 500 ～ 2 500 千克。

4．中薯 4 号:由中国农业科学院蔬菜花卉研究所 1995
年育成。该品种从出苗到成熟 60 天左右，生长势较强。
株型直立，株高 50 厘米左右，分枝数少，茎绿色，基部呈淡
紫色。叶深绿色，复叶挺拔、大小中等，叶缘平展，花冠淡
紫色，能天然结果。块茎长圆形，淡黄皮、淡黄肉，表皮光
滑，大而整齐，芽眼少而浅，结薯集中。块茎休眠期 60 天
左右，耐瘠薄，蒸食品质优。植株较抗晚疫病，生长后期轻
感卷叶病毒病，抗疮痂病。每百克鲜薯含干物质 19. 1 克、
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淀粉 13. 3 克、还原糖 0. 47 克、粗蛋白 2. 04 克、维生素 C
30. 6 毫克 /100 克鲜重。一般亩产 1 500 千克左右。

5．克新 4 号:由黑龙江省农业科学院马铃薯研究所于
1963 年用白头翁作母本、卡它丁作父本杂交，1968 年育
成。1970 年经黑龙江省农作物品种审定委员会审定命名，
同年开始推广。1984 年经全国农作物品种审定委员会认
定为国家级品种。克新 4 号株型开展，分枝少，株高 60 厘
米左右，茎绿色，生长势中等。叶浅绿色，茸毛中等多，复
叶大小中等，叶缘平展，侧小叶 4 对，排列疏密中等，花序
总梗大小中等、整齐。花冠白色，花药黄绿色，花粉少，一
般无浆果。块茎扁圆形，黄皮有网纹，薯肉淡黄色，芽眼数
目中等、浅。结薯集中，薯块中等大小，较整齐。幼芽基部
圆形、紫色，顶部尖形、淡紫色，茸毛多。块茎休眠期短，极
耐贮藏。早熟，生育期 70 天左右。块茎食味好，蒸食品质
优。干物质含量 21. 4%，淀粉含量 12% ～ 13. 3%，还原糖
含量 0. 04%，粗蛋白质含量 2. 23%，维生素 C 含量 14. 8
毫克 /100 克鲜重。植株易感晚疫病，但块茎对晚疫病有较
高的抗性，易感环腐病，对 Y 病毒过敏，轻感卷叶病毒病，
耐束顶病。一般亩产 1 500 千克。常耕栽培每亩播种 4
500 株左右，免耕栽培以 6 000 株左右为宜。

6．鲁引 1 号:又名津引 8 号、荷兰 15 号、荷兰 7 号。株
型直立，分枝少，株高 60 厘米左右，茎紫色，生长势强。叶
绿色，茸毛中等多，复叶大、下垂，叶缘轻微波状，侧小叶 3
～ 5 对，排列较稀。花序总梗绿色，花冠蓝紫色，花冠大，
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雄蕊橙黄色，花柱中等长。花粉量较多，天然结实性强，浆
果深绿色、大，有种子。块茎长椭圆形，顶部圆形，皮淡黄
色，肉鲜黄色，表皮光滑，块大而整齐，芽眼少而浅，结薯集
中，块茎膨大速度较快。幼芽基部圆形、蓝紫色，顶部钝
形、蓝紫色，茸毛较多。块茎休眠期短，较耐贮藏。早熟，生
育期 60 天左右。干物质含量 17. 7%，淀粉含量 12. 4% ～
14%，还原糖含量 0. 03%，粗蛋白质含量 1. 55%，维生素 C
含量 13. 6 毫克 /100 克鲜重。植株易感晚疫病，轻感环腐
病和青枯病。一般亩产 2 000 千克左右，高产可达 5 000 千
克。该品种适应性较广，主要分布在中原二季作区，在广
东作为出口商品薯栽培生产。该品种较耐肥水，密度以每
亩 4 000 ～ 4 500 株为宜。二季作栽培播前催芽，块茎对光
敏感，应及早中耕培土，以免绿化影响品质。

7．中薯 3 号: 该品种由中国农业科学院蔬菜花卉研究
所经有性杂交选育而成，属中熟马铃薯品种，出苗后 60 天
可收获。株高 60 厘米左右，茎绿色，分枝少，株型直立，复
叶大，叶缘波状，叶色浅绿，生长势较强。花白色而繁茂，
易天然结实。单株结薯 3 ～ 5 块，结薯集中，薯块大而整
齐，大中薯率可达 90%以上。薯块椭圆形，顶部圆形，浅黄
色皮肉，芽眼少而浅，表皮光滑，淀粉含量 12% ～ 14%，还
原糖含量 0. 3%，每 100 克鲜薯维生素 C 含量 20 毫克，食
用品质好。休眠期 50 天左右。植株较抗病毒病，退化慢，
不抗晚疫病。春季亩产 1 500 ～ 2 000 千克，高产可达 3 000
千克，秋季亩产 1 000 ～ 2 000 千克，稳产性较好。中薯 3 号
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适应性较强，较耐瘠薄和干旱，分布范围广。

( 二) 中熟品种

1．尤金:由辽宁省本溪市马铃薯研究所育成，生育期
75 天左右。株高 60 厘米，花冠白色，叶色深绿，茎紫褐色。
块茎椭圆形，黄皮黄肉，芽眼浅。结薯集中，大中薯率 80%
以上，亩产 2 000 千克。干物质含量 20%，淀粉含量 16%
左右，还原糖含量 0. 02%，油炸薯片成品率高，色泽金黄而
均一，外观食欲感强，品味香脆可口，是方便食品加工的理
想原料。较抗病毒病和晚疫病，薯块抗腐烂，耐储运。常
耕栽培每亩播种 4 000 ～ 4 500 株，免耕栽培以 6 000 ～
6 500 株为宜。

2．克新 1 号: 克新 1 号又叫紫花白，由黑龙江省农业
科学院马铃薯研究所于 1958 年选育而成。该品种株型开
展，分枝数中等，株高 70 厘米左右。茎粗壮、绿色，叶绿
色，复叶肥大，侧小叶 4 对，排列疏密中等。花序总梗绿
色，花柄节无色，花冠淡紫色，有外重瓣，雄蕊黄绿色，柱头
2 裂，雌蕊败育，不能天然结实。块茎椭圆形，块大而整
齐，薯皮光滑，白皮白肉，芽眼深度中等。块茎休眠期长。
干物质含量 18. 1%，淀粉含量 13% ～ 14%，还原糖含量
0. 52%，粗蛋白含量 0. 65%，维生素 C含量 14. 4 毫克 /100
克鲜重。从出苗至成熟 100 天左右，属中晚熟品种。结薯
早，块茎膨大速度快。抗病毒病，高抗环腐病，耐旱，较耐
涝。一般亩产 2 000 ～ 3 000 千克。
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