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故
事

美
德

从呱呱坠地到咿呀学语，从幼年时期的简单模仿到长大后

的独立行为，作为炎黄子孙的我们，从小便在学校、家庭、社

会中受到了不同程度的传统文化的熏陶。我们在《三字经》、

《千字文》、《弟子规》等蒙书里初识了“孝悌忠信，礼义廉

耻”八德，在日常生活中耳濡目染领略到了“真、善、美”，

在处世行为和制度规范中以“仁”、“德”为指导，积极践行

中华传统美德，并将其融入到当下的社会中，努力发挥其正面

的作用。

这正是中国古代“欲明明德于天下”的圣贤积极提倡的

“正心、修身、齐家、治国、平天下 ”，而“正心”、“修

身”是做人的根本，也是华天“先做人，后做事，做好人，做

好事”座右铭彰显的精髓和魅力所在。

那么，就让我们一起走进中华传统美德故事，细细咀嚼，

慢慢欣赏《华天三字经》中所蕴含的德行之美，让美德之花在

你我心中绽放！
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缇萦救父

汉文帝四年（公元前176年），大商人仗势向官府告了一位医生淳于意，说他是

错治了病害死了人。按照当时的律法便判他“肉刑”，要把他押解到长安去受刑。

淳于意被押送长安离开家的时候，他最小的女儿缇萦认为，父亲受人诬告，并

且“肉刑”太残忍了，她决心陪父亲一起前往长安，希望能找到办法解救他。

缇萦到了长安，托人写了一封奏章，到宫门口递给守门的人。汉文帝接到奏

章，知道上书的是个小姑娘，倒很重视。奏章的大意是：“父亲淳于意犯法处以肉

刑，这种刑罚太残忍，砍去人的四肢，犯人就再也没法改过自新了。缇萦愿意入官

府作奴婢，替父亲赎罪，好让他有个改过自新的机会。”文章言辞恳切，饱含着对

父亲的爱，汉文帝看了信，为缇萦的孝心和勇气所感动。因此，汉文帝免除了淳于

意的“肉刑”，并正式下令废除此刑罚。

人们常说“百善孝为先”，一个善良的人最先做到的应该是遵行孝道，儒家语

录里也有“儒以孝为百行之本，人以诚为善德之宗”的说法。在《华天三字经》里

也重点提到了“孝父母”，可见，中国人对孝道是十分重视的。

孝

点 评
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母亲十月怀胎辛苦生下孩子，更为辛苦的是数十年含辛茹苦的教养，孝敬父母

是我们每个人都应做到的。如何去遵行孝道，从细节做起，父母的生日、爱好，都

要用心记着，最重要的是心怀感恩，并身体力行的去关爱他们。

这样的“孝”局限于一个小家庭之内，则家庭和睦友爱，把它延伸到一个大

环境中去，比如我们所处的团队、企业，如果你也是满怀感恩地用心记住同事、顾

客对你的帮助和友好，再充满感恩地用友爱去回馈他们，就如“送人玫瑰，手有余

香”一样，这样的行为所带来的快乐是无法估量的。

天地之性，人为贵。人之行，莫大于孝。——《孝经》

五刑之属三千，而罪莫大于不孝。——《孝经》

孝在于质实，不在于饰貌。—— 桓宽

夫孝，德之本也。 ——《孝经》

百善孝为先。—— 王永彬《围炉夜话》

名 人 名 言
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悌
温公爱兄

北宋著名学者司马光，人称司马温公，他投注一生心血编撰了《资治通鉴》。

他地位显赫，德高望重，人们除了对他的德行备极推崇之外，他真诚的友爱与对兄

弟的情怀，更是流传千古。  

司马光的哥哥，字伯康，兄弟俩感情特别好。当司马光退居在洛阳的时候，

伯康已八十岁了，司马光也年事不小，但他侍奉兄长就如同侍奉父亲一样地尽心

尽力。

每当吃完饭不久，温公总会亲切地问候哥哥是否吃得好。每到季节变换时，司

马光都会关注哥哥的衣食住行是否舒适，时时关注，如同照顾婴儿般的无微不至。

伯康生病时，司马光从不使唤仆人去照料，事事自己动手。对于兄长，司马光恭

敬、爱护到了极致，兄弟之情让后人一直铭记并效仿。

悌，是指兄弟姐妹友爱之意，在中华传统美德中仅次于“孝”之后，可见先

哲们多么重视这一美好品德。人的一生，兄弟姐妹即是“同气连枝，骨肉相连”，

故应该彼此提携、相互照顾。又谚云：“一回相见一回老，能得几时为弟兄？”因

点 评
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而，兄弟间真挚的友爱弥足珍贵，我们应当珍重爱惜。

往小处看，兄弟姐妹是在一个小家庭内，缘于血缘关系。而往大处看，我们身

边的同事、朋友们也是兄弟姐妹，为了生活、为了理想我们汇聚在一个大家庭里，

更要团结友爱，加倍珍惜这种难得的缘份。而如果我们对待客人也能对待亲人那样

“无微不至”的关爱，我们的大家庭是不是会更温馨？共同的理想是不是会更早实

现呢？

兄道友，弟道恭，兄弟睦，孝在中。——《弟子规》

悌，善兄弟也。——《说文》

弟爱兄谓之悌。—— 贾谊《道术》

名 人 名 言

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com
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赵氏孤儿

春秋战国时期，晋景公年间，奸臣屠岸贾欲除忠烈名门赵朔全家。唯一漏网的

是赵朔的妻子庄姬，她是晋成公的姐姐，怀孕在身躲在宫中。不久，庄姬在宫中生

下个男孩。赵朔两个好友公孙杵臼和程婴决心将男孩抚养成人，以报仇雪恨。正好

程婴家中有一婴儿，于是定下调包之计，程婴抱上自己儿子，与公孙杵臼一齐逃到

了永济境内的首阳山中，让妻子带着赵氏孤儿朝另一个方向逃去。

屠岸贾闻之，率师来追。多日后，程婴假装被屠岸贾收买，领路找到了隐匿山

中的公孙杵臼和婴儿，杵臼当着众人面大骂程婴不忠。程婴看着亲生儿子和好友公

孙杵臼死在乱刀之下心如刀绞，但也只能装作若无其事。

程婴身负“忘恩负义”的“骂名”，带赵氏孤儿来到了僻静荒芜的盂山隐居起

来。十五年后，赵氏孤儿（赵武）终于长成了顶天立地的男子汉。程婴与赵武，在

朝中韩厥的帮助下，里应外合，灭掉了权臣屠岸贾。

孔子认为“孝悌忠信礼义廉耻”乃人生八德，其中尽忠即指忠于国家、人民。

千百年来，“赵氏孤儿”以其忠义精神照耀着历史长河，感动了千千万万的人们，

忠

点 评
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他们都谨记着、践行着：忠于祖国，忠于人民，守仁行义于天下。

“忠”，作为一种高尚的道德修养，是尊重他人和自己的一种表现。每一个企

业都希望有自己的忠诚员工、忠诚顾客。我们的企业正是通过培养忠诚员工，由忠

诚员工带来忠诚顾客，实现企业、员工、顾客三方的和谐共赢，共同发展。

尽心于人曰忠，不欺于己曰信。—— 司马光《四言铭系述》

人无忠信，不可立于世。—— 程颐

名 人 名 言
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商鞅立木为信

商鞅，是战国时期的政治家、思想家，历史上著名的法家代表人物。公元前356

年至前350年间，商鞅在秦孝公的支持下，为增强秦国国力主持变法革新。

当时处于战争频繁、人心惶惶之际，变法革新困难重重，最严重的问题在于老

百姓不相信也不支持变法的律令。商鞅为了树立威信，推进改革，下令在都城南门

外立一根三丈长的木头，并当众许下诺言：谁能把这根木头搬到北门，赏金十两。

围观的人不相信如此轻而易举的事能得到如此高的赏赐，结果没人肯出手一试。于

是，商鞅将赏金提高到五十两。重赏之下必有勇夫，终于有人站起将木头扛到了北

门。商鞅立即赏了他五十两黄金。商鞅这一举动，在百姓心中树立起了威信，而商

鞅接下来的变法就很快在秦国推广开了。新法使秦国渐渐强盛，最终击败了其他诸

侯国，统一了中国。

孔子曰：人而无信，不知其可也。即言人若不讲信用，在社会上就无立足之

地，什么事情也做不成。商鞅变法中，他是以诚信获取了老百姓的信任，叩开了变

法大门，助秦国完成统一大业。

信

点 评
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诚信是立人之本、齐家之道、为政之基、经商之魂。大至国际交往，小至个人

友谊结交，诚信是最基本的处世原则。人若不讲诚信，就会造成社会秩序混乱，彼

此无信任感。只有做到真诚无伪，才可使人内心无愧，坦然宁静，给人带来最大的

精神快乐，也让自己得到更多友善回报。

志不强者智不达，言不信者行不果。—— 墨翟

除暗以应外谓之忠，定身以行事谓之信。——《国语·晋语》　　　

信，国之宝也。——《左传》

民无信不立。——《论语》

人而无信，不知其可。——《论语》

名 人 名 言
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礼
三顾茅庐

东汉末年，黄巾事起，天下大乱，曹操坐据朝廷，孙权拥兵东吴，汉宗室豫州

牧刘备势单力薄，苦于良谋太少。

刘备听说诸葛亮很有学识，又有才能，就和关羽、张飞整理衣冠，带着礼物

到隆中卧龙岗去请诸葛亮出山帮忙。第一次，恰巧诸葛亮出去了，刘备只得失望而

回。不久，刘备又和关羽、张飞冒着大风雪第二次去请诸葛亮，不料诸葛亮又出外

了，久等之后，诸葛亮仍未回，刘备只得留下一封信，表达自己对诸葛亮的敬佩和

请他出来帮助自己挽救朝廷危险局面的意思。

过了一些时候，刘备吃了三天素，准备再去请诸葛亮。关羽、张飞都反对，张

飞还生气大叫，如诸葛亮不来，就用绳子把他捆来。刘备把张飞责备了一顿，又和

他俩第三次拜访诸葛亮。此时，诸葛亮正在睡觉。刘备不敢惊动他，一直毕恭毕敬

在风雪中站着等他醒来，诸葛亮被刘备诚意打动，出山后“鞠躬尽瘁死而后已”帮

刘备建立了蜀国。

中华民族历来以“礼仪之邦”著称于世。礼是中国文化非常强调的一种美德，

点 评
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它包含了礼貌、谦让、恭敬等美好的品质。在《三顾茅庐》的故事中，我们可以看

到汉室宗亲的刘备“礼贤下士”的恭谦之心与修为。

讲文明、懂礼貌是每一个社会公民都应该尊崇的美德。在日常生活中尊老爱

幼、遵守法纪、维护公德都是守礼的表现。

在服务行业，尤其讲究礼仪与礼节，从着装到言行都要表现出对他人的尊重。

而真正的礼不是一种约束，而是发自内心的。以诚恳、恭敬的态度对待他人与事

物，就必然会产生礼。礼的培养能提高个人内在的修养和外在的风范。有着尊敬他

人的内心，所表现出来的就是一种彬彬有礼、文雅高尚的风度。

不知礼，无以立也。—— 《论语·尧曰》

先王之立礼也，有本有文。忠信，礼之本也；义理，礼之文也。

无本不立，无文不行。—— 《礼记·礼器》

人道莫不有辨，辨莫大于分，分莫大于礼。——《荀子·非相篇》

礼义以为纪，以正君臣，以笃父子，已睦兄弟，已和夫妇。

      ——《礼记·礼运》
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