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前
言前 言

温家宝总理曾经引用过诗人艾青的诗： “为什么我的眼里常含泪

水？ 因为我对这土地爱得深沉。” 为什么要爱这片土地呢？ 因为她有名

山大川？ 因为她有丰富物产？ 是因为她有五千年光辉灿烂的文化！

漫步人类浩浩万年历史长河， 四大文明古国其中三个的文化河流，

都曾经中断或者已经干涸 ， 只有东方华夏的这片广袤的土地依然葱

郁———从莽莽高原捧起 《山海经》， 从渺渺江河掬起 “诗三百”； 在烽烟

四起的战场， 先贤诸子纵横捭阖， 百家争鸣， 垒起了先秦的思想大厦；

在唐宋盛世， 诗词与生活水乳交融 ， 一曲 “离离原上草， 一岁一枯

荣……” 便让长安纸贵。 中华民族文化的河流就这样滚滚滔滔， 楚辞

汉赋、 唐诗宋词、 元散曲、 明话本、 清小说……积淀起千年文化的厚

重。

中华经典名句是汉语的精华， 是中国文化之树上永不凋零的璀璨奇

葩。 中国人生活在这片土地上， 只要一伸手便能获取思想的营养。 因

此， 几千年来， 中国人便一直有着让孩子从小背诵经典名篇、 名句的传

统。 从经典中汲取思想力量， 就是汲取民族文化的母乳， 以让孩子做一

个思想强壮的国民。 所以， 一位普通的农民都能抚摸着儿子的额头感

慨地说： “谁知盘中餐， 粒粒皆辛苦。” 而每一个中国人从牙牙学语起，

就能吟诵 “床前明月光， 疑是地上霜……” 在一千多年前， 军事家曹操

在战斗的间歇也能举头仰望星空， 写下 “老骥伏枥， 志在千里” 等广为

传诵的名句； 我们共和国的领袖毛泽东， 在少年的时候便能面对湘江，
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发出 “问苍茫大地， 谁主沉浮” 的惊世壮语 。 如今， 我们国家的领导

人已经再一次扬起中华文化的大麾， 我们的胡锦涛总书记、 温家宝总理

在不同的场合里吟诵中华经典名句， 以诗言志， 彰显掌舵者圆融博学的

传统文化素养， 彰显中华传统文化言简意深的独特魅力。

在这个书香满怀的春天， 我们怀着无限的虔诚， 为小学生选编一本

中华经典名句读本 。 我们以一个中国少年应该具备的个人品质为核心，

中国传统最推崇的精神为线索， 设计了 “少年情———少年心———少年

志———少年强———少年壮” 的框架， 将 100 句经典名句嵌入其中， 表达

我们对经典的理解。

因此， 亲爱的少年朋友， 在这个迷人的春天， 让我们一起来吟诵

吧， 迎着朝阳， 披着晚霞， 沐着星光， 高声吟诵。 让天地正气包裹我

们， 让千年光辉照耀我们———每天诵读十分钟， 练好童子功。 让我们立

如松， 坐如钟， 这样， 无论面对怎么样的挑战， 我们都将不动如山岳！

少年强， 则中国强！

编者

2010 年春
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惠州一绝
（宋） 苏轼

罗浮山下四时春， 卢橘杨梅次第新。

日啖荔枝三百颗， 不辞长作岭南人。
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少年情
不辞长作岭南人
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唐宋八大家———韩愈、 柳宗元、 苏轼、
苏洵、 苏辙、 欧阳修、 王安石、 曾巩。

日
ｒì
啖
ｄàｎ
荔
ｌì
枝
ｚｈī
三
ｓāｎ
百
ｂǎｉ
颗
ｋē
， 不

ｂù
辞
ｃí
长

ｃｈáｎɡ
作
ｚｕò
岭
ｌǐｎɡ
南
ｎáｎ
人
ｒéｎ
。

———（宋） 苏轼 《惠州一绝》

啖： 吃。

宋代著名文学家苏轼， 一生写下无数为中国人所传诵的诗

文。 然而， 他人生的历程并不顺利， 有很多次遭朝廷贬职， 被流

放到外地。 其中有一次被贬到当时被人称为“南蛮之地” 的岭

南。 可是， 苏轼并没有丧失意志， 他一边游山玩水， 一边体察民

情。 他认为岭南是一个四季如春的地方， 尤其是到了夏天， 人们

可以尽情地吃荔枝， 当一个岭南人是多么的幸福啊。 在他的这首

诗里， 我们看出苏轼是很爱岭南的。

苏轼虽然身陷逆境， 但还是那样热爱生活， 还能发现生活里

可爱的地方。 这是不是对我们很有启发呢？
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十
ｓｈí
丈

ｚｈàｎɡ
珊
ｓｈāｎ
瑚
ｈú
是
ｓｈì
木
ｍù
棉
ｍｉáｎ
，花
ｈｕā
开
ｋāｉ
红
ｈóｎɡ
比
ｂǐ
朝
ｚｈāｏ
霞
ｘｉá
鲜
ｘｉāｎ
。

———（清） 屈大均 《南海神祠古木棉花歌》

屈大均是明末清初岭南三大家之一。 因为屈大均是广州番禺

人， 他生长的地方特别多木棉树， 所以， 他写过好几首歌颂红棉

树的诗歌。 这一首写的是广州南海神庙的百年古木棉树———在春

天到来的时候， 经历了一个严冬的木棉树， 叶子还未长出来， 枝

丫像珊瑚一般直指蓝天， 然而一夜春雨过后， 那铁指一般的枝

头， 竟然红蕾朵朵， 灿然怒放， 像朝霞一般， 映红了天际。

木棉自古被誉为英雄树， 每到春天， 当我们仰起头看那红霞

一般的木棉花， 就会在心里涌起一股热流。 红棉花让我们感觉到

生命之火在燃烧， 感觉到豪情在澎湃。

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
!
!
! !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!
!
!
! 律诗———近体诗之一体， 全首八句，

每句五字者为五律， 每句七字者为七律，
中间四句还须对偶工整。 全诗有一定的
平仄声调。124
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!
! 四书———《大学 》、 《中庸 》、 《论

语》、 《孟子》。
五经———《诗经 》、 《尚书 》、 《礼

记》、 《周易》、 《春秋》。

有
ｙǒｕ
朋
ｐéｎɡ
自
ｚì
远
ｙｕǎｎ

方
ｆāｎɡ
来
ｌáｉ
， 不

ｂù
亦
ｙì
乐
ｙｕè
乎
ｈū
。

———《论语》

亦： 也是。 乐： 快乐。

志同道合的朋友从远方来相聚， 当然是一件快乐的事了。 这

时， 我们就应该热情地接待朋友， 尊重朋友， 让他们有宾至如归

的感觉。

两千多年前， 孔子就告诉我们： 要交到好朋友， 第一是志趣

相近， 理想相同； 第二是真诚相待； 第三是要寻找言行恰当的

人。

朋友， 是我们每个人都希望拥有的。 朋友间只有真诚相待，

友谊才能长存。
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“初唐四杰” 是初唐文学家王勃、 杨
炯、 卢照邻、 骆宾王的合称。

海
ｈǎｉ
内
ｎèｉ
存
ｃúｎ
知
ｚｈī
己
ｊǐ
， 天

ｔｉāｎ
涯
ｙá
若
ｒｕò
比
ｂǐ
邻
ｌíｎ
。

———（唐） 王勃 《送杜少府之任蜀川》

天涯： 形容极远的地方。 若： 好像。 比邻： 近邻。

王勃是我国唐代初期的著名诗人， 他在送友人去四川时， 写

下了洋溢着真挚感情的诗句。 他对朋友说： “我们是知己， 决不

会因为离别而使感情淡薄， 即使彼此分隔在天涯海角， 还是像相

邻而居一样感情交融。”

朋友是人生最宝贵的财富之一， 假如你远离家乡， 但只要想

到有朋友， 你心里就会感到温暖； 你要独自去完成一些困难的任

务， 可能会感到迷惘， 但如果有朋友给你鼓励， 你将会奋然前

行。 就像王勃那样， 与朋友慷慨而别， 鼓舞而去。 这种人间的真

挚友情， 是最可贵的。
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!
!
!
! 背诵是一种重要的学习方法。 中国

历来有 “博学强识” 的治学之说。 梁启
超为学生讲解七千余字的 《治安策》， 且
讲且背， 并不看书。 鲁迅为了背诵一篇
文章， 不仅朗读， 而且还动手抄一遍，
以加深印象。

君
ｊūｎ
子
ｚǐ
以
ｙǐ
文
ｗéｎ
会
ｈｕì
友
ｙǒｕ
， 以

ｙǐ
友
ｙǒｕ
辅
ｆǔ
仁
ｒéｎ
。

———《论语》

会： 结交。 辅： 辅助。

这是曾子说的话， 这句话已经成为指导我们交友的格言。 它

的意思是： 君子用学问道德来结交朋友， 同时也依靠朋友帮助来

培养自己的仁德。 “以文会友” 是交友的方式， “以友辅仁” 是

交友的目的。 那么就让我和自己的好朋友一起制定学习目标， 寻

找最好的学习方法， 在探求知识的路上快乐成长吧。
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!
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!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
!
!
!
! 中国最早的神话： 保存在古代地理

著作 《山海经》 之中。
中国最早的小说集： 魏晋人所写作

的志怪小说集 《列异传》。

德
ｄé
不
ｂù
孤
ɡū
， 必

ｂì
有
ｙǒｕ
邻
ｌíｎ
。

———《论语》

孤： 孤单。 邻： 邻居， 转义为伙伴。

孔子在这句话中告诉我们： 有德行的人不会孤单， 一定会有

人同他亲近。 比如孔子的弟子颜回， 具有安贫乐道、 刻苦好学、

言行一致的优秀品质， 是个有德行的人， 很多人都同他亲近。 孔

子曾经说过， 自从他有了颜回这个学生， 弟子们的感情变得更加

亲密了。 可见颜回是很会团结人的。 颜回在众弟子中普遍受到尊

重， 连在国内、 国外都很有威望的子贡， 也十分敬服这位比自己

长一岁的师兄。 由此我们领悟到： 一个道德高尚的人， 一定会有

很多朋友。
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!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
!
!
!
!
!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
!
!
!
!
! 毛泽东非常尊重他在湖南第一师范读

书时的老师徐特立， 他在给徐先生的祝寿
信中写道： “你是我二十年前的先生， 你
现在仍是我的先生， 你将来必定还是我的
先生。”

德
ｄé
必
ｂì
报
ｂàｏ
， 怨

ｙｕàｎ
不
ｂù
仇
ｃｈóｕ
。

———（明） 赵谦 《造化经论图》

德： 恩德。 怨： 怨恨。 仇： 仇恨。

赵谦是明代的教育家， 他说： “别人对自己的恩德必须报

答， 别人对自己的仇怨不必计较。” 确实， 宽容是做人的一种美

德， 我们要常怀一颗宽容的心， 对别人多一些理解， 少一些指

责， 多一些帮助， 少一些挑剔。 对于别人的恩德， 则是“以德返

德”， 也就是得人滴水之恩， 当涌泉相报。 常怀一颗感恩之心，

常抱一份宽恕之意， 就能让自己得到更多快乐， 更多朋友。
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人
ｒéｎ
之
ｚｈī
相

ｘｉāｎɡ
识
ｓｈí
， 贵

ɡｕì
在
ｚàｉ
相

ｘｉāｎɡ
知
ｚｈī
； 人

ｒéｎ
之
ｚｈī
相

ｘｉāｎɡ
知
ｚｈī
， 贵

ɡｕì
在
ｚàｉ

知
ｚｈī
心
ｘīｎ
。

———《孟子》

相知： 彼此相交而互相了解。 贵： 可贵。

人与人之间的交往， 互相了解是最重要的。 所以， 我们交朋

友不能只看表面， 而应该了解他的内心。 他的快乐， 他的忧伤；

他的理想， 他的追求， 如果能得到你的认同， 才能成为好朋友。

相识、 相知、 相爱、 相助， 这是朋友的最高境界。

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
!
!
!
!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
!
!
!
! 中国最早的著名女诗人： 汉代的蔡文姬。

中国最早的著名女词人： 南宋的李清照。
中国最早的女童诗作： 唐代徐惠八岁

作的 《拟小山篇》。
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ｊūｎ
子
ｚǐ
之
ｚｈī
交
ｊｉāｏ
淡
ｄàｎ
若
ｒｕò
水
ｓｈｕǐ
， 小

ｘｉǎｏ
人
ｒéｎ
之
ｚｈī
交
ｊｉāｏ
甘
ɡāｎ
若
ｒｕò
醴
ｌǐ
； 君

ｊūｎ
子
ｚǐ

淡
ｄàｎ
以
ｙǐ
亲
ｑīｎ
， 小

ｘｉǎｏ
人
ｒéｎ
甘
ɡāｎ
以
ｙǐ
绝
ｊｕé
。

———《庄子》

小人： 古代指地位低的人， 也指人格卑鄙的人。 醴： 甜

酒。 绝： 断绝。

君子的交情淡薄如水一般， 小人的交情却甘美如甜酒； 君子

之交淡薄却亲切， 小人之交因过于甜蜜而往往断绝。 所以凡是没

有缘故而结合的， 往往也没有缘故就离散了。

唐代曾流传这样一个故事： 贞观年间平定东北的大将薛仁

贵， 返回京城之后被唐太宗封为平辽王。 消息传开以后， 朝廷的

达官贵人都纷纷上门祝贺。 但是， 薛仁贵却把大家的礼品都推辞

了， 只收下王茂生的两坛美酒。 原来王茂生在薛仁贵未功成名就

时曾资助他， 这个恩德让薛仁贵牢记在心。 不过， 当薛仁贵打开

王茂生送来的礼物时， 发现里面装的并非是美酒， 而是清水， 这

是因为当时王茂生贫寒买不起美酒， 也是特地用来提醒薛仁贵，

“君子之交淡若水”。
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