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前言

民族医药是我国各少数民族传统医药的统称，是由多

个民族的传统医学体系和医药经验汇合而成的。它与各

民族的历史文化密不可分，与各民族的思维方式、生活方

式紧密相关，不仅为各民族的繁衍发展作出了重要贡献，

至今仍在为维护人民健康发挥重要作用。

民族医药古籍文献是民族医药的重要载体，是各民族

医学发展的真实记录。民族医药典籍浩繁，内容博大精深，

不仅具有重要的历史文化意义，更有科学与经济上的巨大

潜在价值，是一个有待开发的宝藏。

为了全面整理、抢救和保存珍贵的民族医药古籍，弘

扬和发展民族传统文化，国家设立专项经费，对民族医药

文献进行了大规模的保护和整理工作。本次民族医药文

献整理工作由经验丰富的民族医药文献专家和相关专家

共同参与，得到了有关地方的积极配合和大力支持，取得

了丰硕成果。在丛书出版之际，我谨代表国家中医药管理

序言

1



《回回药方》梳理
huihui yaofang shuli

前言

局对参与项目的各位专家表示衷心的感谢。衷心希望丛书

的出版能够为促进民族医药学术进步、推动民族医药发展

发挥积极作用。

国家卫生和计划生育委员会副主任

国 家 中 医 药 管 理 局 局 长

2013年 10月 25日
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前言

回医药是我国传统医药和优秀民族文化的重要组成

部分，它是中国人民继承古代阿拉伯医学与祖国传统医药

文化高度融合而形成的民族传统医药，是我国回族人民在

历史上创造的医药成果，也是回族人民长期与疾病作斗争

的经验总结，历史上曾为我国各民族的繁衍生息、防病治

病作出了重要贡献，目前仍在回族和信仰伊斯兰教的人群

中承担着重要的医疗保健服务功能，并服务于全国人民。

回医药不仅富含科学的医学理论，而且饱藏着科学的医治

方药和诊疗技术，在医药理论、药物炮制、制剂工艺、诊疗

方法、体疗、食疗、卫生保健等方面都独具鲜明的回族特

色。但由于历史传承、政治背景、人文环境、社会发展、客观

条件以及研究方法等诸多因素，回医药缺乏系统的传承与

研究。为全面抢救与系统传承回医药文化遗产，2010年 7

月，国家中医药管理局组织立项，中央财政专项资金支持，

设立“民族医药文献梳理”研究项目，对回医药文献展开抢

前言
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救性传承研究，由此直接发挥文献抢救与传承作用，并以

此指导临床工作。

《回回药方》成书于明代初期，是一部回医学体系较为

完整的大型综合性典籍，在我国回医学史上占有十分重要

的地位。涉猎临床学科广泛，涵盖内、外、妇产、儿、骨伤、皮

肤、肛肠、急诊、康复诸科，学术思想鲜明，特色突出，优势

明显，制剂技术先进，既有阿拉伯医学学术渊源，又彰显中

国传统医学经验和回医药相结合的诊治技术。全书以汉

文表述，兼有大量阿拉伯波斯方剂、药物、述词、人名等汉

字音译文，并附有大量阿拉伯、波斯及中国元、明年间回医

专用的阿拉伯文。原书 36卷，现仅存明代红格抄本残本 4

卷，即目录卷之下（卷 19至 36）、卷 12、卷 30、卷 34，正文

486面，藏于北京图书馆。《〈回回药方〉梳理》即以此为底

本，对《回回药方》中的阿拉伯、波斯等语言文字和音译方

剂、药物、述词、人名进行研究考证和翻译，对其诊治技术

和处方施药涉及中医学、阿拉伯医学相关内容进行比较研

究，从疾病认识、病因病机、辨病辨证、诊断方法、治疗技

术、方剂药物、内外结合和系统性八个方面作了分类研究

梳理，将书中出现的古今字、异体字、通假字用简体字标

注，有异议的句意进行正确断句，对每一证、每一方按照主

治、方药、用法三个层次体例进行编排，并进行规范注解。

然，《回回药方》成书之时，正值战争纷乱，书中个别内容受
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前言

当时政治、经济影响，而与回族生活习俗尚有一点偏离，故

经宁夏回族自治区民委相关专家建议，予以隐约。

通过对《回回药方》研究梳理，其结构更加规范合理，

内容更加清晰易懂，充分反映了回医药历史文化和与时俱

进的时代特点，体现了回医学理论特色、技术特色、方药特

色和学术特色，不仅给予回医药临床实践强有力的指导，

而且为回医药科研、教育提供重要的学术和科学价值，也

为推动回医药加快发展奠定重要的理论基础。

《〈回回药方〉梳理》在研究整理过程中得到有关部门

和领导的大力支持，得到各位回医药专家、学者的鼎力相

助方得以顺利出版，在此，谨向各位领导、专家、学者致以

衷心的感谢！

高如宏

2013年 11月
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