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再版说明

《中小学生综合实践活动》是为配合当前素质教育需要

而编写的一套融知识性、趣味性、综合性、实践性为一体的系

列丛书。该丛书自２００４年１１月首印以来，得到了广大学生

朋友的关注和喜爱。为紧跟时代的脉搏和知识不断更新的

步伐，我们借鉴了最新的学术成果，对该丛书进行了修订完

善，并对全书进行了认真的勘误。

《中小学生综合实践活动》第二版在采用第一版优秀内

容的基础上，添加了许多清晰直观的图片，使其达到图文并

茂的效果。此外，对书的内容也做了合理的修改，使书的内

容更适合读者的需要。例如，在《生活小实验》一书中，删掉

了一些操作性不强的内容；在《挫折分析及应对》一书中，增

加了时下学生常遇到的挫折的应对策略；在《超越自我》一书

中，对一些过时的知识和资料也做了修改。以上三本书的修

改只是该丛书修订再版的一个例子，其他的书也均有不同程

度的修订。

除此之外，该丛书在封面设计、版面设计上也依照读者
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的阅读、审美习惯，进行了适当修改，希望能给读者更大的

帮助。

限于水平，书中纰漏之处在所难免，恳请专家和读者

指正。

编　者
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前　言

学生综合实践活动的开发和实施是为了克服当前一些基础

教育课程脱离学生自身生活和社会生活的弊端，帮助学生从日

常生活中选择感兴趣的主题和内容，注重学生对生活的感受和

体验。强调学生的合作交流、亲身经历与实践探究活动。这些

都对以机械接受、死记硬背为主的传统学习方式构成了巨大的

冲击，也影响着学生的生活方式，对实现新课程改革所倡导的合

作学习、探究学习、自主学习有很大的促进作用。因此，探究综

合实践活动课程对学生的学习方式、生活方式到底有着怎样的

影响，影响程度如何，怎样正确引导、兴利除弊，逐渐形成以自主

合作和探究为主要特征的学习方式和和谐健康向上的生活方

式，是综合实践活动课程实施中的一个重要课题。

本套《中小学生综合实践活动》针对当前学校教育实际情

况，参考大量资料编写而成，本书以爱党、爱国、爱民为出发点，

结合实践活动，为拓宽学生视野、增强学生实践能力提供了可以

参考的知识。

“纸上得来终觉浅，须知此事要躬行。”希望各位同学在阅读
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本套丛书的同时，能积极参与社会实践活动，以逐步增强自己的

能力，发挥自己的才干，为祖国的建设作出贡献。

本套丛书共３０本，内容丰富，知识面广，适合图书馆馆藏以

及个人收藏。因编者水平所限，不足之处，望请斧正。

编　者　　
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一　对侵害人身权的防卫

学习目的与要求

人的生命是最可宝贵的，每一个公民的人身安全都

不容侵犯。保护未成年人的人身权是国家机关、武装力

量、政党、社会团体、企事业组织、城乡基层群众性自治

组织、未成年人的监护人和其他成年公民的共同责任。

通过对本章的学习，同学们应当掌握防范伤害的办

法，理解实行正当防卫所必须的条件，杜绝被诱骗危险

的发生，同时应用法律武器，杜绝家庭虐待行为，成为一

名善于保护自己人身权利的知法少年。

学校不得使未成年学生在危及人身安全、健康的校舍和其

他教育教学设施中活动。……

———《未成年人保护法》第十六条
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未成年人的合法权益受到侵害的，被侵害人或者其监护人

有权要求有关主管部门处理，或者依法向人民法院提起诉讼。

———《未成年人保护法》第四十六条

学校、幼儿园、托儿所的教职员对未成年学生和儿童实施体

罚或者变相体罚，情节严重的，由其所在单位或者上级机关给予

行政处分。

———《未成年人保护法》第四十八条

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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（一）不要和陌生人单独待在一起

案例举要

赵欣欣是一所中学初二年级的学生。父亲的工资不多，赵

欣欣的妈妈下岗后，为了给家里增加一点收入，干起了卖菜的营

生。由于夏天太热，赵欣欣的妈妈在卖菜时中暑，被送进了医

院。赵欣欣的爸爸怕没卖完的西红柿、黄瓜隔一宿发生霉烂，就

对赶来的赵欣欣下了命令：“天黑前，一定要把这些菜卖出去。”

自妈妈下岗后，家里就处于“经济危机”之中，现在妈妈又中

暑住院，需要支付一笔医疗费，这对本来就经济拮据的赵欣欣家

更是雪上加霜。赵欣欣素来是一个懂事的孩子，以前，她在星期

天常常帮妈妈卖菜。现在，为了帮助家庭渡过难关，赵欣欣对爸

爸的“命令”自然也不会提出异议。

可能因为天气太热，来市场买菜的人稀少，天已近黄昏，赵

欣欣的菜还没有卖完，她不由得着急了，大声地吆喝着。

正当她着急卖不出手里的菜时，一个三十来岁工人模样的

男人东瞧西望地来了。他停在赵欣欣摊前，对赵欣欣说，他把这

些菜都要了，但是，有一个条件，让赵欣欣用三轮车把菜给他送

回家。赵欣欣高兴地答应了。当赵欣欣捆好菜要跟他走时，却
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引起了邻摊卖菜叔叔阿姨们的注意。他们看天色已晚，觉得一

个女孩子跟着一个陌生男子走，叫人实在不放心。于是，一位热

心肠的卖菜伯伯就站出来要陪赵欣欣一起去送菜，赵欣欣自然

是非常感谢，当他们把菜装上三轮车时，那个男人借口要先买其

他东西走了。一直到赵欣欣收摊，那个男人也没回来买菜。

事后不久，赵欣欣在一家地方报纸上看到一则通缉在逃犯

的新闻，上面还配有一张在逃犯的照片。赵欣欣觉得照片上的

人面熟，仔细一想，猛然记起了那天夜幕下未发生的事，记起要

求她送菜的那个三十岁左右的人，就是这个通缉犯！

由案说法

保护未成年人不仅仅是家庭、学校的责任，也是生活在这个

社会中每个集体、单位、部门的责任，并且是神圣的法律所赋予
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的责任。《中华人民共和国未成年人保护法》第六条规定：国务

院和省、自治区、直辖市人民政府应根据需要采取组织措施，协

调有关部门做好未成年人保护工作。

但是，在现实生活中，有些未成年人的父母缺乏起码的法律

知识，缺乏对未成年人子女的保护意识，对未成年人的保护很不

得力，甚至是相当失败的。案例中，赵欣欣能侥幸逃过侵害有两

个原因：一是她身边的叔叔阿姨具有防范意识，并给予了热心帮

助；二是赵欣欣采纳了叔叔阿姨的建议。

为了防止未成年人的人身权不受到侵害，家庭、学校、社会

有必要加强对未成年人的保护，优化未成年人成长的社会环境，

完善未成年人保护的社会化保障体系，提高全社会对未成年人

的保护责任。家庭、学校也要教育未成年人树立自我保护的法

律意识和自我保护能力

檸檸檸檸檸檸檸檸
檸

檸檸檸檸檸檸檸檸
檸

殠

殠殠

殠

。

　　　小小小知知知识识识

　怎样对待陌生人


　

（１）独自在家时，如陌生人敲门，不要开门。即使来人是一

个警察，或称有紧急情况，甚至说是父母派来取东西的、探望的

或送东西的，也不要理睬。如有人撬门，应立即从窗口大声呼救
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或用电话报警。

（２）放学回家的路上，如果有陌生人尾随，可以穿过街道，走

另外一条路来求得摆脱；或跑到人多的地方大声呼救，或到有人

的单位及民宅躲避并求援；千万不要逃向偏僻无人的地方，如废

弃的厂房、死胡同等处。

（３）不接受陌生人的邀请，不跟他们走或跟他们坐车、就餐、

游玩等；不接受陌生人给的糖果、饮料、食品等。

（４）不给陌生人带路，更不能带路到偏僻无人的地方。

思考题·想一想

仔细阅读案例，想一想赵欣欣为何能躲过可能发生的侵害？

同学们从中感悟出了哪些道理？同学们应该怎样加强自我保护

的意识？大家不妨互相讨论一下，看看谁的认识最好。

（二）　被坏人胁迫时怎么办

案例举要

何明和冯涛是同一所中学初二年级的学生，一天下午，两人

放学后像往日一样结伴回家，这两位男孩在学校都是优秀运动

员。他们边走边热烈地讨论着将在礼拜六实况播出的甲 Ａ足
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球联赛。当他们路过离家不远的一条僻静小巷时，突然从角落

里闪出两名青年，对他俩恶狠狠地说：“把你们的钱统统留下。”

两位中学生听到这句话，马上意识到碰上了歹徒。

“我们身上没带钱。”“是呀，我们都是学生，又……”“少废

话！”两青年说着冲上去就与何明和冯涛打了起来。何明和冯涛

爱好体育，身体健壮灵活，加上平时又爱练一些拳脚。他们机灵

地一闪，那两个歹徒扑了空。歹徒随即从身上拽出明晃晃的刀

子，向二人刺去。

何明和冯涛一边躲闪一边大声喊叫：“流氓杀人了。”歹徒见

状，愈发凶狂，拼命刺向何明和冯涛。在搏斗中，何明使了一个

扫堂腿，把一个歹徒踹倒在地，歹徒的头磕到一块石头上，不再

动弹。眼见另一歹徒持刀即将赶上冯涛，何明急中生智，大呼：

“警察来了！警察来了！”歹徒一愣神，何明捡起地下的刀刺中那

个歹徒拿刀的手臂。歹徒的刀从手中掉下，何明乘机抱住了歹

徒的腰，冯涛也转身过来和歹徒搏斗。

闻声赶来的居民和民警合力把歹徒捉住。另一个歹徒被踹

倒时摔伤了大脑，经医院抢救无效死亡。后经公安机关调查，这

两名歹徒曾多次作案行凶，没想到这次竟然栽在一对手无寸铁

的中学生手里。

何明踹倒歹徒致死及刺伤歹徒手臂属于正当防卫，不承担

任何责任。法律磨亮了正义的刀锋，他们在面对坏人胁迫时所

表现的镇定与勇敢，得到了社会和学校的表彰和奖励。
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由案说法

当被坏人胁迫时，应当进行正当防卫。从法律上讲，所谓正

当防卫，是指为了使公共利益、本人和他人的人身、财产和其他

权利免受正在进行的不法侵害而对实施侵害的人所采取的必要

的防卫行为。正当防卫是法律赋予公民的一项权利，也是向犯

罪行为作斗争的重要手段。公民对因实施正当防卫行为而给对

方造成的伤害，不负法律责任。在实施正当防卫时需要做到：

第一，正当防卫必须是针对不法侵害行为实施的，如果对方只

是口头威胁而没有行动，就不能采取正当防卫。

第二，正当防卫必须在不法侵害行为正在进行的过程中实施，

若对方已停止不法侵害行为，自己不得继续采取正当防卫行为。

第三，正当防卫的目的是为了保卫公共、本人或者他人的合法

权益。如果为了伤害对方而故意挑逗对方向自己进攻，然后再以此

为借口来进行防卫，达到伤害对方的目的，这就不属正当防卫，而是

违法行为。

我国正逐渐健全、完善未成年人保护法，未成年人包括中学生

的权益日益受到人们的重视和保护。与此同时，保护未成年人的权

益也需要未成年人本身增强法律意识，提高自卫能力，运用法律武

器保护自己。案例中的两位初中生在面对歹徒侵害自我保护中成

功地实施了正当防卫，保全了自己，是我们学习的榜样。
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