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１．南瓜有哪些营养价值？
　　南瓜又称饭瓜、番瓜、倭瓜等，南瓜的嫩瓜和老熟

瓜均可食用，其营养非常丰富，嫩瓜富含维生素Ｃ，老

熟瓜含丰富的胡萝卜素、糖分及淀粉。据测定，每１００

克鲜果实含水分８１．９～９３．７克 （老熟瓜低，嫩瓜高）、

碳水化合物１．３～１５．５克、蛋白质０．７～０．９克、胡萝卜

素０．５７～２．４毫克、钾１８１毫克、磷４０毫克 （老熟瓜比

嫩瓜高２倍）。还含有瓜氨酸、精氨酸、天门冬素、葫芦

巴碱、腺嘌呤、甘露醇、果胶和酶、可溶性纤维、叶黄

素、镁、锌、硅等微量元素。老熟瓜含很高的糖类及淀

粉，使其可供能量居瓜类蔬菜之首，因此可代粮食用。

图１　特大带字观赏南瓜
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２．南瓜有哪些观赏价值？

　　 　　

图２　不同形状和颜色的观赏南瓜　　图３　带字的观赏南瓜

南瓜品种多样，形状有长形、葫芦形和柿子形等，

瓜皮颜色多样色彩纷呈，好看又能吃，有大到２００多斤

重的太空育种特大南瓜 （图１所示），也有小到几克的玩

具和食用南瓜 （图２所示）。有的南瓜经过处理，瓜体上

写着一些 “恭喜发财”、“早生贵子”、“新年快乐”等祝

福语 （图３所示），所以观赏性南瓜很受欢迎，不仅可以

自己买来放在家中观赏，也是馈赠亲朋的理想佳品。

３．南瓜有哪些食疗功效？
　　（１）解毒。南瓜内含有维生素和果胶，果胶有很好
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的吸附性，能黏结和消除体内细菌毒素和其他有害物质，

如重金属中的铅、汞和放射性元素，起到解毒作用。

（２）保护胃黏膜，帮助消化。南瓜所含果胶还可以

保护胃肠道黏膜，免受粗糙食品刺激，促进溃疡面愈合，

适宜于胃病患者。南瓜所含成分能促进胆汁分泌，加强

胃肠蠕动，帮助食物消化。

（３）防治糖尿病，降低血糖。南瓜含有丰富的钴，

在各类蔬菜中含钴量居首位。钴能活跃人体的新陈代谢，

促进造血功能，并参与人体内维生素Ｂ１　２的合成，是人

体胰岛细胞所必需的微量元素，对防治糖尿病，降低血

糖有特殊的疗效。

（４）抗癌。南瓜能消除致癌物质亚硝胺的突变作用，

有防癌功效，并能帮助肝、肾功能的恢复，增强肝、肾

细胞的再生能力。

（５）促进生长发育。南瓜中含有丰富锌，参与人体

内核酸、蛋白质合成，是肾上腺皮质激素的固有成分，

为人体生长发育的重要物质。

另外，南瓜瓜瓤可治水火烫伤和跌打损伤；南瓜籽

可驱蛔虫、血吸虫；瓜蒂外用可治疗疔疮；南瓜花清热、

消肿、止血；南瓜叶可治痢疾，小儿疳积；南瓜蔓煮汁

饮服，可治胃痛肠炎；南瓜根可通乳。所以，南瓜可谓
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全身是宝。随着我国人民生活水平的提高，南瓜作为一

种珍贵的保健食品，市场开发潜力大，前景广阔。

４．南瓜有什么样的生物学特征？
　　（１）根。南瓜的根系在瓜类中是最强大的，包括主

根、侧根、根毛三部分。南瓜根可分出三级以上侧根，

形成强大的根群，但主要根群分布在１０～４０厘米的耕层

中。南瓜在播种后２５～３０天侧根分布的半径可达８５～

１３５厘米，播种后４２天直根深达７５厘米。在地表以下

４５厘米的范围内，许多侧根向水平方向伸展，其长可达

４０～７５厘米。正是由于南瓜具有如此强大的根系支撑，

植株长势旺，抗病能力强，吸水吸肥能力都很强，所以

它对土壤要求不是很严格，在旱田或贫瘠的土壤中均能

正常生长发育，但在沙壤土或壤土生长最适宜，可以得

到优质产品。如果在含水量高的土壤中栽培时，果实含

糖量会有所下降。

（２）茎。南瓜的茎有蔓生和矮生。大部分品种为蔓

生，其主蔓具有很强的分枝性，分化许多侧枝，一般蔓

长３～５米，长的可达７～１０米。南瓜的匍匐茎节上易产

生不定根，起固定枝蔓和辅助吸收水分的作用，在生产

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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上可以利用这一特性，在栽培时采取压蔓方法，使南瓜

根系吸收范围扩大。

由于南瓜分枝性较强，栽培中需依据品种和栽培目

的对南瓜进行整蔓摘心，除早熟品种在第７～８节结果

外，一般都在主蔓上第１６～１８节开始着生第１个果，晚

熟品种大都在２０节以上开始着生第１个果，但由于主蔓

生长过旺，第１个果不容易坐住；侧蔓多在第７～８节就

能着生第１个果。

（３）叶。叶互生，叶柄细长而中空。叶片形状因品

种不同而有很大不同，有掌状、五角等形状。叶面有柔

毛，粗糙。沿着叶脉有白斑，白斑多少、大小及叶色浓

淡因品种而异。叶腋处着生雌花、雄花、侧枝及卷须。

（４）花。南瓜的花型较大，雌雄同株异花，花色鲜

黄色或黄色。雌花子房下位，从子房的形态可以判断以

后的瓜形。雄花比雌花数量多，出现早。

南瓜的果实是由花托和子房发育而成的。南瓜花在

夜间开始开放，凌晨四五点钟盛开。短日照和较大昼夜

温差，有利于雌花着生，降低节位，主茎上部侧蔓雌花

着生节位低。

（５）果实。南瓜果实形状有扁圆、圆筒、梨形、瓢

形、纺锤形等。瓜皮颜色因品种而异，底色多为绿、灰
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或粉白色，间有浅灰、橘红斑纹或条纹。果实分外果皮、

内果皮、胎座三部分，子房下位。

（６）种子。种子形状扁平，边缘肥厚，颜色多为白

色、淡黄色、淡褐色或黄褐色。千粒重１２５～３００克。种

子寿命５～６年。

５．南瓜的生长发育分哪几个时期？
　　（１）发芽期。从种子萌动到子叶展平、第１片真叶

显露，约１０天。

种子 发 芽 温 度 在 １３℃ ～３５℃，最 适 宜 温 度 是

２５℃～２８℃。

（２）幼苗期。从第１片真叶显露到第５片真叶展开，

约３０天。主侧根生长迅速，每天可增长４～５厘米。真

叶陆续展开，茎节开始伸长，期末开始出现卷须，早熟

品种可出现雄花蕾，有的出现雌花和侧枝。

（３）抽蔓期。第５片真叶展开至第１雌花开放，约

１０～１５天。茎的生长速度加快，雄花、雌花陆续开放，

为生长盛期。植株生长温度为１５℃～３２℃，不耐轻霜。

（４）开花结果期。第１雌花开放至果实成熟，茎叶

生长与开花结果同时进行，约５０～７０天。此期根系增长
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速度逐渐降低，果实各种组织结构分化形成，同化产物

向果实转运。果实生长适宜温度是２５℃～２７℃。

６．南瓜生长对温度有什么要求？
　　南瓜属于喜温蔬菜，它可耐较高的温度，对低温的

忍耐能力较差。种子在１３℃以上开始发芽，以２５℃～

２８℃时为发芽最适温度。１０℃以下或４０℃以上时不能发

芽。根系伸长的最低温度为６℃～８℃，根毛伸长的最适

温度为２８℃～３２℃。南瓜生长、开花和结果需要高温。

植株生长的适宜温度为１８℃～３２℃，不能低于１２℃～

１５℃，４６℃高温下生长受阻碍，温度高于３５℃时花器官

不能正常发育。果实发育最适宜温度为２５℃～２７℃，但

在低温条件下有利于雌花的分化。夏季高温期生长易受

阻，结果停歇，淀粉蓄积减少。

７．南瓜对水分有什么要求？
　　虽然南瓜有强大的根系，吸收能力强，但由于南瓜

叶繁茂，叶片大，蒸腾作用强，并且其根系主要分布在

耕作层内，蓄积水分是有限的。土壤和空气湿度低时，
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会造成萎蔫现象，持续时间过长会形成畸形瓜，所以要

及时灌溉，才能正常生长和结瓜，取得高产。但湿度太

大时易造成徒长，授粉不良，雌花开放时若遇阴雨天气，

也易落花落果。土壤相对湿度以５０％～６０％为宜，若湿

度过高和雨水过多，也会导致落花落果和病害的发生。

８．南瓜生长对光照有什么要求？
　　南瓜喜强光照，属短日照作物，短日照可提早雌花

的形成。在低温与短日照条件下可降低第１雌花节位而

提早结瓜。如将夏播的南瓜，在育苗期进行不同的遮光

试验，缩短光照时间，每天仅给８小时的光照，处理１５

天的前期产量比对照高６０．２％ ，总产量比对照高５３％；

处理３０天的前期产量和总产量分别比对照高１１６．９％和

１１０．８％。南瓜对于光照强度要求比较严格，在充足光照

下生长健壮，弱光下生长瘦弱，易于徒长，并引起化瓜。

但在高温季节，阳光强烈，易造成严重萎蔫。所以，高

温季节栽培南瓜时，适当套种高秆作物，有利于减轻直

射阳光对南瓜造成的不良影响。由于南瓜叶片肥大，互

相遮光严重，会影响光合产物的产生，所以要对植株进

行必要的调整。
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９．南瓜生长对土壤和营养有什么要求？
　　南瓜根系吸肥吸水能力强，一些难于栽培蔬菜的土

地都可种植。它对土壤要求不严格，在贫瘠的山坡地也

能生长，但土壤肥沃、营养丰富有利于雌花形成，且雌

花与雄花的比例增高。土壤适宜的ｐＨ值为６．５～７．５。

南瓜极耐肥，大量施用厩肥效果好。但是在南瓜生

长前期如果氮肥过多，容易引起茎叶徒长，头瓜不易坐

稳而脱落，而过晚施用氮肥则影响果实的膨大。南瓜苗

期对营养元素的吸收比较缓慢，甩蔓以后吸收量明显增

加。在头瓜坐稳之后，是需肥量最大的时期，营养充足

可促进茎叶生长，有利于获得高产。南瓜对氮、磷、钾

三要素的吸收量比黄瓜约高１倍，是吸肥量最多的蔬菜

作物之一，在整个生育期内对营养元素的吸收以钾和氮

为主，钙居中，镁和磷较少。

１０．现在种植的食用南瓜有哪些品种？
　　（１）早生赤栗。早熟，外形整齐美观，全生育期８０

天，生长势强，喜冷凉，耐白粉病，连续坐果性好，果
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皮金红色，果肉橘黄，肉厚质粉，甘甜可口，栗味清香

浓郁，单果重１．５千克左右，每株可结瓜２～３个，平均

亩产量２　０００千克，市场畅销。适宜南北方露地及保护

地多季栽培。露地春作３月播种，每亩定植６００株，１～

２蔓整枝，人工辅助授粉坐果率高。

（２）绿星栗。植株蔓生，早熟，生长势强。播种至

采收８５天左右。单果平均重１．２～１．５千克，果形厚扁

圆有肩，深绿色带浅绿色散斑，外观漂亮。果肉厚，深

黄色，口感甘甜、细面，品质极佳。本品种较抗病毒病，

单株可坐果２～３个，产量高。

（３）红星栗。植株蔓生，早熟。播种至采收８５天左

右。叶色浓绿，坐果能力强，单株可坐果２～３个，单果

平均重１．２～１．５千克，瓜形厚扁圆，亮丽的橙红色皮带

好看的浅黄色条纹，外观漂亮，瓜肉厚，呈橘红黄色，

口感甜面，粉质度高，品质极好。

（４）银星栗。植株蔓生，早熟。播种至采收８５天左

右，主侧蔓均可结果，单果平均重１．２～１．５千克，果实

扁圆有肩，淡灰绿底带本色斑纹，果形整齐美观，果肉

深黄色，肉厚２．８厘米，肉质糯、粉、香甜，味佳，耐

贮藏。

（５）罗田。生长势强，早熟，低温下坐果好，果皮
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