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前 言

中国幅员辽阔，960 万平方千米的土地上崇山峻岭连绵起伏，江河湖泊纵横交
错；而且造物主似乎特别垂青这个“神州”，那山多为“俊”山，水多为“秀”水。每一省
每一地都有珍珠翡翠般的名山名水，点缀其外装，塑造其精神。它们婀娜多姿，且数
量众多。 可着笔墨描绘，也难十足地展现它们的靓丽，扳着指头数恐怕无法尽列这
些瑰宝。 本书只能取其精华介绍给读者，希望能起到“窥一斑见全豹”的效果。 在此
先拿“山”开个头吧。譬如，北京的八达岭、河北的山海关和苍岩山、陕西的华山和骊
山、山西的五台山和恒山、辽宁的凤凰山、江苏的钟山、浙江的普陀山和天台山、安
徽的黄山和九华山、江西的庐山和井冈山、福建的武夷山和清源山、山东的泰山和
崂山、河南的嵩山、湖北的武当山和大洪山……这些山无不野花遍布、鸟语啁啾、瀑
布飞流、草木葱茏、白云缭绕，这就是中国“名山”的一大特色。 它们的美丽，令人向
往！还有“水”呢！广西的漓江、广东的星湖、贵州的红枫湖、云南的滇池和洱海、湖南
的洞庭湖、湖北的长江三峡和东湖、浙江的西湖和富春江、吉林的松花湖、黑龙江的
镜泊湖、江苏的太湖和瘦西湖……流连于这些“名水”旁，望一眼那时而掠过水面时
而翱翔于蓝天的水鸟，再看看悠哉闲哉的水族们，你肯定会心胸开阔起来，忘掉尘
嚣，忘掉苦恼……

西方人喜欢以“攀登”及“横渡”征服山水，而中国人则“朝拜”山水。难道中国的
山与水真的像许多人说的那样有山神（包括女神）和水仙子？在中国，大多数名山的
山头都白云缭绕，水面雾气氤氲，竟然巧妙地营造出了“仙境”的气氛。 楚襄王是否
真的“宠幸”过巫山神女？ 柳毅真的在泾河遇到过洞庭湖龙宫的三公主吗？ 即便是
梦，也是那般美丽！其实，根本没有什么神仙！那飘飘渺渺的“仙气”是山水画家及抒
情诗人制造出来的，激动人的魂魄，令无数人心往神驰。说穿了，那“仙气”就是中国
文化！ 秀丽的山水能叫人生情， 能叫人浮想联翩， 于是画家会把快要冲出胸腔的
“情”泼在纸上，诗人则扯破喉咙赞颂。当然还有会编故事的作家，不然哪来的“柳毅
传书”这样的传说？！ 几千年的画、诗、传说积淀下来，使许许多多的山水名扬天下。
游客们不单纯是游山逛水，还有一些追溯历史、学习文化的情调呢！

以庐山为例吧。 其风光以“奇、秀、险、雄”闻名于世，素有“匡庐奇秀甲天下”的
美誉。庐山早有“神仙之庐”的传说，水气缭绕的万顷江湖，使庐山夏日清凉，雨水充
沛，云雾弥漫。 更令人赞叹的是“庐山文化”。 庐山的自然，是诗化的自然，亦是“人
化”的自然。 自东晋以来，诗人们以其豪迈激情、生花妙笔赋诗作赋，歌咏庐山的诗
词歌赋有 4000余首。

而骊山简直就是历史的宝库，或者说就是中华民族的“昨天”！它的“文化”味才
叫重呢，散发出酿了几千年的老酒那种特殊的馥郁扑鼻的芬芳。 历史上“烽火戏诸
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侯，一笑失天下”的典故就发生在这里。相传，周幽王为博取爱妃褒姒一
笑，曾在这里举烽火戏弄诸侯。当犬戎攻入骊山，幽王再下令点燃烽火，
各诸侯却无人来救，幽王被杀，褒姒被掳，西周灭亡。秦始皇陵位于骊山
北麓。 秦始皇可是中国的第一位皇帝啊！ 他的陵墓气势恢宏，里面藏的
宝贝和文物无数，可惜至今都不允许打开，成了留给中华民族后代子孙
享用的宝库。离陵墓不远便是秦始皇兵马俑陪葬坑，那儿是世界最大的
地下军事博物馆，赢得了“世界第八大奇迹”的美称。华清池也位于骊山
北麓。 这里作为古代帝王的离宫和游览地已有 3000 多年的历史。 周、
秦、汉、隋、唐等历代帝王都在这里修建过行宫别苑，在此洗温泉澡、饮
酒行乐。 唐玄宗每年携带杨贵妃到此洗浴、赏景。 白居易在《长恨歌》中
描述“贵妃洗浴”道：“春寒赐浴华清池，温泉水滑洗凝脂。 ”在现代史中，
骊山也是世人关注的焦点。

啊，中国秀丽的名山名水！ 如花似锦的山与水！ 我的骄傲，我的梦！
因篇幅有限，我国有些省、市的名山名水未收录在内。

方华文
于苏州大学
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北京市的名山名水

长城雄关八达岭

八达岭气势雄伟，似巨人一般屹立在崇山峻岭之间，又像
一个伸开巨臂持戟而立的将军守卫着古老的北京城。 这儿地
势险要，南通北京，北至延庆，东抵永宁，西达宜化、张家口和
大同，可谓四通八达，故称“八达岭”。 长城已有 2000多年历
史，早在春秋战国时期，各诸侯国为了防御，都在各自边境修
筑城墙，这就是最早的长城。公元前 221年，秦始皇统一中国，
为了防御北方匈奴贵族的入侵，下令以秦、赵、燕北方的长城
为基础，大规模地增建修筑了一道新的长城。这一段历史时期
的长城叫做秦长城。 中国人都熟悉“孟姜女哭长城”的故事：
孟姜女新婚不久， 她的丈夫范杞良就被抓去修长城。 一去三
年，没有音信。 一天夜里孟姜女做了一个梦，梦见她的丈夫饥
寒交迫，衣不遮体，浑身发抖。喊着：“我冷啊！我冷啊！ ”于是
孟姜女决定去寻他并送上御寒衣。她从江淮一带（今安徽）来
到北方，沿着长城找寻她的丈夫，她四处打听，一直都没有下
落。到山海关一带，一个修城的工头说，范杞良早就死了。她悲
痛欲绝，放声大哭，哭倒了 800里（1里 =0.5千米）长城。这个
传说反映了秦始皇强征民夫的残暴行为， 他用民夫的累累白
骨才筑起了绵延万里的长城。 现存长城， 大部分是明朝修建
的。有人曾对长城作过粗略计算，如果把长城的砖石用来修筑
一条 1米宽、5米高的城墙，可环绕地球一周。中国的万里长城
不愧是当今世界上最长的防御城墙。 而八达岭长城是万里长
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Chapter 1 Famous Scenic Land鄄
scapes in Beijing City

Impregnable Passes at the Badaling Great Wall

The magnificent Badaling towers like a giant in the lofty mountains. It is also like
a general stretching out his massive arms, a halberd in his hand, defending ancient
Beijing City. The terrain here is of great strategic importance. Roads from Badaling
lead towards Beijing to the south, Yanqing to the north, Yongning to the east, Yihua,
Zhangjiakou and Datong to the west. It is convenient for people to go to all directions,
hence the name of “Badaling”, which means “giving access to every direction”. The
Great Wall traces its history back to over 2,000 years ago. As early as the Spring and
Autumn Period and the Warring States Period, many kingdoms had built walls along
their borders to defend themselves, which became the earliest forms of the Great Wall.
When Emperor Qin Shihuang unified China in 221 BC, in order to ward off
harassment by the Huns in the north, he ordered a large鄄scale new wall to be added on
the basis of the walls of the Qin, Zhao and Yan kingdoms in the north. Thus was
formed the Qin Great Wall. Every Chinese person is familiar with the story of “Meng
Jiangnü Crying over the Great Wall”. It tells that Meng Jiangnü蒺s husband,Fan Qiliang,
was caught and sent to build the Great Wall soon after they got married. After his
departure, the couple lost contact for three years. One night she dreamed that her
husband suffered from hunger and cold, trembling in rags and crying, “I蒺m cold! I蒺m
so cold! ” So she decided to look for him and send padded clothes to him. Starting
from Jianghuai area (Anhui Province today), she came to the north, looking for her
husband along the Great Wall and inquiring about him everywhere in vain. When she
arrived at Shanhai Pass, she was told by a foreman that Fan Qiliang had already died.
She cried and her grief was so bitter that an 800鄄li鄄long section of the Wall collapsed.
This story reflects Emperor Qin Shihuang蒺s cruelties———he had impressed civilian
workers and had the over 10,000鄄li鄄long Great Wall built on piles of their skeletons.
The existing Great Wall was mostly built during the Ming Dynasty. It once was roughly
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城的最杰出代表，是明代长城的精华。 早在 1961年就被国务
院定为全国重点文物保护单位。1987年，八达岭万里长城被联
合国教科文组织列为世界人类文化遗产。 1991年，在全国名
胜四十佳评选中，八达岭名列榜首。

八达岭长城在北京北部延庆县境内，距离北京市 70多千
米。 高速公路穿山而过，从北京驱车 40分钟便可到达。 在这
里长城如巨龙一般在群山之间沿山脊蜿蜒曲折， 烽火台和箭
楼密布。 游人可以登城领略长城的雄伟和工程的浩大、艰巨。
登高远望，可以发现这里的长城分为南、北两峰。 往下面看，会
看见两个门洞和 U字形的城墙包围的瓮城。 在瓮城墙上内外
两面都有垛口墙，四面拒敌。 倘若敌人攻破关门涌入城内，将
受到四面围攻，如落瓮中。 瓮城是长城的重要组成部分，一般
都建在地形险要的交通要道上。 八达岭的瓮城也不例外，建在
山脊上，受地形限制，依山就势，东低西高，东窄西宽，面积仅
有 5000平方米。 瓮城内无井，水源缺乏，平常驻兵不多，守城
部队驻在西北三里的岔道城。 瓮城中原有一座“察院公馆”，
是供皇帝路过驻跸或官员停留住宿的。 瓮城两门之间相距
63.9米，平时两门敞开，行人商旅自由出入；战时城门紧闭，一
旦发出反击号令，城门洞又是千军万马发起冲锋的出口。

八达岭处于关沟的北口，而关沟夹在西山与军都山之间，
全长 20余千米，是从蒙古高原来的旅客所必经之地。 特殊的
地理位置，使八达岭具有重要的战略价值，成为北京的北部门
户。 古时候，契丹、女真以及蒙古人几乎都是从这儿攻入北京
的。 延关沟共设有四处重要的关隘：南口、居庸关、上关以及八
达岭。南口北依群峰，南临平原，历代都有重兵驻守。南口镇的
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