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编者的话

古往今来，绵延五千年的中华文化，一直滋

养着生生不息的华夏民族， 多少仁人志

士，在国学经典的引导激励下，谱写了一曲曲慷慨激

昂的壮丽篇章。 那些饱含圣贤宗师心血的经、史、子、

集，历经发展和丰富，融入了中华民族的血脉，铸就

了中华民族的脊梁， 毋庸置疑地成为宝贵的文化遗

产、浓缩的至理名言、永恒的精神食粮、深奥的智慧

结晶。

这些国学经典，字字珠玑，篇篇隽秀。 其中哲言

警句、诗词寓言、成语典故、道德伦理、人文史话、风

俗礼仪等无所不有。 在全社会开展社会主义“八荣八

耻”荣辱观教育的今天，在各学校努力培养德、智、

体、美、劳复合型人才的同时，让学生捧读国学经典，

和圣贤“对话”，与古人“沟通”，树立“天下为公”的理



念，培育“爱我中华”的情衷，无疑具有深刻的现实意

义和历史意义。

为此，我们精心汇编了易读、易记、易学、易用的

国学启蒙教育丛书———《中国文化经典基础教育诵

本》，共有《论语》《孟子》《尚书》《大学》《中庸》《礼记》

《孝经》《诗经》《易经》《春秋左氏传》《三字经》《千字

文》《弟子规》《增广贤文》《笠翁对韵》《幼学琼林》《唐

诗精选》《宋词精选》十八册，旨在使少年儿童自幼养

成仁慈博爱、乐施行善、孝亲敬师、包容宽厚、诚实守

信、自强进取、好学勤劳、谦虚谨慎的传统美德。

另外，我们针对少年儿童心理、生理、能力、智力

的特点，分别设立了“快乐诵”、“注译窗”、“博学角”、

“智多星”、“七彩板”五个版块。 并以其译文精确、故

事贴切、图文并茂、寓意深刻等特色，极大地满足并

迎合了少年儿童学以致用、模仿互动的需要。

亲爱的小读者：当你们看到“启明星”早早地在

天边迎接太阳冉冉升起的时候， 一定会明白我们编

写这套丛书的初衷。 但愿这颗“启明星”能与你们相

随相伴、相融相通，帮助你们实现高品位、高质量的

美好人生。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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《弟子规》这本书是学生们在日常生活中的言行

规范，它是依据圣贤宗师孔子的教诲编写而成的。 作

为学生，在日常生活中首先要做到孝敬父母，友爱兄

弟姐妹，其次一切言行中，要小心谨(jǐn)慎、讲信用；

和大众交往时要平等仁和、博爱众生，要时常亲近有

仁德的人，向他学习。 以上这些事是学习的根本，非

弟子规 圣人训 首孝悌 次谨信

泛爱众 而亲仁 有余力 则学文

一 总 叙

看看下面的译文，你就知道它

是什么意思了!

1



中 国 文 化
经典基础教育诵本

所谓“四书”，是《大学》《中庸》《论语》《孟子》四部

儒家经典著作的合称。

“五经”是儒家五部经典著作，即《诗》《书》《礼》

《易》《春秋》的合称。 《诗》即《诗经》，是我国第一部诗

歌总集，《书》即《书经》（又称《尚书》），是我国上古历

史文献和追述古代事迹的著作汇编。 《礼》即《礼记》，

是秦汉前各种礼仪论著的选集。 《易》即《易经》，是古

代占卜用的。 《春秋》是编年体的鲁史。 “五经”是封建

统治者统治人民的思想武器， 但其中也保存了许多

中国古代的文学、哲学和历史资料。

做不可。 如果做了还有多余的时间和精力，更应努力

的学习礼、乐、射、御(yù)、书、术等六艺，以及四书、五

经等各种经典，还有其他有益的学问。

“四书”与“五经”

博
学
角
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想一想
你知道“四书”、“五经”各包括哪些经典著作

吗？ 你知道“六艺”指的是什么吗？
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通过今天的阅读，你认为作为学生，

在日常生活中应该怎样严格要求自己。
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父母呼 应勿缓 父母命 行勿懒

父母教 须敬听 父母责 须顺承

在家中， 父母叫我们时， 应该一听到就立刻回

答， 不要慢吞吞地很久才答应。 父母有事要我们去

做，要赶快行动，不要借故拖延，或者推辞偷懒。

父母在教导我们为人处事的道理时，我们必须

恭敬地听从。 做错了事，父母责备教诫我们时，应当

虚心地接受，不可强词夺理，使父母亲生气、伤心。

二 入则孝 出则悌

看看下面的译文，你就知道它

是什么意思了!
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闵损，字子骞(qiān)，春秋时期鲁国人，孔子的弟

子，在孔门中以德行与颜渊并称。

他生母死得早，父亲就又娶了一位后妻，又生了

两个儿子。继母经常虐待他。冬天，两个弟弟穿着用棉

花做的冬衣，却给他穿用芦花做的“棉衣”。

一天，父亲出门，闵损牵车时因为寒冷打颤，将绳

芦衣顺母

博
学
角
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子掉落在地上，遭到父亲的斥责和鞭打，芦花随着打

破的衣缝飞了出来， 父亲这才知道闵损受到了继母

的虐待。

父亲回到家后，要休掉后妻。 闵损哭着跪下请求

父亲饶恕继母，说：“留下母亲只有我一个人挨冻，休

了母亲，三个孩子都要挨冻。 ”

父亲听了闵损的话十分感动，就依了他。

继母看到这种情景，感到非常羞愧，从此对待闵

损如亲生儿子一般。

7



中 国 文 化
经典基础教育诵本

讲一讲
读了“芦衣顺母”的故事，你有什么感想？ 类

似这方面的故事你还知道哪些？快和同学们讲一

讲吧!
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想一想你在包容宽厚方面做得如

何，在知情达理方面做得怎样？
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冬则温 夏则清 晨则省 昏则定

出必告 反必面 居有常 业无变

为人子女 ，侍奉父母要用心体贴 ，冬天要留

意父母亲穿的是否温暖，居处是否暖和。夏天，要

考虑父母是否感到凉爽。 每天早晨起床之后 ，应

该先探望父母，并向父母请安问好；傍晚回家后，

要将当天在外的情形告诉父母， 向父母报平安 ，

使父母亲放心。

外出离家时，先告诉父母要到哪里去，回家以后，

一定要当面禀(bǐnɡ)报父母回来了，让他们感到心安。

看看下面的译文，你就知道它

是什么意思了!
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平时起居作息，要保持正常有规律，做事有常规，不

要任意改变，以免父母忧虑。

东汉时期的丁兰在很小的时候， 因父母相继病

故而成了一个孤儿。 他经常思念父母的养育之恩，于

是用木头雕刻了父母的形象，供奉于厅堂，作为一种

安慰和寄托。 平日里，他像侍奉生前的父母一样，毕

恭毕敬、虔诚孝顺。 凡事都与木像商量，出门必向木

像辞别，回家必向木像请安，一日三餐，都是先敬木

像之后，自己才与妻子动筷子。

丁兰视木像如亲生父母，感情异常深厚。 可是丁

兰的妻子不这样想，因为她从来就没有见过公婆，所

以感情比较淡薄。 丈夫这般痴心地侍奉两个木像使

刻木事亲

博
学
角
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