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自　序

听众和朋友经常对我说：“金荣，很羡慕你有这么丰富的人生经验与

处理事情的敏捷与睿智，很多人可能再活几辈子也不可能有你这样对人

生如此深刻的洞察能力。我们都无法做到像你这样豁达，放得下那么多，

同样也拥有那么多。”

不要羡慕金荣，金荣经历过的，相信没有人愿意和金荣有同样的经

历。而正是有了这些经历，才使金荣有了节目中应对各种问题的自如。

十几年的夜话经历，每一个听众的故事都像一部部鲜活的影像经常出现

在我的脑海中。早在多年前就有声音督促金荣出书，但迟迟未敢抬笔，

是因金荣自觉平庸，尚不具备句句道尽人生真谛的资本，又何以为朋友

们执笔展墨，实怕有违众盼。这回也是机缘巧合。闲暇时，整理工作课

件和咨询日志时，又好似重逢那一件件鲜活的故事。如今，时逢不惑之

年的金荣尤为感慨，不免有了些许 “广为宣说”的情怀，便试着把各种

生活的酸涩集成文字，呈现给大家。我愿意把我做夜话的经历和值得我

们回味和思考的故事和我深爱的听众与读者分享，以便供给需要帮助的

朋友作为工具书来查用，于是，也就有了这本 《秦岭夜话》附集。

最后，金荣在这里还要真诚地感谢我生命中的那些贵人，他们是：

原陕西人民广播电台台长徐来见，原兰州人民广播电台台长李正强，陕

西广播电视台副台长、新闻中心主任黄寿先，陕西广播电视台新闻中心

执行总编刘晓兵，新闻中心节目部主任付银安，更要感谢这么多年来默

默支持我的广大听众朋友。你们是金荣一生的贵人。

祝福我的领导、朋友和听众，幸福、安康、快乐！

金　荣
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第一章

! " # $ %

在婚姻家庭中，我们不可能一直都是一帆风顺的，所以从结婚的那

一刻开始，就要有一个明确的认识，那就是在婚姻中必定会有风有浪，

绝不可能每天都是好日子，每年都是好年景。当我们在婚姻家庭中遇到

挫折时，不要惊讶，也不要沮丧，而是要理智地面对，用我们的智慧来

化解矛盾，避免无谓的纷争，使一家人重新沐浴幸福的阳光。很多婚姻

中的男女总会认为想要的幸福为什么总是不属于自己，想要拥有幸福怎

么就是那么难。其实，我想要说的是，幸福它就在您的身边。只要您愿

意用心，用您的智慧、用您的善良对待生活，那么我相信，生活一定会

回馈您一份大大的、永恒的幸福。做个幸福的人，我相信，您可以的。



２　　　　

１．发现老公手机有暧昧短信，我如何处理？

金 荣：您好！

听 众：您好，金荣老师。我听您节目很长时间了，最近发生了一件事，

我心里很烦闷，不知道怎么解决。我老公一直在外面打工，我自

己一个人在家，他隔一段时间会回来一次。现在我正在家坐月

子，他回来了，高高兴兴地把挣来的工资都给我拿回来了。头两

天，家庭氛围特别好，我也觉得我很幸福。可是第三天，我的手

机收到这样一条短信，是我老公的手机发来的，我不知道他是有

意还是无意的，是发给他网友的，内容都是很爱呀、很想呀、很

关心呀之类的话，总之很暧昧的。我当时脑袋 “嗡”地一下，就

不知道该怎么办了。就这样过了几天，我没吭声，但是我很伤

心，到现在都是！再后来几天，他也不知道这事，对我还是很关

心的。之前我不知道这事的时候，我觉得他一个人为这个家在外

面辛苦，我也为这个家，再苦再累，即便挺着大肚子一个人在

家，都觉得是幸福。可是现在，老师，我该怎么办？

金 荣：我想问一下你，你老公发给别人的短信发到你手机上，是一件很

正常的事吗？是巧合，还是故意的呢？

听 众：也许他那网友的手机号和我的像吧！因为他之前也经常把电话打

到我手机上，但一听是我，他就笑笑说打错了。

金 荣：现在他知道短信的这个事吗？

听 众：我没有直接说这个事，我只是故意问他说：“你有外遇吗？”他像

开玩笑一样说有呀，然后就说我问这些干吗。后来他就说他为了
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这个家，在外面辛苦的，工资全都拿回来给我，我还怀疑他。我

就大概点了一下那女的，他就说我胡说呢。

金 荣：你们结婚几年？

听 众：十年了。

金 荣：一直以来，你认为你们的夫妻感情怎么样？

听 众：我也说不上来。

金 荣：一个男人把挣来的钱全部交给自己的老婆，你现在为什么说不上

来呢？

听 众：我知道他辛苦，我也很爱他。

金 荣：先不说你知道他辛苦、你爱他，至少你要明白，他的全部精力或

大部分心思是在这个家里的。还有一个现实的问题，他长期在外

工作是吧，先不提你自身的需要，作为一个男人在外打工，长期

不和老婆在一起，你认为他需要什么？

听 众：需要温暖，关心。

金 荣：那你做到了吗？

听 众：我做到了百分之八十吧。他在外地时我也经常去看他，帮他买生

活用品什么的。我虽然性格比较内向，但是我也算是一个比较心

细的女人。

金 荣：可以认为你时时刻刻都在用各种方式，体现一个妻子对自己丈夫

的关心是吗？

听 众：对。

金 荣：还有一个现实问题。你不能和他经常在一起，而且你性格很内向，

就是说在语言方面的交流与沟通，你们是受限或者不是很到位，

是吗？

听 众：我们是和老人一起住的，他回来了，我说想和他一起出去散步，
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他也不情愿。晚上一起聊会儿天，他就坐在那儿看电视，看到很

晚然后就上床睡了。他给我的感觉总是烦躁不安的样子，总显得

没有时间和我沟通。

金 荣：其实是有时间，是不大想和你沟通是吗？

听 众：嗯，应该是吧。

金 荣：那你想过为什么吗？知道原因吗？现在可能有一个假设摆在你面

前，就是他的心思可能不在你身上。你认为这个理由可以成立吗？

听 众：我也想是不是我这个人笨，和我聊着没意思。

金 荣：你是笨吗？换句话讲，你知道你老公在想什么吗？

听 众：我一直猜不透他在想什么。

金 荣：结婚十年的妻子，到今天为止，不知道自己的丈夫在想什么，或

者他需要什么，是这样吗？

听 众：他总说他累了困了的。

金 荣：那你知道不知道他在想什么？

听 众：我猜不出来，我很笨。

金 荣：你总说自己笨，你承认不承认男人都喜欢善解人意的、聪明的、

有思想的女人？

听 众：是，但我总是做不到。

金 荣：但是你也有更多的优点，例如你老实本分，全心全意顾着这个家。

你认为你老公能不能看到你的这一点呢？我认为应该可以。假如

他对你很不满意，欣赏不到你这些优点的话，估计工资也不会交

到你这儿。你同意吗？

听 众：同意，结婚这么久，我轻易不会跟别的男人说话。

金 荣：这点做得很好，相信你老公也非常认可你所做的。但是一个人在

精神层面的需求也非常重要。
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