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写给家长的话

小学数学新课程的首要目标是：“让学生获得适应未来社会生活和进

一步发展所必需的重要数学知识、基本的数学思想方法和必要的应用技

能。”本书紧扣热点——渗透数学思想方法、发展数学思维能力、培养数

学情感，每讲拓展目标明示知识背后隐含的思想方法，将给你与众不同

的新体验！

一、内容基于教材而高于教材

小学教材是基于零基础而编写的大众普及性课程。如一年级第一学

期数学教材的主要内容是：20 以内加减法的计算。调查表明，上海地区

约 70% 的新生刚入学就已经达标。如何有效利用黄金启蒙期，引导他们

“跳一跳摘苹果”？此时需要通过一系列挑战性、创新性、开放性的训练

来拓展和提升。本丛书在一年级的“简算巧算屋”中提出更新更高的目标：

学习凑十、配对、抵消、交换等基本方法，既训练数感，又体现算法思

维多样化。

本丛书基于学有余力的优等生思维发展水平而编写，原则是“稍高于、

宽于、活于教材”，既注重每册横向训练的全面性，又兼顾年级间纵向训

练的递进性。

二、版面设计以人为本，清晰独特

从学生的身心健康出发，采用双色印刷、大字体、宽行距，有效防

止孩子视觉疲劳；色彩鲜明，语言儿童化，遵循儿童认知规律；图表多 

样，版面生动活泼，激发儿童好奇心理；练习精简、有趣且活泼，让孩

子体验童年的自信与快乐。

丛书每册 32 讲专题训练，分为“数与计数、推理初步、几何空间、

生活应用、奇思妙想”等几个单元屋；每讲设有五个板块，分别是“拓
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展目标、典型例题、思维小妙方、百变魔方题、小小达人秀”；“参考答

案与提示”既给出答案是什么，又讲明为什么，便于自测，更利于家长辅导。

三、几经试验深受欢迎，放心使用

最初是为儿子创作此书，因为市面上不少教辅书给人的感觉是字体

小、印刷差、繁难偏。母爱最能激发潜能！为了给儿子设计一套独特的

思维训练方法，我亲自筛选浅显有趣的经典题，修改剪辑分类，创编数

学儿歌，连续多年采用亲子游戏方式训练。现在回看当初，这样的启蒙

训练在他的后续学业中见效明显，十分益于理科学习，他也轻松跨入重

点大学之门。

之后，我多次采用优等生实验、班级实验、年级实验等不同方式，

历经十多年反复实践与修改，从手抄剪辑本到电子稿，再从讲义稿成校

本教材，并开发配套教参、教案、课件。本成果多次公开展示与交流，

学生在全国数学竞赛中获奖率也屡创新高，深受学生与家长欢迎。今与

您分享，希望它能为更多的家长解除困惑，让更多的孩子思维得法！

本套丛书可供学前大班学生和小学生选用，可作为自学训练书和家

长的辅导用书，还可用于备战数学能力竞赛，且适于数拓课、奥数班、

思维班、培优班、实验班作为教材。

本书的出版得到原上海师范大学小学数学研究所所长俞孝武教授的

鼓励，上海市数学教材编写专家宋永福老师的指导及上海师范大学康城

实验学校王若慧校长的支持，特此感谢！

由于本人水平有限，如有疏漏与不足之处谨请指正。

编者　李　辉  　   

（新浪微博：思维魔方）
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  a  b a b =a + b a = b
a b = a  b + 1  a  b, a b = a b. 2 3  + 

4 4  + 7 5 = __________. 
= 2 3 + 4  4 + 1 + 7 + 5

 = 6 + 1 + 12
 = 19

  
  6 2 = 6 + 7 = 13 4 3 = 4 + 5 + 6 = 15 5 4 = 
5 + 6 + 7 + 8 = 26 1 20 + 2 20 + 3 20 +  + 20 20 = 
__________. 

a b

. . 

1. 8 2 = 8 + 7 4 3 = 4 + 3 + 2 4 4 = 4 + 3 + 2 + 1
1 10 3 = __________
 2 10 a = 34 a = __________. 

2.  a b = a + b a  b
100 99 = __________. 

3.  1 2  =  6 3 4  =  14 ,  5 7  =  24 , 10 20  = 
__________. 

4.  a b a b = a + b  1. 5 a a = 
100 a = __________. 

5.  m n m n = n k  m 2 82  65 = 
31 k = __________. 

6.  A B A B = A B 3
3 5 9  = __________ 3 5 9 = __________. 

7.  a b aфb = a b  a + b 
xф5 = 11 x = __________. 

8. a*b = 4a  2b 9*6 = __________. 

本书使用指南

拓展目标

活动乐园与例题解析

方法提示与总结

思维小妙方

百变魔方题

在例题、提示和方

法的指导下，训练思维

创新，重在举一反三

朗朗上口的独创

儿歌给出了解题窍门

和学习数学的乐趣

探究思维方法，学会动脑想、

动手做，给出典型例题的解题思路

剖析数学思想，掌握思维方法

与基本技能，更重视情感体验
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7.  1
. 

1                       2

8.  108
. 

1
. A B C D
ABCD __________

. 
A

B
C

D

2.  = 100 + 99 100 99 = 199

3.  = 10 + 20 2 = 60

4. 5 + a 1 + a 1 = 91 3 + 2a = 91 a = 44

5.  = 65 K 82 2 = 31  65K = 195  K = 195 65 = 3

6. 3 5 9 = 3 5 9 3 = 3 15 3 = 15

 3 5 9 = 3 5 3 9 = 5 9 3 = 15

7. x×5 x + 5  = 11   x  = 4

8.  = 9 4 2 6 = 24

9. 1 7*4 = 7 + 8 + 9 + 10 = 34 2 x = 6 

10.  MNPQ ABCD 1/4. 

2016 4 = 504

11.  8 11 5 + 29 3 = 142

8 16 5 + 34 3 = 182

182 142 = 40

40 8 = 5 5. 

814 142 = 672  672 8 = 84  30 + 84 = 114 

 1. X = 2 X 2 1 1  X = 3

 2. 3 3 7 + 2 W   2 9  = 93  W = 8

1. 1  135°  90°  120°  150°

 2    3 54°   4 62°

2.  50°. 360° A C 360° 210° = 150° A

C 2 C = 150° 1 + 2  = 50°

3.  A = 90° B = 30° C = 60°

A = 3  B C = 2 B A + B + C = 180° 

180°  3 B + B + 2 B = 180° . 
B = 30° A = 3 30° = 90° C = 2 30° = 60°. 

4.  1 = 115° 2 = 122° 3 = 123°. 

180° 65° 58° = 57°

1 = 58° + 57° = 115° 2 = 65° + 57° = 122°

3 = 58° + 65° = 123°
3

65°

1

2 58°

这里给出了最新的各类竞赛真

题，掌握了竞赛技巧，才能学以致用

小小达人秀

参考答案与提示

既给出答案是什么，又讲明为什

么，便于自测，更利于家长辅导
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第  1  讲　数列求和

1.	 渗透两种数学思想：归纳，转化.	

2.	学习三种思维方法：	凑整配对法，推导公式法，换元化

简法.	

3.	训练三种基本技能：	会观察数列规律，能快速巧算数列

之和，能记住数列求和公式.	

4.	体验一种乐趣：获得熟练运用化繁为简规律的成就感.	

活 动 一   山 顶 数 列 和
1 + 2 + 3 + … + 97 + 98 + 99 + 98 + 97 + … + 3 + 2 + 1 = ?

第1讲  数列求和

首尾配对法

1.  观察左边1～98，右边

98～1，是两个对称的等差

数列. 
2.  用首尾配对法，得到1 + 98 

= 99，2 + 97 = 99，……共

有49个99. 加上中间数99，

共有99个99. 
解：原式 = 99×99 = 9801

公式求和法

高斯求和公式：

和＝  （ 首 项 + 末 项 ） × 项 数

÷ 2
解：原式 =  （1+98） ×98÷2

×2 + 99
 = 99×98 + 99
 = 99×99
 = 9801
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  巧找规律法

1 + 2 + 3 + 2 + 1 = 9 = 3×3
1 + 2 + 3 + 4 + 3 + 2 + 1 = 16 = 4×4
1 + 2 + 3 + 4 + 5 + 4 + 3 + 2 + 1 = （    ） = （    ）×（    ）
1 + 2 + 3 + … + n + … + 3 + 2 + 1 = n2 = n×n （n 为山顶数）

活 动 二    去 括 号 重 组
（1 + 3 + 5 + … + 1989） - （2 + 4 + 6 + … + 1988） = ________

活 动 三    等 比 数 列 和
1. 1 + 2 + 4 + 8 + 16 + 32 + 64 + 128 + 256 = ________. 

左边数列如“上山”、“下山”排
列，最大数如“山顶”，取名山顶
数列. 
和 = 山顶数 × 山顶数
解：原式 = 99×99  = 9801

“山顶数列”求和

和 = n2

解：原式 = 1 + 3 + 5 + … + 1989 - 2 - 4 - 6 - … - 1988
 = 1 + （3 - 2） + （5 - 4） + … + （1989 - 1988）
 = 1 + 1×1988÷2
 = 1 + 994
 = 995

去括号重组法

两两配好 994 对

解：原式 = 1 + 1 + 2 + 4 + 8 + 16 + 32 + 64 + 128 + 256 - 1
 = 2 + 2 + 4 + 8 + 16 + 32 + 64 + 128 + 256 - 1
 = 4 + 4 + 8 + 16 + 32 + 64 + 128 + 256 - 1
    ……
 = 256×2 - 1
 = 512 - 1
 = 511

加倍数列和

有借有还法

（借 1 减 1）
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第  1  讲　数列求和

2. 1 + 3 + 9 + 27 + 81 + 243 + 729 + 2187 = __________. 

活 动 四    特 殊 数 列 和

解：设原式 1 + 3 + 9 + 27 + 81 + 243 + 729 + 2187 = S      ①
① ×3 得 3S = 3 + 9 + 27 + 81 + 243 + 729 + 2187 + 6561  ②
把② - ①得 2S = 6561 - 1
则 S = （6561-1） ÷2 = 3280 多倍数列和

错位相减法

（扩倍相减）

1. 1 + 3 + 5 = 9 = 3×3
 1 + 3 + 5 + 7 = 16 = 4×4
 1 + 3 + 5 + 7 + 9 =（    ） = （    ）×（    ）
 1 + 3 + 5 + … + （2n - 1） = n2 = n×n （n 为奇数个数）

连续奇数数列

求和 = n2

2. 2 + 4 + 6 = 12 = 32 + 3
 2 + 4 + 6 + 8 = 20 = 42 + 4
 2 + 4 + 6 + 8 + 10 = 30 = 52 + 5
 2 + 4 + 6 + … + 2n = n2 + n （n 为偶数个数）

连续偶数数列

求和 = n2 + n

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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1. 巧算. 
（1）899998 + 89998 + 8998 + 898 + 88

（2）799999 + 79999 + 7999 + 799 + 79

（3）92 + 94 + 89 + 93 + 95 + 88 + 94 + 96 + 87 

（4）1968 + 1978 + 1988 + 1998 + 2008

（5）1234 + 4123 + 3412 + 2341

（6）1 + 11 + 21 + … + 1991 + 2001 + 2011

数列求和歌
等差数列要求和，高斯求和要牢记，

首项加上末项数，乘以项数除以２.

加减长长算式链，分组抵消好办法；

山顶数列真有趣，顶数平方正正好.

等比加倍数列和，有借有还借１法；

等比多倍数列和，先扩倍后再相减.

连续奇数数列和，算出个数再平方；

连续偶数数列和，个数平方再加个. 

思 维 小 妙 方

百 变 魔 方 题
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第  1  讲　数列求和

2.合理分组能简算. 
（1） 9÷ （9÷8） ÷ （8÷7） ÷ （7÷6） ÷ （6÷5） ÷ （5÷4） ÷ （4÷3）

（2）  2000 + 1999 - 1998 - 1997 + 1996 + 1995 - 1994 - 1993 + 
… + 4 + 3 - 2 - 1

（3）  （2014 + 2012 + 2010 + … + 6 + 4 + 2） - （1 + 3 + 5 + … + 
2009 + 2011 + 2013）

（4） （1 + 2 + 3 + 4 + … + 99 + 100） - （2 + 4 + 6 + 8 + … + 96 + 98）

（5） 1 - 2 + 3 - 4 + 5 - 6 + … + 1991 - 1992 + 1993

（6）  1000 + 999 - 998 - 997 + 996 + 995 - 994 - 993 + … + 104 + 
103 - 102 - 101

3. 先明确数列的特点，再巧妙计算. 
（1） 1 + 2 + 3 + … + 29 + 30 + 29 + … + 3 + 2 + 1 = （   ） × （   ） = （    ）
（2） 2 + 3 + 4 + … + 109 + 110 + 109 + … + 4 + 3 + 2 + 1 = （    ）
（3）  2 + 3 + 4 + … + 106 + 107 + 106 + … + 5 + 4 + 3  

= （    ） × （    ） - 1 - 2 - 1 = （     ）
（4）  （1 + 2 + 3 + … + 2013 + 2014 + 2013 + … + 3 + 2 + 1） ÷ 2014  

= （       ）
4. 求1~100中所有偶数的和. 

5. 求1~100中所有奇数的和. 
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6. 
古典趣题

“今有女子不善织，日减功迟. 
初日织五尺，末日织一尺，

今三十日织讫. 问织几何？”

意思是：有位妇女不善于织

布，她每天织的布都比上一

天减少一些，并且减少的数

量都相等. 她第一天织了5 尺
布，最后一天织了1 尺，一

共织了30 天. 她一共织了多

少布？

第十一届“中环杯”决赛题选

　　100个连续自然数按从小到大的顺序排
列，取出其中第1个数，第3个数，第5个
数，……，第99个数，把取出的数相加，
得到的结果是5400，则这100个连续自然数
的和为__________. 
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第  2  讲　乘除巧算

1.	 渗透两种数学思想：公理化、代换.	

2.	学习三种思维方法：换元法、抵消法、提取公因数法.	

3.	训练三种基本技能：	能迅速找出公因数，会运用逐位分

析法，能利用重码数进行换元抵消.	

4.	体验一种乐趣：从发现规律化繁为简中获得成就感.	

活 动 一   凑 公 因 数
99999×22222 + 33333×33334 = 　　　　.
分析：叠数 AAA… A 都可分拆成 A×111… 1 的形式，
99999 = 3×33333，这样就凑出了一个公因数 33333，同时
3×22222=66666 与 33334 又可凑整，这样就好计算了。
解：原式 = 33333×3×22222 + 33333×33334
 = 33333× （66666 + 33334） 
 = 33333×100000
 = 3333300000

活 动 二   补 数 相 除
3762÷38 + 44955÷45 =  　　　　.
分析：题中的被除数与除数互为补数，且凑整后的数正好是除

第2讲  乘除巧算

分拆叠数，

凑公因数！
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数的整数倍，这时可把被除数看成是凑整数与除数差的形式，
然后再利用分配律分拆计算，就简便多了.
解：原式 = （3800 - 38） ÷38 + （45000 - 45） ÷45
 = 3800÷38 - 38÷38 + 45000÷45 - 45÷45
 = 100 - 1 + 1000 - 1
 = 1098

活 动 三   逐 位 分 析
（123456 + 234561 + 345612 + 456123 + 561234 + 612345） ÷33 = 

　　　　.
分析：被除数中的各个数都是由 1、2、3、4、5、6 这六个数
字组成，且个数、十位、…十万位上的数字之和都是：1 + 2 + 
3 +4 + 5 + 6 = 21.
解：原式 = 111111× （1 + 2 + 3 + 4 + 5 + 6） ÷3÷11
 = 111111×3×7÷3÷11
 = 777777÷11
 = 70707

活 动 四   巧 算 重 码
20122013×2013 - 2012×20132013 = 　　　　.
解法一：原式 = （20122012 + 1） ×2013 - 2012×2013×10001
 = 20122012×2013 + 2013 - 2012×2013×10001
 =  2012×10001×2013 + 2013  

- 2012×2013×10001
 = 2013
解法二： 设 2012 = A，2013 = B，则 20122012 = A×10001，

20132013 = B×10001

逐位分析法

分拆抵消法

凑整去括号，

分别能除尽. 
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第  2  讲　乘除巧算

原式 = （A×10001 + 1） ×B – A×B×10001
 = A×B×10001 – A×B×10001 + B
 = B
 = 2013

活 动 五   重 组 巧 算
100×99 - 99×98 + 98×97 - 97×96 + 96×95 - 95×94 + … + 
4×3 - 3×2 + 2×1 = 　　　　.
分析：仔细观察可发现：算式中是 100 以内相邻两数乘积的加
减混合计算. 对于长长算式链，一般都是根据数据特点和符号规
律，重新分组进行计算. 这里的符号规律是：一加一减，所以可
两项一组进行重组，再提取各组公因数，此题就迎刃而解了.
解：原式 = 99× （100 - 98） + 97× （98 - 96） + … + 3× （4 - 2） + 2×1
 = （99 + 97 + 95 + … + 3 + 1） ×2
 = （1 + 99） ×50÷2×2
 = 100×50
 = 5000

换元法

几项一分组，

找出公因数！

速算巧算歌
叠数好玩ＡＡＡ，分拆提取公因数，

巧算用好分配律，重码分解有规律，

相同部分能抵消，换元简单又明了，

逐位分析数字和，同样多时能巧算. 

思 维 小 妙 方

注意：这里的2×1

单独为一组.
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