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：享受生命的春光



人生仿佛是四季的轮回， 生命的状态便是这四季的写

照。 每个人都有属于自己的春、 夏、 秋、 冬， 不必为沐浴

春风而得意， 也不必为置身冬季而叹息， 人生中的每一个

季节都是我们必经的过程， 生命中的每一个时刻都是值得

我们珍藏的记忆。

思考人生的目的是为了什么？ 是为了更好的面对发生

在我们面前的各种人和事， 是为了打开我们的眼界抛弃庸

俗的想法， 做一个自己心目中希望做的人。 烦恼、 忧愁等

等都是建立在我们无法解决的思绪当中。 多看， 多了解，

多思考， 多实践， 不断积淀思考的深度和人生的智慧。 生

活中需要解决的具体问题太多了， 有人因此而烦恼不堪，

但也有人过得如鱼得水， 不同之处在于他们所站的看待这

些问题的高度不同， 这些都是人生智慧积累的结果。 这就

好比一座高台， 每个人都站在自己的台上去看待人生中遇

到的种种问题， 站得越高就能绕开迷惑人的表象， 看清问

题的实质， 选择自己中意的方式从容的对待它们。 思考人

生就是一个不断垒筑这座台的过程。

俗话说： 人生多磨难， 时事多艰难。 在人生的旅途

中， 其实我们每个人就像过客一样， 独自苦苦挣扎、 跋

涉， 不可避免地要经历风霜雪雨， 遭遇各种挫折、 失意，

甚至产生彷徨、 犹疑： 生命是否就是那种简单而机械的重



复呢， 生命的底蕴到底应该是怎样？ 一个生命的诞生， 包

含着太多的几率。 冥冥之中， 好像一只无形的手在安排。

有幸来到人世间走一回， 即要珍惜年华， 不枉度一生； 又

要在充满曲折的拼搏中， 尽情的享受人生。

枟启迪学生思考人生的故事全集枠 共分 １０ 册：

１畅一束鲜花改变人生　　　２畅健康成长的力量

３畅享受生命的春光 ４畅粉红色的信笺

５畅送你一枚开心果 ６畅为自己的生命喝彩

７畅品尝生活的味道 ８畅擦亮眼睛看世界

９畅风雨过后见彩虹 １０畅有了梦想就去做

翻阅书卷， 答案在字里行间若隐若现。 你会从别人的

故事中找到自己曾经的影子， 唤醒沉睡的记忆； 从别人的

奋斗中找回曾经的梦想， 点燃希望的火种； 从别人的感悟

中找到成功的诀窍， 扬起理想的风帆； 从别人的性情中找

到真实的自我， 播洒爱的阳光， 从而在愉悦与感动中， 鼓

足勇气， 坚定信念， 阔步向前方迈进。

本套丛书所选的文章篇篇都是精心选编， 值得品读。

在每篇文章后设有 “心灵悟语”， 拉近了作者与读者心灵

的距离， 因而使得本套丛书更富有人文气息和启发性。

本书编纂出版， 得到许多领导同志和前辈的关怀支

持。 在此， 谨向所有关心和支持本书出版的朋友们一并表

示谢意。

本书在筛选编写等方面， 由于时间短、 经验不足， 可

能有不足和错误， 衷心希望各界人士及读者批评指正。

本书编委会
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一、 迎接生命的晨光

　　绚丽多彩的生命啊， 灿烂而温暖。 为了
它， 我们一直努力向前， 像一列火车， 永不停
歇。 有一天它终究会走向一个未知的圣地。 不
要慌张， 列车有它的终点， 而逝去的生命， 却
更加灿烂辉煌。
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一个父亲创造的奇迹

有一天， 父亲要带着自己的小女儿去纽约和妻子

相聚。

在一艘横渡大西洋的客轮上， 一天早晨， 父亲正在舱

里用腰刀削苹果。 忽然， 客轮猛地晃动起来， 父亲应声而

倒， 那把刀狠狠地插在父亲的胸口上， 他的手转眼间颤抖

得很厉害， 脸色发白。 女儿听到尖叫声， 忙跑了过来扶着

父亲， 但是她不知道父亲已经受了伤。

父亲微笑着扒开女儿的手， 告诉她： “没事儿的， 只

是摔了一跤。” 然后， 他轻轻地捡起了那把刀， 用大拇指

抹掉了血迹， 慢慢地爬起来。 父亲依然每天晚上给女儿唱

摇篮曲， 早晨再给她系上最美的蝴蝶结， 带她去看大海的

蔚蓝。

到达纽约港的前一天晚上， 父亲来到了女儿身边， 对

她说： “明天见到妈妈， 告诉她， 我爱她。” 女儿不解地

说： “可是明天你就见到她了呀， 为什么不亲自告诉她

呢？” 父亲笑了， 俯身在女儿额头上留下了深深的一吻。

到达纽约港了， 女儿一眼便认出在人群中的妈妈， 她

大声喊道： “妈妈， 妈妈！” 这时， 旁边的游人一声惊呼，

女儿转头看去， 父亲已经仰面朝天倒在地上， 胸口血如井

喷一般， 他死了。

２



尸检的结果很令人惊讶， 那把刀把他的心肌切成了两

半， 而他却多活了三天。 医院唯一的解释是： 由于切口太

细了， 使两块心肌紧紧贴在一起， 又输送了三天的血液。

在一次医学讨论会上， 人们纷纷要给这个奇迹起个名

字， 有的说叫 “大西洋奇迹”， 还有的说就以父亲的名字

命名。 这时， 一位资深的老医学家说： “亲情”。

焕发自己的生命热情， 并且影响他人， 让所有

的生命熊熊燃烧， 这该是一件多么神圣的事情———

它会让你短暂的一生闪耀出绚丽的光芒， 从而获得

精神世界里的永生。

３



骇世亲情

●吴　天

　　

一天半夜， 一场特大的泥石流吞没了熟睡的小山村。

天亮时分， 救援人员赶到， 小山村已夷为平地， 全村无一

人幸免于难。 突然， 有人惊叫： “下面有声音！” 大伙儿

跑来一看， 一间埋在泥石流下的小木屋 ， 仅剩下一个

屋顶。

救援人员刨开泥土， 掀开屋顶， 只见屋里全被泥沙填

满， 唯独房梁下还有一点小小的空隙， 一个赤裸裸的小女

孩儿一动不动地蜷缩着， 看样子还不到两岁。 救援人员赶

紧将她抱出来， 她却死活不肯离开， 指着小屋哭出了声：

“妈———” 顺着小女孩儿手指看去， 在她蜷缩过的泥沙

里， 隐隐约约露出一双泥手， 十个手指。 有人惊叫： “下

面还有人！” 顿时， 救援人员以那双手为中心， 沿着四周

小心翼翼地往里刨。 不一会儿， 人们眼前出现了一幅惊心

动魄的画面： 一个半身赤裸的女人， 个子很矮， 全身呈站

立姿势， 双手高高举过头顶， 像一尊举重运动员的雕

塑⋯⋯

这女人竟是一个盲人！ 她被挖出来时身体已经僵硬

了。 小女孩儿还不肯走， 指着刨出的泥坑， 又哭出一声：

４



“爹———” 天哪， 难道下面还有人？ 大伙儿立刻继续往下

刨， 就在女人脚下， 又刨出了一个半身赤裸的男人， 他昂

首屹立， 身子直挺， 双肩高高耸起⋯⋯这男人也是一个

盲人！

原来， 矮女人是站在男人的双肩上， 双手高高举着小

孩⋯⋯

任何一种生灵都顽强地活着， 因为他们都想好

好生活。

５



地震中勇救同学

在北川县， 记者见到一位右臂挂在绷带上的女生， 一

双大眼睛， 美丽而纯真。 记者再凑前一看， 发现女生的右

手已经没有了， 此时正裹着绷带。 她正在姐姐的陪伴下，

准备转院到武汉治疗， 于是记者上前与她攀谈起来。

像每一个死里逃生的灾民一样， 都有一段不寻常的经

历。 她叫赵春林， 是北川中学高二年级学生， 地震发生

时， 才刚刚上课 １０ 多分钟， 教室在二楼的赵春林和 ６０ 多

位同学立即感到天昏地暗， 地动山摇， 随后就被高大沉重

的预制板砸倒， 埋在废墟中， 右手疼痛难忍。

此时头脑中一片空白的她只能凭着求生的本能， 向外

挣扎， 但是右手已经不听使唤， 左手也软弱无力。

此时， 一双男生有力的手臂在她面前出现了， 仿佛是

灾难中的天使， 帮她拨开砖石瓦砾， 将她拽出正在继续下

落的危险地带。 春林透过浓重的尘雾， 定睛一看， 发现前

来援助他的正是同一个乡镇的同学杨彪。 他俩初中就在一

个中学就读， 高中又一起考上了县城的这所重点中学。

春林爬出废墟， 用残存的左手拉杨彪， 却怎么也拉不

动， 原来杨彪已被高大沉重的预制板死死压住了下半身，

此时的杨彪用残存的力量摆摆手， 用眼睛示意春林赶紧离

开危险地带， 随即， 杨彪就昏过去了⋯⋯

６



说到这儿， 记者看到， 春林侧过脸， 伤心的泪水滑落

面颊。 后来春林再也没有找到杨彪， 不知是因失血过多，

长眠地下， 还是奇迹发生， 死里逃生？

杨彪平时可能就是一位普通的同学， 但在生死

时刻， 却表现出人性的光辉， 在已经身受重伤的情

况下， 还在用残存的力量营救同学脱险。 如果杨彪

不死， 我们该有多少后续的美丽故事可以期待？ 救

命同学杨彪， 你在哪里？

７
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