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第一章 心 灵——心中那片宁静的港湾 

人生应该如蜡烛一样，从头燃到底，一直都是光明的。这光明，就是我们美好的心

灵，它既让别人感到温暖，也让自己感到温暖。 

1 请帮我穿上红衣服 

在我做教师和健康护理员双重身份的职业中，我一直工作在许多感染艾滋病毒的孩

子们中间，同这些特殊孩子们的关系永远是我一生的财富。尤其是从泰勒那里学到了勇

气。让我把泰勒的故事讲给你们听。 

泰勒出生时就感染有艾滋病毒，他的母亲也感染了这种病毒。从他生命的开始，就

依靠药物生活。当泰勒五岁的时候，通过外科手术在他的血管中植入一个软管，这个软

管同他背着的包裹内的泵相连，药品挂在泵上，不断地通过软管，输送到血液之中。有

时，他需要补充氧气来维持他的呼吸。 

泰勒不愿因为这种致命的疾病而放弃童年时代的每一分钟。在他家后院的周围，经

常能看到他玩耍奔跑的身影，背着盛满药物的包裹，抱着装着氧气瓶的小车，我们所有

的人都对他十足的喜悦和精力感到惊奇。他的妈妈经常开玩笑似的对他说，他跑得太快

了，只有让他穿上红色的衣服，这样，当她在窗前看他在院子里玩时，能很快认出他。 

最后，这种可怕的疾病使像泰勒这样充满活力的肌体也衰弱下去了，他的病情很快

加重了，很显然他活不了多久了。不幸的是，他的妈妈也接着病倒。泰勒的妈妈同他谈

了“死”，安慰他说她也很快会死的，不久他们会在天国团聚。 

在泰勒临死的前几天，他示意我靠近他的床，低声说：“我可能很快就死了，我不

害怕。当我死的时候，请帮我穿上红色的衣服，妈妈说很快也会来天国，当她到那儿时，

我正在玩，我要确信她能找到我。” 

（肯德迪·霍尔姆） 
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正如著名的哲学家托马斯·富勒所说：任何理解生命意义的人，决不会害怕死亡。小泰

勒用自己的勇气，延续生命的长度，为我们如何正确对待死亡做了最好的示范。 

2 留在我心底的眼睛 

那时候，是1966年的8月。那时候，我是个27岁的青年，在大学里教书。可我却不

明不白地成了“反革命分子”。 

一天中午，太阳正毒，我蹲在校园的铁栏墙边拔草。铁栏外，是一条通往近郊农村的

小道。小道上有来来往往的行人。骑车的，步行的，凡看到我们这些拔草者，都会停下来，

或者默默地看一阵，或者低声地议论一番。 

不知道什么时候，在铁栏外站了一群小学生。他们是去参加义务劳动，还是劳动归

来，我也说不清。他们站在铁栏外，指手画脚地议论我们，用最纯净的心诅咒我们，还

有几个男孩子用土块、小石头砸我们。 

我不能违犯“纪律”离开铁栏杆。我只有忍受那咒骂、那石块，我觉得整个世界都

坍了，四周是一片黑暗。假如连纯洁的孩子都疯狂了，生活还有什么希望。 

就在这时候，一声轻轻的、甜甜的声音在我耳边响起：“叔叔！” 

我抬起头，一个十二三岁的小姑娘站在铁栏外面对着我。她乌黑的短发下有一双明

澈的眼睛，清秀的脸颊上滴着汗水，手里捏着两根冰棍儿。 

“叔叔，给！”她把一根冰棍儿从铁栏外伸过来，两只眼里全是真诚和期待。 

周围的孩子们哄地发出一片嘲笑和指责。她连头也不回，只是伸着那只拿冰棍儿的

手，期待地望着我。 

小姑娘凝望着我，给我以鼓励和安慰。我终于忍不住，伸过头去，咬了一口那冰凉、

甘甜的冰棍儿。然后，伸出脏手，捏住那冰棍儿，把它递给一位老教授。那老教授也小眼

模糊，颤抖着手接过这孩子最珍贵的赠与。 
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啊，你这清秀的小姑娘，你的姓名我不曾知道，但是你的爱心，你的正直，你的清

澈的眼睛给了我希望，给了我力量，使我度过了那疯狂、颠倒的岁月。你的那双眼睛永

远留在我心底，它将伴随我走完生命的路程。 

（苏叔阳） 

 

一根冰棍儿能温暖人的心灵，一双眼睛能激励人继续前行。在困难的岁月里，一颗真诚

的心灵可以伴随我们走完生命的全部历程。 

3 人生开关 

我小时候家里很穷，那年考上了大学，却没有钱去上学。唯一能来钱的办法是上山

砍柴。附近有一座矿山，矿上每天要烧很多柴。民工们从山上挑到公路边，由矿上派人

来收购，再用车装到矿山。我也加入了砍柴民工的队伍。 

我力气小，砍柴很慢，以这样的速度，只怕是夜里不睡觉也挣不够上学的钱。后来，

矿上来收柴的张叔要找一个人替他过磅记数，由矿上开工资。这是一份好差事，他知道

我缺钱上学，特地把这差事安排给了我。 

过了几天，和我一起来砍柴的大毛悄悄跟我说：“给我多记一点儿，我拿了钱分给

你一半。” 

张叔是按我记的数字给民工发钱的，只要笔下轻轻一画，不出力不流汗就能来钱，

天底下原来还有这样便宜的事！我问道：“张叔会不会发现呢？”大毛说：“不会。柴

是一车车拉走的，少个三五百斤谁也不会知道。”“好，就算不知道，但我这么做，对

得住张叔吗？”大毛说：“咳！你真是的，柴是公家的，又不是张家的，有什么对不住

张叔的？” 

我差不多被他说得心动了，但总还有些觉得不对劲。我把这事说给我娘听，娘听了

坚决反对，她说：“吃了不该吃的会拉肚子的。”我听了娘的话，后来就没有理会大毛。 
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那年我挣够了上学的钱，踏进了大学的门槛，毕业分配时分到了一个我喜欢的地方，

有了一份我喜欢的工作。从此，我的人生道路很顺畅。 

后来，我回家探亲，见到张叔。提起那段旧事，我问他：“假如我那时虚报冒领，

会怎么样？”张叔说：“你要是想昧心多拿一点儿，最后会连一点儿都拿不到。”他告

诉我，柴拉回矿里，他中间抽检过几次，没有发现差错。我吃了一惊：幸好当初没有听

信大毛的蛊惑，不然的话，我此后的人生道路会是什么样子呢？ 

一位先哲说过，人生的道路上有很多开关，轻轻一按，便把人带进黑暗或光明两种

境界。这话我信，因为当年在那座大山脚下的公路边，我接触过一个这样的开关。 

（淑 珍） 

 

人生的道路上有很多开关，轻轻一按，便把人带进黑暗或光明两种境界。关键时刻，要

记住，必须摸着自己的心去选择。 

4 晒太阳需要什么条件 

在一个天气晴朗、风和日丽的下午，一位富翁来到海边度假。他决定拍摄一些海上的

景色，于是咔嚓咔嚓地拍了起来。拍摄声吵醒了一位正在睡觉的渔夫，渔夫抱怨富翁破坏

了他的好觉。富翁说，今天天气这么好，正是捕鱼的好天气，你怎么在这睡大觉呢？ 

渔夫说，我给自己定的目标是每天捕20斤鱼，平时要撒网五次，今天天气好，我只

撒网两次，任务全部完成了，所以没事睡睡午觉。富翁说：“那你为什么不趁机多撒几

次网，捕更多的鱼呢？”“那又有什么用呢？”渔夫不解地问。 

富翁自以为很聪明，就得意地说：“那样你可以在不久的将来买一艘大船。”“那

又怎样呢？”“你可以雇人到深海去捕更多的鱼。”“然后呢？”“你可以办一个鱼加

工厂。”“然后呢？”“你可以买更多的船，捕更多的鱼，把加工后的鱼卖到世界各地。”

“然后呢？”“那你就可以做大老板，再也不用捕鱼了。”“那我干什么呢？”“你就
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可以在沙滩上晒晒太阳，睡睡觉了。”渔夫说：“那我现在不就在睡觉、晒太阳吗？” 

 

大聪明就是这样无欲无求，其聪明之处就在于：他能超出了欲望的需求而追求品德的完

善。无数事实证明，凡追求人格高尚者都信仰“人到无求品自高”。因此他们能够遵循人格

的要求，有所为并有所不为。 

5 弹断100根琴弦 

一个失明的老琴师带着一个失明的徒弟浪迹天涯，到处为人弹琴。老琴师以前的师

傅告诉他，琴里面有一张医治失明的药方，但要弹断琴上的100根弦以后，方能取出。

这时候，老琴师已经弹断99根了，回想自己的一生，也总算没有白过：既带给别人无尽

的快乐，又充实了自己的人生，最后仍能幸运地看一眼这个世界，也死而无憾了。 

突然间，一阵清脆的响声，老琴师弹断了第100根琴弦，当他兴奋地打开琴取出药

方奔到药店时，药店老板却说，那只是一张白纸⋯⋯对于别人，这也许是个晴天霹雳，

但老琴师并没有难过，反而有所领悟了。他对他的徒弟说：“原来师傅记错了，是120

根而不是100根，记住，你一定要用心地弹啊！” 

老琴师虽然没有得到眼睛复明的结局，但这个过程却让他得到了整个心灵的复明！ 

 

有句古话：谋事在人，成事在天。谋事即为过程，成事即为结果。它实际是告诉我们，

人生是一个不断追求的过程，人所应该尽的责任就是去体验、控制这个过程。 

6 失明的女孩儿 

有一支乐队每个星期天的下午在鲁姆勒公园举行音乐演奏会。如果天气好，演奏会

的听众中几乎每次都有我，因为我觉得这实在是消磨时光的好办法，况且他们演奏的很

多是我喜爱的曲子，其中有些曲子你还可以和上俏皮的口哨，何乐而不为呢？ 

有一次，观众中多了一个双目失明的女孩儿，她坐在观众席的最前面，她面前站的

就是乐队指挥。从外表上看，她最多不过14岁。她静静地坐着，直到乐队奏起从来没在
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这儿奏过的《蓝色多瑙河》。我想这支曲子好像有一种神奇的魔力，因为刚刚演奏了几

小段，那失明的女孩儿就站了起来，和着音乐的节拍，手臂跟乐队指挥的指挥棒一起挥

舞了起来。 

一会儿，越来越多的人把目光从乐队指挥身上转到了失明的女孩儿身上，显然，指

挥也意识到了身边发生的事。他是一个非常明智的人，当我取下帽子向他示意时，他慢

慢离开了他的位置，向旁边走去，以便让乐队能更清楚地看到女孩儿的指挥。当然，乐

队队员对曲子很熟，演技也是娴熟的，绝对出不了什么差错。然而失明的女孩儿指挥得

很自然，很流利，掌握音量的高低柔亢一点儿也不比乐队指挥差。说实话，从那以后，

我再也没听到比这演奏得更好的《蓝色多瑙河》了。 

当音乐结束的时候，听众中爆发出了雷鸣般的掌声，我想，城镇另一边的人也一定

听到了。当女孩儿在我身边坐下的时候，我看见两行泪珠从她的脸上滚了下来。 

我敢说，那天，绝不只失明的女孩儿一个人哭了。 

 

双目失明的小女孩儿和正常人一样能够欣赏优美的音乐，一样能够感受世界的美好。或

许她比我们感受得更深刻、更真切，因为她是用心灵的眼睛在看，用心灵的耳朵在听。 

7 种植一棵烦恼树 

水管工彼得这几天的运气糟糕透了：第一天，先是因为车子的轮胎爆裂，耽误了一

个小时。再就是电钻坏了。最后呢，开来的那辆载重一吨的老爷车趴了窝。他收工后，

雇主开车把他送回家去。到了家门前，水管工邀请雇主进去坐坐。在门口，满脸晦气的

水管工没有马上进去，沉默了一阵子，再伸出双手，抚摸门旁一棵小树的枝丫。待到门

打开，水管工笑逐颜开，和两个孩子紧紧拥抱，再给迎上来的妻子一个响亮的吻。在家

里，水管工喜气洋洋地招待这位新朋友。雇主离开时，水管工陪他向车子走去。雇主按

捺不住好奇心，问：“刚才你在门口的动作，有什么用意吗？”水管工爽快地回答：“有，
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这是我的‘烦恼树’。我到外头工作，磕磕碰碰，总是有的。可是烦恼不能带进门，这

里头有太太和孩子嘛。我就把它们挂在树上，让老天爷管着，明天出门再拿走。奇怪的

是，第二天我到树前去，‘烦恼’大半都不见了。” 

烦恼，谁没有呢？我们所缺的是“烦恼树”。那么，栽上一棵吧！有的人马上反驳

我说：“想得倒天真，烦恼仿佛钞票或垃圾似的，可以卸下来，存进去，或者扔掉。它

和快乐、思念、回忆以及对以前错误的痛悔，对无法把握的未来的焦虑，纠缠在一起，

能单独放下吗？”我以为，回答这一困扰，不需多少人生的智慧，一点实事求是就行：

不把烦恼“挂”在树上，后果怎样？水管工整夜愁眉苦脸，趴着的破车明天还是趴着。

所有烦恼，不因他的执着、他的忧虑，减去分毫，却有无穷的害处：他的脾气一定很坏，

不愿意和太太说话，不会抱起孩子，用拉碴胡子把他们扎得哇哇叫，一家子的晚饭桌上

没有好气氛。然后，是一个人乃至两个人赌气、争吵、失眠。旧烦恼不去，反而衍生新

烦恼，岂不是加倍的倒霉？ 

（刘荒田） 

 

我们该有一棵“烦恼树”，它不一定在家门前。它可以是无形的，栽在心田一角；它可

以是有形的，在私人日记本上宣泄，自我的化解和安慰或向亲人倾诉、和朋友交流。对于半

夜辗转的无眠人，“烦恼树”是枕边一双倾听的耳朵。 

8 快乐的拉奇 

拉奇是一个很快乐的人，于是安特去拜访他。拉奇笑呵呵地听她提问。 

安特问：“假如你连一个朋友都没有，你还会高兴吗？” 

“当然，我会高兴地想，幸好我还有自己。” 

“如果你被人莫名其妙地打了一顿，你还会开心吗？” 

“是呀，我会想，还好没被他们杀害。” 
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“假如医生拔错了牙齿，你还会高兴吗？”安特问道。 

“当然，我会高兴地想，幸好拔错的只是一颗牙，而不是我的内脏。” 

“假如你的妻子背叛了你呢？你还高兴得起来？” 

“我会想，幸好她背叛的只是我，而不是国家。”拉奇回答。 

“假如你失去了生命，你还能高兴吗？”安特问道。 

“当然，我会想，我开心地度过了我的一生，就让我跟着死神，高兴地参加另外一

个宴会去吧。” 

安特彻底服了拉奇：“这么说，生活中没有什么是令你痛苦的，生活永远是一串快

乐的音符吗？” 

“是啊，只要你愿意，你就会在生活中发现和找到快乐——痛苦不请自来，而快乐

却需要我们自己去发现。遗憾的是，明白这个道理的人不多。”拉奇快乐地说道。 

 

保持乐观的生活态度，拥有快乐的心。生活中就到处充满了快乐，它需要我们自己去发

现。 

9 心的存折 

十四年前的一个夏天，金小姐作为一名公司职员从台湾去美国芝加哥参加一个家用产

品展览会。午餐就在快餐厅自行解决，当时人很多，金小姐刚坐下，就有人用日语问道：

“我可以坐在这里吗？”抬头一看，是一位白发长者正端着饭站在她面前。她忙指着对面

的位子说：“请坐。”接着起身去拿刀、叉、纸巾这类的东西，担心老人家找不到，便帮

他也拿了一份。一顿快餐很快就吃完了，老人临走时递来一张名片，说：“如果以后有需

要，请与我联络。”金小姐一看，噢，原来老人是日本一家大公司的社长。 

一年以后，金小姐自己注册了一家小公司。生意做了不到一年，客户突然不做了，

而这时，新一年的生产计划已经定了，连样品都做好了，更何况，这是她唯一的客户！

8



怎么办？真的一起步就要破产吗？她忽然想起那位日本老人来，就抱着一线希望发去了

一封简单的信，说不知你是否还记得我，我现在自己开了一家小公司，如果你来台湾希

望能来看一看。信发出后一个星期，就收到了回信，老人说即日启程来台湾。两天后，

他真的来了，还带来了六七个公司职员。他们拿出样品让她试加工，在肯定了产品质量

之后，当场下了足够金小姐做一年的大订单。金小姐惊喜地问：“您在台湾有很多大客

户，而我这里只是个小公司，您真的信得过我吗？”老人从皮箱里拿出一本书来，名字

叫做《人心的贮存》，说：“当初你在芝加哥给我小小的帮助时，你并没有想到会有这

样的回报。就像我在书中所写的：‘人心就像一本存折，只有打开来才知道到底有多少

收益。’每本心的存折正是用一点一滴的善去积累的。” 

 

人生旅途中的一件很小的善事都能让人慨叹不已，都能改变一个人的命运。每本心的存

折是用一点一滴的善积累起来的。 

10 神枪手 

纳粹占领了一个村庄。这个村庄里有一个出名的“神投手”。 

纳粹把全村老少集聚在一起，命这位“神投手”当众连续投一百个球，只要其中有一

个球没有投中，他们便要当场杀死全村的人，也杀死他。 

于是一场残酷的表演在生死之界展开。 

这个神投手开始投球，一个、二个⋯⋯五十个⋯⋯六十人⋯⋯ 

一直到第一百个。 

他没有一次失手。他救了众人，也救了自己。 

 

这种残酷的游戏真令人震撼，而这位神投手在面临生死威胁时所调用的这些应急能量，

拯救了一村人的性命，是多么可贵啊。 
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11 走不回来的人 

曾读过一个贪心人的故事。说是有个地主去拜访一位部落首领，想要一块地。首领说，你

从这儿向西走，做一个标记，只要你能在太阳落山之前走回来，从这儿到那个标记之间的地都

是你的了。 

太阳落山了，地主没有走回来，因为走得太远，他累死在路上了。贪心人走不回来，

是因为贪。然而现实生活中还有一类人，他们不贪，可是也走不回来。 

有一次，我要在客厅里钉一幅画，请邻居来帮忙。画已经在墙上扶好，正准备砸钉

子，他说：“这样不好，最好钉两个木块，把画挂上面。”我遵从他的意见，让他帮着

去找木块。 

木块很快找来了，正要钉，他说：“等一等，木块有点儿大，最好能锯掉点儿。”

于是便四处去找锯子。找到锯子，还没有锯两下，“不行，这锯子太钝了，”他说，“得

磨一磨。” 

他家有一把锉刀，锉刀拿来了，他又发现锉刀没有把柄。为了给锉刀安把柄，他又

去校园边上的一个灌木丛里寻找小树。要砍下小树，他又发现我那把生满老锈的斧头实

在是不能用。他又找来磨刀石，可为了固定住磨刀石，必须得制作几根固定磨刀石的木

条。为此他又到校外去找一位木匠，说木匠家有一现成的。然而，这一走，就再也没见

他回来。当然了，那幅画，我还是一边一个钉子把它钉在了墙上。下午再见到他的时候，

是在街上，他正在帮木匠从五金商店里往外搬一台笨重的电锯。 

工作和生活中有好多种走不回来的人。他们认为要做好这一件事，必须得去做前一

件事，要做好前一件事，必须得去做更前面的一件事。他们逆流而上，寻根探底，直至

把那原始的目的忘得一干二净。这种人看似忙忙碌碌，一副辛苦的样子，其实，他们不

知道自己在忙什么。起初，个别的人也许知道，然而一旦忙开了，还真的不知忙什么了。 
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