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1 品格的试金石

小朋友，你知道什么是诚信吗? 看看下面一些小朋友的想法，然后说出自己

的想法。
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你知道下列哪些行为是讲诚信的吗? 在讲诚信的图片下面画“√”，不讲诚信

的图片下面画“×”。

( ) ( )

( ) ( )

( ) ( )
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你的身边有哪些诚信或不诚信的现象，请你记录下来。

你知道怎样做到讲诚信吗? 请把你的金点子写下来和同学们交流。

金点子一:

金点子二:
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金点子三:

金点子四:

金点子五:
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你还知道哪些有关诚信的名人名言，把它写下来，与同学交流
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手捧空花盆的孩子

从前有个国王，年纪很大了，眼睛花了，耳朵也有点聋了，走起路来跌跌撞撞的。

国王想: 我快要死了，我死了以后，让谁来当国王呢?

有一天，国王告诉全国的老百姓，他要挑一个孩子将来当国王，怎么个挑法

呢? 他给所有的孩子发了一粒花籽，看谁能拿这粒花籽种出最美丽的花来，就让

谁将来当国王。

有个孩子叫雄日，他领了一粒花籽回家去，把它种在一个花盆里，天天浇水，

他多么希望那粒花籽长出芽，抽出枝，开出最美丽的花儿来啊! 可是，日子一天一
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天地过去了，花盆里什么也没长出来。雄日多着急啊! 他换了一个花盆，又换了

一些土，把那粒花籽种上，可是两个月过去了，到了大家送花去比赛的日子，花盆

里还是空空的，什么也没长出来。

这一天，全国各地的孩子一齐来到王宫里，他们每个人都捧着一盆花。有红

的，有黄的，有白的，都很美丽，一下子还真说不出谁种的花最美丽。

国王出来看花了，他在孩子们的前面走过去，他们手里捧的花多美丽啊，可是

国王一直皱着眉头，一句话也不说。他走呀走呀，忽然看见一个孩子手里捧着一

个空花盆。瞧，那个孩子低着头，心里难过极了，人家都种出美丽的花儿来，可他

呢，什么也没种出来。他是谁呀? 他就是雄日。

国王走到雄日面前，问他:“孩子，你怎么捧着一个空花盆呀?”

雄日哭了起来，他说:“我把花籽种在花盆里，用心浇水，可是花籽怎么也不发

芽，我，我，我只好捧着空花盆来了。”

国王听完雄日说的话，高兴得笑起来，他说:“找到了，我找到了，我要找一个

诚实的孩子当国王。你是诚实的孩子，我让你做将来的国王。”

原来，国王发给大家的花籽是在锅里煮过的，怎么会发芽、抽技、开花呢? 雄

日种不出花来，别的孩子也种不出花来。别的孩子是换了好的花籽才种出花来

的，雄日可没有这样做，所以他是个诚实的孩子。

小朋友，读了上面的故事，你有什么感想呢? 在以后的生活中你会怎么做呢?
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2 不可丢掉的传家宝

每年的 10 月 31 日是“世界节俭日”，但随着生活水平的提高，节俭的含义在

今天也发生了一定的变化。下面是同学们的一些看法，你的看法是什么呢? 把它

写下来，与同学们交流。
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小朋友，你知道你家每月花多少钱吗? 向爸爸妈妈了解一下，把每项花费记

录写下来，做个理财小专家吧
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我家每月总的支出

日常生活用品:

食品:

衣服:

书籍:

外出:

住房水电等:

用在我身上的支出:

我的零用钱:

准备教育费及保险:

共计:
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小朋友，你有零用钱吗? 如果有，你会怎样使用呢? 是随便花掉呢，还是按自

己的计划做一些有意义的事呢? 你可以用零用钱买学习用品，把剩下的捐给贫困

地区的孩子，献上自己的一份爱心。把你花零用钱的计划写下来吧。

9



下面哪些行为是节俭的，哪些是浪费的，在节俭的下面画“√”，在浪费的下面

画“×”。

( ) ( ) ( )

( ) ( ) ( )

( ) ( ) ( )
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1．生活中，你见到别人浪费粮食时，你会对他( 她) 说什么?

2．在学校里，你看到有的小朋友没有关紧水龙头，你会对他( 她) 说什么，你会

怎样去做?

3．如果你身边存在浪费的现象，请你写出几条勤俭节约的格言来提醒大家养

成勤俭节约的习惯。

在你的生活中，你有过浪费的现象吗? 如果有，请写出你将怎样改掉这个坏

习惯;如果没有，请写出你是怎样做到的。
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资源现状

我国森林面积居世界第 5 位，森林蓄积量列第 7 位。但我国的森林覆盖

率只相当于世界森林覆盖率的 61． 3%，全国人均占有森林面积相当于世界人

均占有量的 21． 3%，人均森林蓄积量只有世界人均蓄积量的 1 /8。

我国是一个水资源短缺的国家，水资源时空分布不均。近年来我国连续

遭受严重干旱，旱灾发生的频率和影响范围扩大，持续时间长和遭受的损失增

加。目前全国 600 多个城市中，400 多个缺水，其中 100 多个严重缺水，而北

京、天津等大城市目前的供水已经到了非常的严峻时刻。与此同时，由于人口

的增长，到 2030 年我国人均水资源占有量将从现在的 2200 立方米降至 1700

至 1800 立方米，需水量接近水资源可开发利用量，缺水问题将更加突出。

我国土地总面积大，人均量小，人均占有土地只占世界人均数的 29% ;人

均耕地更少，仅 1． 5 亩，相当于世界人均水平的 43%，有 666 个县低于联合国

粮农组织确定的人均耕地 0． 8 亩的警戒线。随着经济的发展，土地的不合理

利用使得土地锐减，敲响了中国耕地危机的警钟。我国的其他资源也在不断

流失。

因此，我们大家得从自身做起，从小事做起，节约每一滴水，合理利用每一

寸土地，养成勤俭节约的好习惯，保护好我们仅有的资源。
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3 成长中的快乐与烦恼

怎样才是美呢? 穿的漂亮? 打扮的时尚? 下列小朋友的说法不一，你

的想法呢?
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下面图片中的人物的行为美吗? 在你认为美的下面打上“√”。

( ) ( ) ( )

( ) ( ) ( )

1．当别人的成绩比自己好，受到老师的表扬时，你的心情会怎样? 为他( 她)

高兴还是嫉妒他( 她) ?

2．当自己受到别人取笑时你会怎么样? 当自己受到夸奖时，你又会怎么样?

3．你身边有嫉妒他人的同学或朋友吗? 做一下记录，并教他怎样学会为别人

喝彩。
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