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编

河
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美
术
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四
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养
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精
品
集

四
季
养
生
书
法
百
家
精
品
集

 
 
 

福
禄
寿
禧
是
中
国
五
千
年
传
统
文
化
中
对
美
好
境
界
的
追
求
，
是
思
想
层
面
的
幸
福
感
的
表
达
，
是
精
神
层
面
的
价

值
观
的
体
现
；
四
季
养
生
是
广
大
人
民
群
众
在
日
常
生
活
中
对
自
身
健
康
的
美
好
追
求
，
是
生
活
层
面
的
技
能
常
识
的
总

结
，
是
生
活
方
式
的
具
体
体
现
。
石
家
庄
市
中
医
医
院
五
十
六
年
来
顽
强
地
承
担
着
历
史
赋
予
的
责
任
与
使
命
，
始
终
坚

持
并
不
断
地
将
中
医
药
文
化
建
设
推
陈
出
新
，
发
扬
光
大
。
本
集
的
出
版
旨
在
将
中
国
书
法
艺
术
这
一
国
宝
与
中
医
药
养

生
文
化
这
一
国
粹
有
机
结
合
，
使
广
大
读
者
在
欣
赏
书
法
艺
术
的
同
时
又
能
够
学
习
到
养
生
常
识
，
努
力
营
造
精
神
价
值

与
生
活
方
式
的
生
态
共
同
体
。

 
 
 

文
化
是
一
种
手
手
相
传
的
炬
火
，
未
必
耀
眼
，
却
温
暖
人
心
。
一
切
社
会
活
动
的
起
点
和
终
点
都
是
文
化
，
一
切
社

会
发
展
的
本
质
都
是
文
化
过
程
。
文
化
的
最
终
目
标
是
在
人
间
普
及
爱
和
善
良
。
让
我
们
借
这
本
集
子
的
出
版
，
将
卫
生

人
特
别
是
中
医
药
人
以
及
书
法
艺
术
家
的
爱
和
善
良
奉
献
于
世
人
，
愿
爱
永
恒
。

 
 
 
 

落
此
数
笔
已
觉
暖
意
融
融
，
神
驰
心
移
，
权
且
为
序
。

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

中
共
石
家
庄
市
委
副
书
记 

 

石
家
庄
市
保
健
委
员
会
主
任
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一
二
年
十
一
月
十
二
日



四
季
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四
季
养
生
书
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百
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精
品
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中共石家庄市委副书记  石家庄市保健委员会主任  刘云峰 Liu Yunfeng     100cm×50cm
中共石家庄市委常委 秘书长  石家庄市保健委员副主任  胡儒钗 Hu Ruquan     100cm×50cm

特约作品
特约作品
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四
季
养
生
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百
家
精
品
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中共石家庄市委副书记  石家庄市保健委员会主任  刘云峰 Liu Yunfeng     100cm×50cm
中共石家庄市委常委 秘书长  石家庄市保健委员副主任  胡儒钗 Hu Ruquan     100cm×50cm

特约作品
特约作品

    

一

    

二
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艾九銮 Ai Jiuluan     70cm×70cm

 
 
 
 

立
秋
开
始
，
气
候
开
始
由
热
转

凉
，
自
然
界
也
进
入
阳
气
收
而
阴
气

长
，
由
阳
盛
逐
渐
转
变
为
阴
盛
的
时

期
，
我
们
在
起
居
上
也
应
开
始
『
早

卧
早
起
，
与
鸡
俱
兴
』
的
过
渡
。
早

卧
以
顺
应
阳
气
之
收
敛
，
早
起
为
使

肺
气
得
以
舒
展
，
且
防
收
敛
之
太
过
。

 
 
 
 

『
春
捂
秋
冻
』
是
众
所
周
知
的

道
理
。
立
秋
时
节
虽
偶
有
凉
风
，
但

事
实
上
暑
热
并
未
退
尽
，
天
气
变
化

无
常
，
在
着
衣
上
不
宜
太
多
，
以
免

影
响
机
体
对
气
候
的
适
应
能
力
，
导

致
感
冒
。

秋
季
篇

立
秋
养
生

【
起
居
保
健
】

秋
处
露
秋
寒
霜
降 

养
肺
好
时
机

四
季
养
生
书
法
百
家
精
品
集

四
季
养
生
书
法
百
家
精
品
集

    

立
秋
，
是
秋
季
的
第
一
个
节
气
，

此
时
虽
已
入
秋
，
但
暑
热
并
未
完
全

退
去
，
可
怕
的
『
秋
老
虎
』
盛
行
，

人
们
依
旧
要
当
心
秋
阳
肆
虐
，
预
防

中
暑
。
从
立
秋
这
一
天
开
始
，
气
温

开
始
逐
渐
下
降
，
秋
高
气
爽
的
天
气

即
将
来
临
。

 
 
 
 

农
谚
说
『
立
秋
晴
一
日
，
农
夫

不
用
力
』
，
是
指
如
果
立
秋
日
天
气

晴
朗
，
当
年
定
是
风
调
雨
顺
，
农
事

不
会
有
旱
涝
之
忧
，
预
示
着
丰
收
。

在
封
建
社
会
，
立
秋
当
日
皇
帝
要
亲

率
文
武
百
官
到
城
郊
设
坛
迎
秋
，
并

督
促
下
令
武
将
开
始
勤
操
兵
士
。
立

秋
以
后
，
肺
气
逐
渐
旺
盛
，
肝
脏
、

心
脏
和
脾
胃
的
功
能
渐
弱
，
因
此
要

注
意
阴
阳
调
和
，
保
持
机
体
平
衡
。

秋
季
篇

立
秋
养
生

【
立
秋
养
生
经
】

秋
处
露
秋
寒
霜
降 

养
肺
好
时
机

白军强 Bai Junqiang     70cm×70cm

    

三

    

四



艾九銮 Ai Jiuluan     70cm×70cm

 
 
 
 

立
秋
开
始
，
气
候
开
始
由
热
转

凉
，
自
然
界
也
进
入
阳
气
收
而
阴
气

长
，
由
阳
盛
逐
渐
转
变
为
阴
盛
的
时

期
，
我
们
在
起
居
上
也
应
开
始
『
早

卧
早
起
，
与
鸡
俱
兴
』
的
过
渡
。
早

卧
以
顺
应
阳
气
之
收
敛
，
早
起
为
使

肺
气
得
以
舒
展
，
且
防
收
敛
之
太
过
。

 
 
 
 

『
春
捂
秋
冻
』
是
众
所
周
知
的

道
理
。
立
秋
时
节
虽
偶
有
凉
风
，
但

事
实
上
暑
热
并
未
退
尽
，
天
气
变
化

无
常
，
在
着
衣
上
不
宜
太
多
，
以
免

影
响
机
体
对
气
候
的
适
应
能
力
，
导

致
感
冒
。

秋
季
篇

立
秋
养
生

【
起
居
保
健
】

秋
处
露
秋
寒
霜
降 

养
肺
好
时
机

四
季
养
生
书
法
百
家
精
品
集

四
季
养
生
书
法
百
家
精
品
集

    

立
秋
，
是
秋
季
的
第
一
个
节
气
，

此
时
虽
已
入
秋
，
但
暑
热
并
未
完
全

退
去
，
可
怕
的
『
秋
老
虎
』
盛
行
，

人
们
依
旧
要
当
心
秋
阳
肆
虐
，
预
防

中
暑
。
从
立
秋
这
一
天
开
始
，
气
温

开
始
逐
渐
下
降
，
秋
高
气
爽
的
天
气

即
将
来
临
。

 
 
 
 

农
谚
说
『
立
秋
晴
一
日
，
农
夫

不
用
力
』
，
是
指
如
果
立
秋
日
天
气

晴
朗
，
当
年
定
是
风
调
雨
顺
，
农
事

不
会
有
旱
涝
之
忧
，
预
示
着
丰
收
。

在
封
建
社
会
，
立
秋
当
日
皇
帝
要
亲

率
文
武
百
官
到
城
郊
设
坛
迎
秋
，
并

督
促
下
令
武
将
开
始
勤
操
兵
士
。
立

秋
以
后
，
肺
气
逐
渐
旺
盛
，
肝
脏
、

心
脏
和
脾
胃
的
功
能
渐
弱
，
因
此
要

注
意
阴
阳
调
和
，
保
持
机
体
平
衡
。

秋
季
篇

立
秋
养
生

【
立
秋
养
生
经
】

秋
处
露
秋
寒
霜
降 

养
肺
好
时
机

白军强 Bai Junqiang     70cm×70cm

    

三

    

四



    

《
素
问•

脏
气
法
时
论
》
中
说
：

『
肺
主
秋
…
…
肺
收
敛
，
急
食
酸
以
收

之
，
用
酸
补
之
，
辛
泻
之
。
』
可
见
在

立
秋
以
后
，
要
适
当
增
食
酸
味
食
物
，

增
补
肺
气
，
减
少
辛
味
食
物
来
降
肺
气
。           

    

另
外
，
秋
季
来
临
，
萧
索
的
景
物

往
往
容
易
引
起
人
的
悲
秋
情
绪
，
悲
忧

则
易
伤
肺
，
肺
气
虚
则
使
机
体
对
不
良

刺
激
的
耐
受
性
下
降
，
所
以
入
秋
之
时

要
尤
其
注
意
情
志
调
养
，
循
古
人
『
使

志
安
宁
，
以
缓
秋
刑
，
收
敛
神
气
，
使

秋
气
平
；
无
外
其
志
，
使
肺
气
清
，
此

秋
气
之
应
，
养
收
之
道
也
』
的
纲
要
。

秋
季
篇

立
秋
养
生

【
身
体
养
护
】

秋
处
露
秋
寒
霜
降 

养
肺
好
时
机

 
 
 
 

立
秋
以
后
，
气
温
转
凉
，
人

体
的
能
量
消
耗
减
少
，
食
欲
会
随
之

增
加
，
而
秋
季
也
是
适
合
进
补
的
季

节
，
因
此
可
根
据
秋
季
气
候
干
燥
等

特
点
，
对
饮
食
进
行
科
学
调
整
，
滋

润
的
同
时
注
意
摄
取
营
养
。

 
 
 
 

另
外
，
秋
季
空
气
湿
度
较
低
，

皮
肤
易
干
燥
。
因
此
，
在
整
个
秋
季

必
须
注
重
机
体
水
分
和
维
生
素
的
摄

入
和
补
充
，
多
食
『
防
燥
不
腻
』
的

平
补
之
品
，
如
茭
白
、
莲
子
、
桂
圆
、

核
桃
、
南
瓜
和
红
枣
等
。
银
耳
、
百

合
等
食
物
也
可
起
到
滋
阴
润
肺
、
养

胃
补
气
的
作
用
。
少
辣
多
酸
也
是
秋

季
饮
食
的
一
大
原
则
，
可
以
收
敛
肺

气
。

秋
季
篇

立
秋
养
生

【
饮
食
调
理
】

秋
处
露
秋
寒
霜
降 

养
肺
好
时
机

四
季
养
生
书
法
百
家
精
品
集

四
季
养
生
书
法
百
家
精
品
集

白雄 Bai Xiong     70cm×70cm白永涛 Bai Yongtao     70cm×70cm

    

五

    

六



    

《
素
问•

脏
气
法
时
论
》
中
说
：

『
肺
主
秋
…
…
肺
收
敛
，
急
食
酸
以
收

之
，
用
酸
补
之
，
辛
泻
之
。
』
可
见
在

立
秋
以
后
，
要
适
当
增
食
酸
味
食
物
，

增
补
肺
气
，
减
少
辛
味
食
物
来
降
肺
气
。           

    

另
外
，
秋
季
来
临
，
萧
索
的
景
物

往
往
容
易
引
起
人
的
悲
秋
情
绪
，
悲
忧

则
易
伤
肺
，
肺
气
虚
则
使
机
体
对
不
良

刺
激
的
耐
受
性
下
降
，
所
以
入
秋
之
时

要
尤
其
注
意
情
志
调
养
，
循
古
人
『
使

志
安
宁
，
以
缓
秋
刑
，
收
敛
神
气
，
使

秋
气
平
；
无
外
其
志
，
使
肺
气
清
，
此

秋
气
之
应
，
养
收
之
道
也
』
的
纲
要
。

秋
季
篇

立
秋
养
生

【
身
体
养
护
】

秋
处
露
秋
寒
霜
降 

养
肺
好
时
机

 
 
 
 

立
秋
以
后
，
气
温
转
凉
，
人

体
的
能
量
消
耗
减
少
，
食
欲
会
随
之

增
加
，
而
秋
季
也
是
适
合
进
补
的
季

节
，
因
此
可
根
据
秋
季
气
候
干
燥
等

特
点
，
对
饮
食
进
行
科
学
调
整
，
滋

润
的
同
时
注
意
摄
取
营
养
。

 
 
 
 

另
外
，
秋
季
空
气
湿
度
较
低
，

皮
肤
易
干
燥
。
因
此
，
在
整
个
秋
季

必
须
注
重
机
体
水
分
和
维
生
素
的
摄

入
和
补
充
，
多
食
『
防
燥
不
腻
』
的

平
补
之
品
，
如
茭
白
、
莲
子
、
桂
圆
、

核
桃
、
南
瓜
和
红
枣
等
。
银
耳
、
百

合
等
食
物
也
可
起
到
滋
阴
润
肺
、
养

胃
补
气
的
作
用
。
少
辣
多
酸
也
是
秋

季
饮
食
的
一
大
原
则
，
可
以
收
敛
肺

气
。

秋
季
篇

立
秋
养
生

【
饮
食
调
理
】

秋
处
露
秋
寒
霜
降 

养
肺
好
时
机

四
季
养
生
书
法
百
家
精
品
集

四
季
养
生
书
法
百
家
精
品
集

白雄 Bai Xiong     70cm×70cm白永涛 Bai Yongtao     70cm×70cm

    

五

    

六



    

立
秋
时
节
，
人
们
往
往
因
为
夏
季

的
苦
夏
或
生
食
冷
饮
导
致
脾
胃
功
能
下

降
，
立
秋
来
临
，
要
注
意
调
节
肠
胃
，

滋
阴
润
肺
。

    

此
时
，
暑
气
未
退
而
时
有
秋
凉
，

天
气
多
变
，
极
易
引
起
流
行
性
感
冒
，

因
此
要
注
意
添
减
衣
物
，
预
防
感
冒
。

秋
季
篇

立
秋
养
生

【
疾
病
预
防
】

秋
处
露
秋
寒
霜
降 

养
肺
好
时
机

曹洪铨 Cao Hongquan     70cm×70cm

 
 
 
 

我
国
大
部
分
地
区
都
有
立
秋
吃

西
瓜
、
蒸
茄
脯
、
煎
香
糯
饮
或
饮
烧

酒
等
饮
食
习
俗
，
认
为
这
样
可
免
除

入
冬
和
来
春
的
腹
泻
。

 
 
 
 

北
方
有
『
立
秋
贴
秋
膘
』
之
说
，

也
就
是
在
立
秋
这
天
开
始
进
补
，
很

多
地
方
会
在
立
秋
时
炖
肉
、
红
焖
肉
，

或
者
制
作
肉
馅
饺
子
，
或
者
炖
鸡
、

炖
鸭
等
。

秋
季
篇

立
秋
养
生

【
趣
味
风
俗
】

秋
处
露
秋
寒
霜
降 

养
肺
好
时
机

四
季
养
生
书
法
百
家
精
品
集

四
季
养
生
书
法
百
家
精
品
集

宝钢 Bao Gang     70cm×70cm

    

七

    

八



    

立
秋
时
节
，
人
们
往
往
因
为
夏
季

的
苦
夏
或
生
食
冷
饮
导
致
脾
胃
功
能
下

降
，
立
秋
来
临
，
要
注
意
调
节
肠
胃
，

滋
阴
润
肺
。

    

此
时
，
暑
气
未
退
而
时
有
秋
凉
，

天
气
多
变
，
极
易
引
起
流
行
性
感
冒
，

因
此
要
注
意
添
减
衣
物
，
预
防
感
冒
。

秋
季
篇

立
秋
养
生

【
疾
病
预
防
】

秋
处
露
秋
寒
霜
降 

养
肺
好
时
机

曹洪铨 Cao Hongquan     70cm×70cm

 
 
 
 

我
国
大
部
分
地
区
都
有
立
秋
吃

西
瓜
、
蒸
茄
脯
、
煎
香
糯
饮
或
饮
烧

酒
等
饮
食
习
俗
，
认
为
这
样
可
免
除

入
冬
和
来
春
的
腹
泻
。

 
 
 
 

北
方
有
『
立
秋
贴
秋
膘
』
之
说
，

也
就
是
在
立
秋
这
天
开
始
进
补
，
很

多
地
方
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立
秋
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肉
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焖
肉
，
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者
制
作
肉
馅
饺
子
，
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者
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鸡
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炖
鸭
等
。

秋
季
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立
秋
养
生
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味
风
俗
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处
露
秋
寒
霜
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养
肺
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机
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集
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、
枸
杞
子
、
红
枣
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克
，
姜
、
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各
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量
。

【
制
作
】
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净
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芝
麻
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入
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中
焙

干
；
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净
；
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枣
洗
净
泡
发
，
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核
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生
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洗
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切
片
。
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锅
内
添
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鸡
、
黑
芝
麻
、

枸
杞
子
、
红
枣
、
姜
，
中
火
煲3

个
小
时
。

 
 
 
 

三 

加
盐
调
味
，
即
可
食
用
。

【
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鸡
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滋
补
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壮
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。

【
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活
小
妙
招
】
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鸡
时
，
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择
体
型
较
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色
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陈立根 Chen Ligen     70cm×70cm程凤魁 Cheng Fengkui     70cm×70cm
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料
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，
芹
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、
红
椒
、
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椒
、
洋

葱
各1

0
0

克
，
葱
、
姜
、
蒜
、
豆
瓣
酱
、
干
辣
椒
、

盐
、
白
糖
、
色
拉
油
各
适
量
。

【
制
作
】
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将
葱
切
段
，
姜
切
块
；
猪
肚
洗
净
，
放
入

锅
中
，
加
葱
、
姜
、
适
量
水
焖4

5

分
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，
取
出
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切
丝
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切
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切
成
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锅
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烧
热
，
加
葱
、
姜
、
蒜
、
豆
瓣
酱
、

干
辣
椒
略
炒
，
放
入
所
有
材
料
炒
熟
，
加
盐
、
白

糖
调
味
即
可
。

【
养
生
功
效
】

 
 
 

猪
肚
含
有
蛋
白
质
、
脂
肪
、
碳
水
化
合
物
、

维
生
素
及
钙
、
磷
、
铁
等
，
营
养
丰
富
。

【
生
活
小
妙
招
】

 
 
 

新
鲜
猪
肚
的
颜
色
是
乳
白
色
或
淡
黄
褐
色
，

黏
膜
清
晰
，
有
较
强
的
韧
性
。

石
家
庄
市
中
医
医
院

秋
季
篇•

立
秋
养
生

香
辣
肚
丝

【
原
料
】

 
 
 
 

虾
、
火
腿
丁
各1

0
0

克
，
丝
瓜2

0
0

克
，
葱
、

姜
、
盐
、
胡
椒
粉
、
水
淀
粉
、
色
拉
油
各
适
量
。

【
制
作
】

 
 
 
 

一 

将
丝
瓜
洗
净
，
去
皮
去
瓤
，
切
成
小
块
；

虾
洗
净
，
葱
、
姜
切
未
。

 
 
 
 

二 

炒
锅
注
油
烧
热
，
放
入
姜
未
、
葱
未
爆
香
，

放
入
丝
瓜
块
翻
炒
至
变
色
。

 
 
 
 

三 

在
锅
中
倒
入
清
水
，
大
火
烧
开
后
放
入

虾
、
火
腿
丁
煮
熟
，
加
盐
、
胡
椒
粉
调
味
，
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。
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瓜
时
应
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直
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表
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饱
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色
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。
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戴从法 Dai Cong     70cm×70cm 崔景花 Cui Jinghua     70cm×70cm
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。
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切
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入
锅
中
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成
泥
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切
成
丝
，
大
米
淘
洗
干
净
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山
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块
、
扁
豆
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大
米
放
入
锅
内
，

加
入
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量
清
水
，
用
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火
煮
熟
成
粥
后
，
加
入
红

糖
调
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即
可
。

【
养
生
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效
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此
粥
适
用
于
脾
虚
泄
泻
、
久
泻
不
愈
等
症
的

辅
助
食
疗
。

【
生
活
小
妙
招
】

 
 
 

刮
山
药
皮
时
容
易
引
起
皮
肤
过
敏
，
可
以
在

去
皮
时
戴
上
橡
胶
手
套
。
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药
扁
豆
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处
暑
，
顾
名
思
义
，
就
是
暑
期
将

近
结
束
的
时
节
，
大
约
在
每
年
阳
历
的

8

月21

日
左
右
。
《
月
令
十
二
集
解
》

中
曰
：
『
七
月
中
，
处
，
止
也
，
暑
气

至
此
而
止
矣
。
』
此
时
的
天
气
还
没
有

进
入
真
正
意
义
上
的
秋
凉
，
晴
天
午
时

的
炎
热
亦
不
亚
于
暑
夏
之
时
。
从
农
业

角
度
来
看
，
已
经
进
入
了
秋
收
时
节
，

农
谚
有
『
谷
到
处
暑
黄
』
『
家
家
场
中

打
稻
忙
』
等
说
法
，
但
此
时
绵
绵
秋
雨

也
时
有
光
顾
，
农
民
们
大
都
抓
住
晴
天
，

赶
紧
收
秋
。

    

处
暑
时
，
干
燥
日
盛
，
养
生
方
面

应
顺
应
自
然
界
变
化
，
适
时
在
器
具
、

饮
食
和
运
动
等
方
面
作
出
调
整
。

秋
季
篇

处
暑
养
生

【
处
暑
养
生
经
】

秋
处
露
秋
寒
霜
降 

养
肺
好
时
机
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