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在党和政府的要求下，长期以来，学校文化艺术活动作为学校教

育教学工作的一个重要组成部分，不仅是广大青少年建立兴趣爱好和

成材的重要途径，而且是学校德育工作发挥巨大作用的主要因素。营

造丰富多彩的校园文化，为广大青少年开拓广阔的成材之路，这是加

强素质教育的要求，也是培养青少年未来实现中国梦想的要求。

学校开展形式多样的文化艺术活动，能够使广大青少年达到开阔

视野、陶冶情操、增长才智、提高素质、沟通人际、适应社会以及改

善知识结构和掌握实用技能等方面的效果。在这些文化艺术活动中，

广大青少年通过接受不同形式、不同内容的有益教育，能够起到潜移

默化的作用，这对造就和培养有理想、有道德、有纪律、有文化、适

应中国复兴和实现中国梦的新一代人才有着十分重要的作用。

因此，越来越多的学校对于开展丰富的文化艺术活动和营造浓郁

的校园文化环境给予了越来越多的投入和努力，学校里的音乐队、合

唱团、舞蹈队、书画社、兴趣小组等，简直琳琅满目。因此，校园文

化艺术活动的组织策划与指导就显得十分重要了。这就需要坚持先进

文化的正确方向，以育人为根本目标，努力发展符合实际需要、并为

广大师生喜闻乐见，且具有实效的校园物质文化和精神文化体系，真

正营造五彩校园的文化氛围。

PREFACE
前言



为此，根据党和政府有关政策和部门的要求以及国内外最新校园

文化艺术的发展方向，特别编撰了《五彩校园文化艺术活动》丛书，

不仅包括校园文化艺术活动的组织管理、策划方案等指导性内容，还

包括阅读、科普、歌咏、器乐、绘画、书法、美化、舞蹈、文学、口

才、曲艺、戏剧、表演、游艺、游戏、智力、收藏、棋艺、牌技、旅

游、健身等具体活动项目，还包括节庆、会展、行为、环保、场馆等

不同情景的活动开展形式等，具有很强的系统性、娱乐性、指导性和

实用性。

本套丛书适当配图，图文并茂，设计精美，格调高雅，不仅是广

大学校用于开展丰富文化艺术活动的最佳指导读物，也是大中小学学

校领导、教师，在校大中小学学生、研究生、博士生以及有关人员学

习的最佳实用读物，还是各级图书馆珍藏的最佳版本。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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口才的重要作用

口才的基本概念

青少年朋友，你会说话吗？或许，你会不屑一顾地回答说，这样

的提问是不是太幼稚了，但实际上，说话并不像你想的那样简单。

因为要把话说得恰到好处，说到别人的心里去，需要有这种本

事，这种本事其实就是口才！

口 才 是 指 我 们 在 交 际

的过程中，口语语言表达得

十分准确、得体、生动、巧

妙、有效，能够达到特定交

际目的和取得圆满交际效果

的口语表达艺术与技巧。

口才是一种综合能力，

不仅包括语言表达，还包括

聆听、应变等多项能力。

有 口 才 的 人 说 话 具 有

“ 言 之 有 物 、 言 之 有 序 、

言之有理、言之有情”等特

征。

总 之 ， 善 表 达 ， 会 聆
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听，能判断，巧应对，是衡量口才好与坏的重要标准。

口才是成功的资本

口才是每个青少年都应该具备的素质之一。说话不仅仅是一门学

问，还是青少年赢得事业成功的资本。好口才会给你开创美好前景，

拥有好口才，就等于你拥有了辉煌的前程。

美国现代成人教育之父戴尔•卡耐基说：“一个人的成功，只有

15％是靠其专业技术，而85％则要靠他的人际关系和为人处世的能

力。”

英国首相丘吉尔说：“你能面对多少人讲话，你的成就就有多

大！”

股神巴菲特说：“有一件事你是必须做的，不管你喜欢与否，那

就是轻松自如地当众演讲，这可能得花些功夫，这是一种财富，将伴

随你五六十年之久，如果你不喜欢这样做，那就是你的不利条件，同

样会伴随你五六十年，这是一项必备技能。”

青少年是祖国的希望，教育的理念在于能让青少年的综合素质得

到提升，既然是综合素质，当然离不开课堂上的专业知识和课外的能

力拓展了。

在课外，我们要学的东西很多，其中，青少年的口才是最不容忽

视的！

一个人，不管你生性多么聪颖，接受过多么高深的教育，穿着多

么漂亮的衣服，拥有多么雄厚的资产，如果你无法流畅、恰当地表达

自己的思想，你仍旧无法真正实现自己的价值。会说话，是一种立足

社会的能力。

美国著名人类行为学家汤姆士说：“好口才是成名的捷径。它能

使人显赫，鹤立鸡群。能言善辩的人，往往使人尊敬，受人爱戴，得

人拥护。它使一个人的才学充分拓展，熠熠生辉，事半功倍，业绩卓

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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著。”

汤姆士甚至断言：“发生在成功人物身上的奇迹，一半是由口才

创造的。”

事实证明，很多人的成功，在相当大的程度上归功于他们善于

辞令。第一印象最重要，而口才好的人最能给别人留下深刻的第一印

象。优雅的谈吐可以使自己广受欢迎，更有助于事业的成功。

许多人能成为议员或其他高级官员，就是因为善于辞令。凭自己

在其他方面的实力，他可能升不到高位，拿不到高薪，但是出色的口

才却让他们得到了这一切。口才的作用可见一斑。

青少年朋友，如果我们善于辞令，再加上周到的礼节、优雅的举

止，那么在任何场合，都会畅通无阻、受到欢迎。

所以，从现在开始，我们要练就一副好口才，只有这样，我们离

成功才会更近，我们的前途也才会更加光明，我们也才会成为最有特

色的阳光青少年。
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口才的幽默艺术

幽默艺术的概念阐释

何谓幽默？《现代汉语词典》的解释是：“有趣可笑而意味深

长。”人们在生活中体验到，幽默是一种机智、谐趣，它来源于对生

活别出心裁的发现，同时又是一种创造谐趣的艺术，能给人们带来愉

悦的精神享受。

幽默，源于拉丁文Humor，

指在生活中判明和在艺术中再现

喜剧的特征、方面和现象的能

力。它是散文家、翻译家林语

堂在本世纪初通过音译创造的新

词，意为诙谐、滑稽、有趣、可

笑，甚至还概括各种令人发噱的

语言、情景、形状、事物以及影

射、挖苦、嘲笑、出丑、插科打

诨等等。俄国唯物主义哲学家、

文艺批评家车尔尼雪夫斯基把幽

默理解为对别人和自己身上的喜

剧性缺点的批判性剖析和自我批

判性剖析。
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幽默实际上是一种谐趣，而幽默感则是一种审美意识，喜剧往往

与辛辣的讽刺、善意的玩笑分不开的。幽默在生活中是不可或缺的。

萧伯纳曾高度评价幽默的作用，他说：“没有幽默感的语言是篇公

文，没有幽默感的人是尊雕像，没有幽默感的家庭是间旅店，而没有

幽默感的社会是不可想象的。”

用幽默语言消除尴尬

在我们的学习生活中，难免会和自己的同学或者朋友发生摩擦、

矛盾，总会遇到一些令我们难堪或尴尬的场面。此时，有的同学极易

生气和激动，针锋相对；有的同学则恶语相加，讽刺打击；有的同学

则茫然无措，不知所对。

其实，这些都是不正确的做法，正确的做法是我们应用一种幽默

性的语言“化干戈为玉帛”，将尴尬变为会意的一笑。

有一次，著名的古希腊的思想家苏格拉底正在和学生

们讨论学术问题，互相争论的时候，他的妻子气冲冲地跑进

来，把苏格拉底大骂了一顿之后，又出外提来一桶水，猛地

泼到苏格拉底身上。

在场的学生们都以为苏格拉底会怒斥妻子一顿，哪知苏

格拉底摸了摸浑身湿透的衣服，风趣地说：“我知道，打雷

以后，必定会下大雨的。”

苏格拉底的容忍和幽默终于使天气由“暴雨”转为“晴朗”，他

运用的这种“就境设喻”法，机智敏捷中显示出智慧。

一位心理保健教师应邀给少年犯上课，走向讲台时不小

心摔了一跤，引起哄堂大笑。
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这是一个令人尴尬的场面，怎么办？怪脚下设施不好？

严肃地批评少年犯？这些都不是上策。只见这位教师不慌不

忙地站起来，脸朝听众笑道：“这是我给你们上的第一课，

一个人可能跌倒，但还可以再站起来！”顿时，哄笑声化为

敬佩的掌声。

这位教师的高明之处在于“跌”出幽默，“跌”出哲理，“跌”

出这一课的主题，“跌”出与听众轻松和谐的交流氛围，幽默语的艺

术可谓发挥到极致。

说到底，幽默风趣的谈吐，无论是在我们的日常生活中，还是在

重大的社交场合，都是离不开的。说话幽默是指我们在谈吐中，利用

语言条件，对事物表现诙谐、风趣的情趣。

幽默的谈话不仅能吸引听者的注意力，而且还能与听者建立起亲

密的关系。要是我们的话能使听者情不自禁地笑了起来，就表明听者

已完全进入了与我们的思想交流之中。所以人们说幽默的谈吐是好口

才的标志之一。

那么，青少年朋友，你还在为自己的尴尬、难堪而耿耿于怀吗？

从现在起，就好好学习幽默的语言，发挥自己幽默的艺术吧！

顺着对方话题发挥

在我们与人相处中，总会遇到一些不方便直接说的话，这个时候

就要将“词锋”隐遁，或者选择顺着对方的话借题发挥，便能达到理

想的效果。

在我们和人交谈时，使用借题发挥的关键在于一个“借”字，只

有巧妙借对方的话题为自己所用，发挥起来才能有凭有据，让对方哑

口无言，收到奇效。

青少年朋友，当我们面对他人的“无稽之谈”时，我们可以装作
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不懂他的本意，而顺着他人的字

面意思借题发挥，从而声明自己

的观点，这样就能获得较好的反

驳效果。

在学习生活中，当我们能

够正确地运用借题发挥来达到自

己想要的结果时，我们的谈话就

成功了一半，那么我们就会很顺

利地处理问题，成为一个比较成

熟的阳光青少年了！

用幽默言谈驳倒对方

在生活中，你有没有遇到

过这种情况，就是明明我们知道对方讲的话、做的事不对，却不知道

如何反击对方，即使反驳也不能立即扳倒对方的话，甚至还会让对方

抓住自己的把柄？那么，怎么会这样呢？

其实，这是因为我们没有找到正确的进攻点，所以就没能抓住对

方的“致命”漏洞，造成对方继续得意洋洋。为此，我们想要扳倒他

人的错误观点，必须一箭中的，用幽默的语言提出正确的言论，才能

轻易地驳倒对方。
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幽默的表达方法

以说话观点为幽默点

在日常生活中，我们经常强调要“以理服人”，就是说我们说话

的观点一定要符合客观实际。但有的人往往强词夺理，在认识上具有

主观性、片面性，这时就可以从其论点上寻求进攻点。就像下面的例

子一样。

一天，一个跛脚的男子走进一家医院。男子对护士说：

“我很穷，请把我安排在最便宜的病房吧！”

护士问：“你没有其他亲人吗？”

男子无奈地回答：“没有，我只有一个姐姐，她是修

女，也没有钱！”

护士故意刁难说：“修女和上帝结婚呢！怎么可能没有

钱呢？”

男人听了，微微一笑，说：“好吧，那就把我安排在最

贵的病房，结账时你把账单寄给我的姐夫就可以了！”

很显然，护士的话其实是荒谬之极的，患者正是抓住了护士的

荒谬之处，表面上顺其意愿，承认对方说得有道理，再幽默地将错就

错，要求她“把账单寄给我的姐夫就可以了”。如此一来，患者最后
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