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在日常生活中，许多人都有自己的梦想。

有自信的人会用自己的能力，创设梦想。

有一人问禅师：“成功对于普通人来说是否很遥远？”禅

师说：“并非如此。成功对于每个人其实都只需两步。”“请

问是哪两步呢？”禅师说：“一步开始，一步坚持，就会功到

自然成。”其实，成功就在你的身边，只要你坚定迈出第一

步，并一路坚持下去，就能到达成功的终点。

古 希 腊 神 话 中 有 一 个 雕 刻 家 ， 名 叫 “ 比 马 龙 ”

（Pygmalion）。他雕刻一个美女：他每天全心专注在这座石

雕上，他每天都尝试跟这个石雕美女说话。女神因他的全神贯

注而感动地说：“你既然这么爱她：我就赋予她生命，你就娶

她为妻子吧!”后来，这个石雕女孩就成了他的太太。自此，

有许多心理学研究证明，只要有人跟你说：你行的，你是最棒

的，你一定成功！而这个“你”相信了，每天都跟自己肯定地

说：我行的，我是最棒的，我一定会成功！这样，“你”一定

会成功的。心理学家把这样的现象称为比马龙效应（Pygmalion 

序 言

Preface
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effect）或称之为自验预言。我在书中和作者身上都体验到“比

马龙效应”。

收到徐昊原这部处女作《无法触碰的我爱你》的小说，真

的有种新鲜、青涩的味道，传递着淡淡的初恋情怀，却又一种

荡气回肠的感觉。或许连他也不知道，我从书中感受到一种对

爱呼唤的声音：是对最纯粹真爱的炽热追求的声音。所以，我

们都愿意作出“第一步”的尝试，我为他的新书撰写序言。

认识徐昊原以来，除了帅气的外形外，让我印象深刻的是

他的粗心大意。在初认识的时候，他就两次爽了跟我见面的约

会。但是，深入了解他之后，就不难发现他是一个十分孝顺，

很会照顾朋友的人。最让我诧异的，是看似粗心大意的他，却

是十分专注于写作，而且文笔秀丽，善于描写细腻的情感。更

难得的是，他的文字别具图像感，单看他的文章，你就可以在

脑海中创设一些画像，让书中人物在你眼前绘形绘声地出现。

可以说，阅读他的作品，是绝对不会迷失的，它绝对会引领你

走在书中的意境中。 
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看完《无法触碰的我爱你》，你会明白真正爱一个人，不

一定是要拥有对方的一切，而是要懂得「成全」对方，让对方

幸福、快乐！

顷刻，我在小说主人公舒笑和李敏豪身上体验到“比马龙

效应”，他们相信爱，相信“成全”对方，对方必能得到幸福

的家庭温暖，最后，他们把牵挂对方、在乎对方的爱守护在心

中，双方都获得富裕的心灵的爱。

有时候，你会发现越是不能放下，越是容易失去；越想牢

牢抓住，越是正在消失。越想拥有的，往往不属于你；越想把

握的，往往已经失去。越是看重的越得不到；越是在乎的，越

抓不住。那些想要的东西，大多都不在你的身边。人生总是在

得失中不断回转，随遇而安是一种生活态度。只有懂得放下才

能掌握当下，才能成就真爱。其实爱是分开不同的层次，如果

能够将爱扩展到大爱，无私的爱，那就是永恒的爱！当然，这

些都要有所经历的人，才能参透，顿悟。

作者徐昊原撰写的这个故事中，让我感受到他的字里行
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间都在传递着爱。也深刻体会到了，爱不一定要自私的拥有，

可以是无私的付出，爱不需要计算，也不用勉强，真爱是纯粹

的、淡然的、自然而生的。或许他还在寻觅中，还在努力地等

待真爱的降临，但是，他以文章体验到“比马龙效应”，传递

一份信念，只要相信爱，你定必找到真爱。

最后，寄语一份挚诚的祝福：人要先懂得自爱，才会懂得

去爱身边的人，然后，将幸福的爱回馈社会、国家、世界，推

己及人，实践大爱！
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1997年，五一假期结束后的第一天，5月8日，星期四，这

里是上海市某中学73班，李敏豪第一个来到教室，坐到自己的

座位上后，李敏豪把斜跨在自己身上的书包取下来，看了看门

外没人，李敏豪小心翼翼地拿出一封信和一只小绵羊图案的护

唇膏，一同放在身旁的桌子里面。接下来，李敏豪才拿出语文

书看了起来，因为他知道上午的第一节语文课就要考试，李敏

镐认真地看着书，没有留意到其他的同学们也都陆陆续续的进

到教室里。

舒笑算是倒数第二个进来，后面跟着自己最好的朋友戴

乐乐。舒笑加快速度走到自己位置，她是李敏豪的同桌。舒笑

第一时间找出课本，戴乐乐还在往嘴里噻牛角面包的最后一只

角，险些呛到自己，戴乐乐急忙从包里拿出水壶，急促的喝了

一大口，舒笑将书桌盖打开，把书包直接放了进去，丝毫没有

注意到书桌里面有情况。李敏豪用眼睛偷偷瞟了一眼，迟到铃

声响起，班主任一只手拿着备课本及语文书。另一只手拿着一

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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个没有开吃的苹果走进教室。今天的早自习比往常安静，同学

们都在认真地看着自己的课本，只有舒笑还在急冲冲的翻阅着

自己的书，寻找着节日前老师指出的重点复习地。戴乐乐也是

急忙拧紧水壶，随便翻到一页假装很认真地看起来。班主任先

是坐在将课桌前，看着都在默默看书的孩子们说了一句：“你

们就这么读书的？早上读书大点声，把我之前交代的重点多读

几遍！”这时候，同学们的声音都大了起来……

“晋太元中，武陵人捕鱼为业。缘，溪行，忘路之远。”

从众多声音中最能突出的声音是这篇来自陶渊明的《桃花源

记》，声音渐渐变得响亮，从小小混乱的声音中慢慢地转换为

有节奏的阅读，全体同学都在异口同声的：“林尽水源，便得

一山，山有小口，仿佛若有光。便舍船，从口入，初极狭，才

通入，复行，数十步，豁然开朗。”

直到第二次铃声响起——课间休息的十分钟，很多同学

选择留在了教室，此刻的班主任并没有离开课堂，不乏有的学

生还是假装上厕所的样子悄悄无声地离开教室，王伟将课本放

好，倒是大大方方的往门外走去。班主任这个时候起身往办公

室走去，不少同学开始紧张起来，大家都知道，老师这会儿是

拿试卷去的。老师一出教室门，大伙儿都开始交头接耳。

舒笑还在认真地做着考前复习。戴乐乐走到舒笑的旁边坐

到李敏豪的位置上小声地说：“你记得一会儿给我传字条！”

舒笑低着头眼睛转向戴乐乐，没有做出回复。原本两个人隔着
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好几桌，舒笑胆儿本来就小，无言以对是正常的。戴乐乐使劲

儿的对舒笑使眼色，舒笑听到戴乐乐叫唤她，往她方向看去，

第一眼看到的是李敏豪从门口走了进来。班主任拿着一叠试卷

也走了进来，班主任让所有同学把课本都放进了课桌里，试卷

分成小份分别从第一桌往后传。

考试的过程中，班主任时不时地往过道走来走去，有准

备的同学都在认真的做着答题。只有像戴乐乐这样的学生四周

环视，可怜巴巴的等待着舒笑的救援，舒笑故意做出挠头的手

势，当她伸出一只手指的时候，戴乐乐就往自己试卷上填写一

个A。半个小时过去了，大多数同学已经做到试卷背面的作文部

分，戴乐乐的试卷却依然如白纸般干净。戴乐乐有些着急了，

偷偷地看了一眼老师， 发现老师并没有将注意力放在这边，于

是尝试将语文书拿了出来，偷偷的放到自己的大腿上，话说平

时不做功课的学生对着课本，要想找到正确答案也不是件容易

的事儿。就在戴乐乐急得满头大汗，苦翻答案而不得的时候，

感觉到老师往自己的方向走来，于是迅速用腿顶住自己的课桌

将书隐藏起来。舒笑见好友满头大汗，开始写作文的她也在做

着仗义之举，在垫着试卷下的课本上写着一些答案。

舒笑一边等待着合适的时机，一边写着自己的作文，有

同学已经开始往讲课台送试卷了，紧张的气氛促使着舒笑不得

已只能把已经撕下来捏成团的答案递给前面桌李辉，口型发出

小小的声音：“给乐乐。”李辉看了看老师，将纸团往本不远
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处戴乐乐身上扔去。结果仍中戴乐乐前排的周文身上，周文往

身后看了看，见李辉傻傻地看着她，周文毫不犹豫的就报告老

师：“老师，有人扔纸条，扔到我的头上。”

老师严厉地说道：“是谁？我怎么和你们说的，平时不用

功，对得起你自己吗？”

好 些 同 学 停 了 下 来 看 着 老 师 ， 老 师 接 着 说 ： “ 是 谁 干

的！”

李辉愣在那里，周文看着李辉对老师说出李辉的名字。

老师走到李辉的面前大声地说了句：“出去！”李辉急忙

解释：“不是我，不是我！”“那是谁？”老师紧接着问道。

李辉看了看身后的舒笑，犹豫着要不要说出舒笑的名字，戴乐

乐的眼睛望着舒笑的方向，满脸抱歉。

李敏豪看到舒笑快哭的样子，站了起来，对着老师说：

“老师，是我！”舒笑意外的抬头看着李敏豪，李敏豪掐着自

己的手，很显然，李敏豪此刻无比恐惧。哪里来的勇气，他自

己也不知道，李敏豪不想让舒笑被老师赶出教室，没有办法只

能自己起来，把罪名扛在身上。戴乐乐松了一口气。继续赶着

写自己的答案，老师正好背对着她，是个不容错过的机会。

老师没收了李敏豪的试卷，手指向窗外，李敏豪自觉地往

门外走去。当李敏豪站在门外，老师狠狠的把手上拿着的书往

李敏豪的桌子上用力的拍下，舒笑毫无防备的吓了一跳，老师

很气愤地说：“谁还要抄，直接拿书对着抄好了！”戴乐乐赶
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紧停了下来，将书小心地放进抽屉里。

舒笑看着外面的李敏豪，内心充满羞愧，也默默地站了

起来：“对不起！老师，是我写的！”老师惊讶的眼神看着舒

笑，舒笑低下头。

老师摇了摇头，思绪了片刻，手指着门外稍稍小声些地

说：“你也出去。”叹了一口气，坐回到讲台上。看着下面学

生们：“还有谁要抄直接出去，你们是在帮我读书吗？”教室

里异常安静，只能听到小小的写字发出的嘶嘶声。

站在门外李敏豪看着远方，感觉到身边有人的时候，才意

识到舒笑也被赶了出来，很意外地问：“你怎么出来了，你交

试卷了？”

舒笑眼泪掉了下来，没有出声。李敏豪更加不安了，着急

地问：“你别哭啊，反正老师也不会把我怎么样。她又叫不来

我爸爸妈妈！”舒笑眼泪掉得更快，李敏豪不知道这句话让舒

笑想起了自己已故的父母，只意识到自己说错了话，他赶紧找

安慰舒笑：“你别哭嘛！我，我……”李敏豪掏了掏口袋，没

有掏出纸巾出来，只好用手试着擦掉舒笑的眼了。舒笑停住了

哭泣，李敏豪放下自己的手，此刻舒笑的眼睛显得更大，还有

泪水在眼眶里打转，但是，舒笑忍住没有再让她掉下来。

李敏豪说：“看，鸽子！”舒笑的眼镜朝向鸽子飞的方

向，看着一群鸽子在半空中围着徘徊，舒笑微微扯动嘴角。李

敏豪在心里终于松了口气，抿了抿嘴，试着给舒笑微笑，告诉
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她，自己这么做纯属他愿意。

当铃声再次响起，没有做完试卷的同学们也只好匆忙的递

交试卷，老师整理好试卷，教室里开始沸腾，议论着自己的答

案。

老师走出教室来到李敏豪身边问道，“到底是谁扔的？”

两人都快速地说：“我！”老师眼睛在两人身上来回转了一

次，没有再交流，往办公室走去。

戴乐乐愤愤地走到周文身边，“呸”了一声，朝他做了个

鄙视的动作。并狠狠地瞪了李辉一眼，李辉收到乐乐的眼神，

整个课间都不敢走出教室，并自责自己没有像李敏豪那般表现

出男子气概。

当一天的课都上完了，舒笑拿起书包才发现抽屉里面有着

一封信，和一只唇膏，舒笑看了看周围，此刻前排的李辉正好

歉意的眼神望着她，舒笑了然似的微微一笑，将信和唇膏递还

给李辉，李辉莫名其妙地接过。

“笑笑，快走啦！”戴乐乐在门口喊到，舒笑背起包往教

室外走去，两人的背影消失在李辉的视线里。李辉打开信封一

看，里面一张精美的卡片上写着：“希望你每天都快乐，给自

己多些微笑！X。”李辉一头雾水，心里充满疑问，过了一会

儿，傻笑起来，以为是舒笑送给自己的礼物。李辉拿着唇膏越

看越是欣喜，正被老师训完的李敏豪从后门回到教室里，见唇

膏在李辉手上，猛得从他手上夺过并大声吼了一声：“谁让你
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拿的！”李辉试着抢回来，只可惜李敏豪飞快的从后门跑出教

室。

第二天，舒笑和戴乐乐来得比往日早一些，戴乐乐在快进

教室的时候笑嘻嘻问舒笑：“你昨晚看《神雕侠侣》没？杨过

好帅喔！”拉着舒笑的手，语气越发激动：“你明天陪我去买

古天乐的海报吧！”

 “明天我要回舅舅那里吃饭。”舒笑抱歉地笑笑。

 “那就等你吃完饭后，再去逛吧！”

舒笑没有心情逛街，可还是点点头，一想到要去舅舅家就

有些让她不舒服。戴乐乐并没注意到笑笑脸上的异常，自顾自

地将一只耳机塞给舒笑，舒笑摇摇头，“都到教室了，你自己

听吧。”

戴乐乐耸耸肩，二人走向教室。乐乐取下耳机将头快速

往讲台前瞟了一眼，一看老师没有来，把两只耳机都戴在耳朵

上，潇洒的往自己位置上坐去，刻意显摆一翻。舒笑也是回到

了座位上，从书包里将英语书掏出来。并将文具盒拿出放在课

桌前。舒笑并没有注意到李敏豪时不时地偷看她一眼，李敏豪

本有话想说，只可惜他开不了口。

课堂上，有在看书的，有在偷偷听歌的，也有把书树立在

桌子上，里面夹着小人书的，当老师一进教室，所有不专心的

学生们都和戴乐乐一样，迅速地收起自己的三心二意。

这一天，到了放学，李敏豪也没能和舒笑说一个字，眼看
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