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前　　言

２００８年５月１２日，那场突如其来的大地震夺去了许许多多含苞待放的小
生命，灾难固然难于避免，但如果懂得更多的安全避险知识，预防救助措施得
当，就有可能把损失降到最低。

２００８年新学期的第一天，央视播出了《开学第一课》———“知识守护生命”
大型公益节目，节目以生命意识教育为主题，通过对学生进行避险自救知识教
育，教会学生掌握避灾的常识和技巧，真正做到“知识守护生命”。

一场公益节目难以承载生命安全教育的多项内容，需要各个方面来共同
承担这项义务。《安全健康教育综合读本》在履行着这项神圣使命，它以生动
翔实的资料、深入浅出的语言向祖国的未来传授呵护生命的技巧，用“知识守
护生命”。

这套读本遵循学生的身心发展规律，以学生认知特点为基础，从认识到熟
悉校园、家庭、公共场所的安全环境入手，了解、掌握和预防、应对社会、公共卫
生、网络安全、意外伤害、自然灾害以及其他可能会影响学生安全的突发事件
的能力。使学生了解保护个体安全和维护社会公共安全的知识，树立和强化
学生的安全意识。

全套读本图文并茂，语言生动活泼，栏目设置合理，内容准确生动，可操作
性强，将实践性、实用性、灵活性有机结合，符合不同地区各个年龄层次学生的
不同要求，是目前中小学开展安全知识普及的理想之选。

由于编写时间仓促，水平有限，难免有疏漏之处，请广大师生不吝指正。

编者



书书书

第一章　意外伤害
第一节　意外伤害急救要点　１
第二节　如何应用急救用品　４

第二章　网络安全
第一节　沉溺网吧的危害　７
第二节　抵制网络不良信息　１０
第三节　慎交网友　１４

第三章　远离毒品
第一节　哪些是毒品　１７
第二节　如何预防毒品侵害　２０
第三节　珍爱生命，远离毒品　２３

第四章　交际安全
第一节　朋友的标准　２７
第二节　如何正确交友　３０
第三节　如何处理和朋友的矛盾 ３２
第四节　不要盲目追星　３５

第五章　自然灾害自救
第一节　人类活动与自然灾害　３９
第二节　地震发生时自救　４２
第三节　遇到泥石流怎么办　４７
第四节　遭遇洪水怎么办　５１
第五节　雷雨天注意事项　５４

第六章　常规体育运动安全
第一节　如何正确跑步　５６
第二节　篮球、足球、排球运动的注

意事项　５８
第三节　科学游泳　６０
第四节　溜（滑）冰注意事项　６２

第七章　天上不会掉馅饼
第一节　接触型诈骗　６５
第二节　网络诈骗　６７
第三节　手机诈骗　








































７１

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



书书书

第一章　意外伤害

１　　　　

第一章　意外伤害

第一节　意外伤害急救要点

知识链接

意外伤害　是指突然发生的外来的、突发的、非本意的、非疾病等各种实践
或事故对人体所造成的损伤，包括各种物理、化学和生物因素。国际疾病分类已
将意外伤害单列为一类，其中包括交通事故、窒息、溺水、触电、自杀、中毒、暴力
等七大类。

意外伤害急救　是指对发生意外伤害事故的对象进行紧急救护，如外伤包
扎、药品注射等。

安全对策

１．意外伤害急救有哪些要点？
第一，要分清意外伤害的基本类型。
意外伤害按其轻重可分为以下三类：
（１）迅速危及生命的如淹溺、触电、雷击、外伤大出血、气管异物、车祸和中毒

等。这一类事故必须在现场争分夺秒进行抢救，防止可以避免的死亡。
（２）另一类意外伤害虽不会顷刻致命，但也十分严重如各种烧烫伤、骨折、毒

蛇咬伤、狗咬伤等，如迟迟不作处理或处理不当，也可造成死亡或终生残疾。
（３）还有一类是轻微的意外伤害如小刀划破了一个小口，摔破了一点皮，烫

起了一个小水泡等，这些在家里可进行简单处理，必要时到医院进行治疗。
对于受伤的病人，要注意首先明确受到的是何种伤害，然后有针对性地进行

急救。
第二，要注意及时救治。
意外伤害一旦发生，如当事者具有救护、自救的知识，能冷静、沉着、迅速

地采取急救措施，往往能在很大程度上争取时间，减少事故造成的损失，减少
伤者的伤残和死亡。如果不具备相关的救护知识，就要迅速主动向外界进行
求救。

第三，要注意有针对性地采取恰当的进行急救措施：
（１）抢救生命首先要注意的是受伤对象的呼吸、心跳是否正常。
如果受伤对象心跳、呼吸不规律，快要停止或刚刚停止，当务之急就是设法
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暂时用人为的力量来帮助病人呼吸，以其恢复自主呼吸，支持病人心脏正常功
能。在常温下，呼吸、心跳完全停止４分钟以上，生命就会岌岌可危；超过１０分
钟，病人很难复苏。因此，当病人的呼吸、心跳发生严重障碍时，如果不立即进行
急救，只等送医院再救，往往会造成不可挽救的后果。

（２）减少痛苦。在现场抢救中要尽量减少病人痛苦。因为意外伤害往往是
严重的，如各种烧烫伤、骨折，甚至出现休克。因此在处理和搬运时，动作要轻
柔，位置要适当，语言要温和，必要时予以镇痛、镇静药物。

２．不同的意外伤害有不同的急救方法。
（１）鼻出血
急救要点：用口呼吸；不要咳嗽或打喷嚏；坐直，头略向前倾，冷敷额部；用手

指捏紧鼻梁柔软处约１０分钟。
（２）触电
急救要点：将触电者移到通风较好的地方，解开其衣扣、裤带，保持其呼吸道

通畅；如触电者心跳、呼吸停止，要对其坚持长时间的人工呼吸和心脏按压；有条
件时用凡士林纱布或盐水纱布包扎触电部位，然后送医院进一步治疗。

（３）坠落伤
急救要点：立即拨打急救电话；采取一些急救措施，如止血、包扎、固定等，注

意固定颈部、胸腰部脊椎。
（４）煤气中毒
急救要点：应尽快让中毒者离开中毒环境，并立即打开门窗使空气流通；中

毒者应安静休息，避免因活动加重心、肺负担及增加氧气的消耗量；要充分给能
自主呼吸的中毒者吸入氧气；对于呼吸或心跳停止的中毒者，要立即进行人工呼
吸和心脏按压；争取尽早进行高压氧舱治疗，以减少后遗症。

（５）烧烫伤
急救要点：首先要立即冷却烧烫伤的部位，方法是用冷水冲

洗烧伤部位１０至３０分钟，或用冷水浸泡，直到没有痛感为止，
然后尽快送往医院进一步治疗。

（６）踝关节扭伤
急救要点：扭伤后应立即停止活动；先冷敷受伤处，２４小时

后再热敷；不要随意按摩或推拿受伤部位；到医院进行Ｘ线检查

排除骨折。
（７）狗咬伤
急救要点：要在被咬伤后马上用大量清水充分冲洗创面，最好用喷淋的方式

或用盆往伤口上反复倒水，必要时要到医院清理创面或切除部分伤口。另外，受
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伤后２４小时内要注射狂犬病疫苗和抗狂犬病免疫血清，并对伤口做进一步
处理。

（８）食物中毒
急救要点：立即停止食用可疑食物，将其封存并保护好现场；采取催吐的方

法，尽快排除毒物，已经发生呕吐的病人不要再催吐；留取呕吐物、尿液、粪便标
本以备检验；立即拨打急救电话。

（９）溺水
急救要点：首先要迅速清除溺水者口腔和鼻咽部的

异物，以保持呼吸道通畅，然后让其头侧向一边平卧或
面朝下俯卧；对呼吸和心跳停止、瞳孔散大、口唇青紫明
显、神志不清的溺水者，应立即进行口对口的人工呼吸，
同时进行胸外心脏按压。

案例启示

案例　智慧女孩勇救父母
深圳市一所中学八年级的女学生袁熙，今年才１４岁。２００７年的冬天，袁熙

在家做完了作业准备帮父母做饭。
当袁熙打开卫生间的门时惊呆了，平时宠爱和保

护着她的父母亲，这时却双双昏死在小小的浴室里。
一股浓浓的煤气味直冲向袁熙的鼻孔。她马上意识
到，父母是煤气中毒了。此时，可怕的煤气弥漫在浴室
里，危险逼近了一家人。在这紧急关头，袁熙果断地打
开浴室门，迅速关上煤气开关，用衣架捅开高高的窗

户，又跑到客厅拨打了１１０、１２０求救电话，准确地说出地址，３分钟之后，救援人
员及时赶到，她的父母得救了。

原来，在学校老师早就教授过有关意外伤害急救的基本常识，袁熙就是因为
记住了老师教给她的自救方法，从而救了父母的命。如果袁熙不知道这些自救
办法，她不但救不了父母的命，连自己的性命也保不住。

【启示】　树立意外伤害自救意识，学习一些常见的急救常识是预防意外伤
害的基础。

想 和 做

１．您是否学习过急救知识？

Ａ．是　　Ｂ．不是　　Ｃ．了解一点
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２．您了解基本的急救方法吗？

Ａ．是　　Ｂ．不是　　Ｃ．了解一点

第二节　如何应用急救用品

知识链接

急救用品　所谓急救用品是指在急救过程中必须用到的物品，如纱布、胶
布、碘酒、医用剪刀等。

安全对策

１．你知道常见的急救用品有哪些吗？
要了解常见的急救用品有哪些，首先需明确急救用品的一般分类。
急救用品的分类一般可分为三大类：一是急救常见药品；二是急救常用工

具；三是急救常用食物。
其次从分类的角度来了解急救用品：
（１）急救常见药品：常用应急，包括外用药和内服药两种。
外用药大致可配置酒精、紫药水、红药水、碘酒、烫伤膏、止痒清凉油、消炎

粉、伤湿止痛膏等。
内服药大致可配置退热片、保心丸、止痛片、止泻药和防晕车等内服药。
（２）急救常用工具：分为治疗用具和一般用途用具。
治疗用具一般包括一些消毒好的纱布、绷带、胶布、脱脂棉、体温计、医用的

镊子和剪子等。
一般用途用具包括打火机、逃生绳、氧气袋、收音机、锤子、钳子、家用灭火器

和手电筒等。
（３）急救常用食品：包括面包、饼干、方便面等干粮；瓶装饮用水；还有罐装食

品。以上食品注意定期更换。

２．你知道如何正确使用常见的急救用品吗？
其实这要针对不同的情况来定。
（１）急救常见药品：酒精、紫药水、红药水、碘酒、烫伤膏、止痒清凉油、消炎

粉、伤湿止痛膏等一般用于外伤消毒、止血、消炎。退热片、保心丸、止痛片、止泻
药和防晕车等一般可根据药品功能进行使用。

（２）急救常用工具：分为治疗用具和一般用途用具。治疗用具一般包括一些
消毒好的纱布、绷带、胶布用于包扎之用；脱脂棉一般是蘸酒精等用于伤口消毒；



第一章　意外伤害

５　　　　

体温计用于测量体温；医用的镊子和剪子一般用于外科手术等。
打火机、逃生绳、氧气袋、收音机、锤子、钳子、家用灭火器和手电筒等可以在

不同情况下发挥不同的作用，如打火机既可以用于生火、有时也可以用于照
明等。

（３）急救常用食品：面包、饼干、方便面、瓶装饮用水、罐装食品等则可以用于
特殊情况下充饥。

３．你知道在没有准备常见急救用品时应该如何利用自身条件进行急救吗？
各种急性病症的发生，谁也很难预料是在什

么时候什么地点发生，就是平时准备了家庭急救
箱，但也不能把它随身带到发生事故的现场。万
一意外发生，也不必为没带急救用品而着急，这时
你甚至可以用身上的物品来进行紧急救治，如丝
袜、领带。

（１）长筒袜：可在应急处理中作绷带用。
（２）领带：骨折时可以做固定夹板用或作止血

带用。
（３）浴巾：上肢骨折时可作三角巾用。
（４）手帕：用电烫斗充分熨烫后可作消毒纱布用。
（５）手帕、手巾：出血时可用来止血，也可作冷湿敷用。
（６）杂志、尺子、厚包装纸、伞、手杖均能在骨折时作夹板用。

案例启示

案例１　大学生及时救治方法得当

２００８年４月１０日晚上９点左右，北京某高校化生材料学院同学华某在骑自
行车从校本部返回南区的路上，由于下坡车速较快，加上晚上视线不好，在玉茗
大道毛家饭店前段撞倒前方行走的老人。该老人躺在地上一时无法起来。

华某立即下车拨打了１２０急救电话，在等１２０
到来的过程中，华某在没有搬动老人的情况下积极
询问老人伤势，发现老人额头有血迹，忙跑到附近
药店买来医用酒精、棉球和创可贴为老人消毒包扎。

急救车到后，他又和医生一起将老人送到市第
五医院救治。经医院对老人身体进行检查，只发现
该老人头部受到轻微创伤。经过医院的治疗，受伤
老人于１４日上午出院。
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后来医生告诉华某，他的及时包扎对避免老人伤口感染起到了积极保护
作用。

【启示】　了解一定的急救常识，可以为急救发挥积极作用。
案例２　他救活了全家５口人
唐山大地震时，唐山市路北区科委主任袁云

峰一家被砸埋在地下。当时袁云峰４８岁，他奋
力自救出来后，又救出了其他人。他的经验是：

１．分清轻重缓急。他首先扒出妻子的上半
身，发现妻子还活着，又去扒儿子，当儿子的头扒
出来能呼吸后又去扒其他人。由于他时间抓得
紧，短时间内，全家５口人都得救了。

２．家庭常备一些药品。唐山大地震时，邻居
陈某被开水烫伤，袁云峰用家里备用的獾油给他
涂上，虽然烫伤面积大，因獾油保护伤口有效，邻居最终免于死亡。

【启示】　袁云峰用事实告诉我们，及时的救助和正确的救助方法是使他获
得成功的保证。生活中我们也应该掌握一定的急救知识，正确使用急救用品，以
备不时之需。

想 和 做

你认为“案例１”中华某没有搬动躺在地上的老人的做法正确吗？请谈谈
理由。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



第二章　网络安全

７　　　　

第二章　网络安全

第一节　沉溺网吧的危害

知识链接

网吧　是向社会公众开放的营利性上网服务场所，社会公众可利用网吧内
的计算机及上网接入设备等进行网页浏览、学习、网游、聊天、视频、听音乐或其
他活动，网吧经营者通过收取使用费或提供其他增值服务获得收入。网吧是向
成年人开设的学习、休闲娱乐等活动的场所，严禁未成年人进入。

安全对策

１．你知道沉溺网吧有哪些危害吗？
（１）摧残身体健康
网吧空气混浊，人口密度大，烟味、食物味、汗臭味，味味俱全；机器声、打闹

声、脏话声，声声刺耳。卫生、环境条件极差，严重影响着身体健康。
（２）使人心理受损
由于网迷对上网有着很强的心理依赖，轻者影响学习、身体，严重者致使心

理变态、心态扭曲。
（３）让人性格扭曲
进出网吧的大多是中小学生，小的几岁，大的十七八岁。他们大多没有收

入，为了能得到进网吧的钱，有的结伙敲诈，有的偷盗抢劫。还有一类人进出网
吧，他们纯粹是敲诈中小学生，经常有打架斗殴的事在网吧发生，由此可见，网吧
已成为滋惹是非的一大聚集地。

２．青少年沉溺网吧的原因有哪些？
（１）借电子游戏或在网络中逃避现实。
一般来说，学习和社交都不成功的孩子，很容易对网络着迷。在那里没有别

人的白眼和讥笑。玩游戏的人只有一次一次成功的愉快，虽然也有失败，但只有
游戏机知道，没有任何压力。

学习成绩好的孩子，有的也可能有孤立感，有因人际关系的经验不足以及家
庭社会期望值过高而引起的苦闷。就是品学兼优的孩子，有的也有心理负担或
抑郁，从而在游戏机或电脑中逃避现实。

（２）借网络改变被动地位。
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孩子在父母面前是儿女，在老师面前是学生，谁的话都得听，都必须服从。
玩游戏机上网自己就成了老大，可以支配一切，而且不对任何错误负责。没有义
务，没有责任，也不受气。

（３）借网络宣泄自身情绪。
有些孩子受了气，伤了自尊心，内心苦闷，于是就借网络尽情地发泄。一个

孩子说：“我心里闷，感到压抑，我就去玩枪战。枪战让我感觉痛快，每当我见到
那么多敌人倒在我的枪口下，我心里就别提多高兴了。现在我的枪口下死了有
成千上万的劫匪了吧。这是一种彻底的发泄，我特别喜欢。”

３．如何判断网络已经对自己产生危害？
（１）觉得游戏机或电脑已经占据了你的身心。
（２）感觉只有不断增加玩电脑和游戏机的时间，才可以从中得到满足。使用

电脑和游戏机的实际时间经常比预定的时间长。
（３）自己已经将玩游戏机或电脑作为解脱苦恼的唯一方法。
（４）常为玩游戏机或电脑找借口推脱重要的活动。
（５）曾经企图停止使用或减少使用电脑或游戏机而未成功。
（６）因在网吧或游戏厅花钱过多而后悔，但第

二天忍不住还要去。
（７）对父母、亲友隐瞒对游戏机或电脑的痴迷

程度。
（８）不能控制玩游戏机或电脑的冲动。在不能

玩游戏机或电脑时，就会出现烦躁不安或情绪低
落，或易怒、抑郁等症状。

（９）因玩游戏机或电脑学习成绩显著下降。

案例启示

案例１　蓝极速网吧遭纵火　两名纵火中学生不足１５岁
两名少年因与“蓝极速”网吧的服务员发生纠纷，起意报复，案发前于火灾现

场附近的加油站购买１．８升汽油，最终导致火灾。
据侦查了解，案发前２００３年６月１５日２３时许，

有两名男孩在火灾现场附近的加油站买了１．８升汽
油。根据线索，专案组部署警力立即查找这两名男
孩，６月１８日１５时许，民警在海淀区展春园附近，将
两名涉嫌纵火的男孩抓获。

经公安机关初步审查，纵火嫌疑人张某、男、１３
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岁，宋某、男、１４岁，二人系本市某中学学生，且均因父母离异后缺少家庭管教经
常逃学。近半年来，二人一直居住在海淀区展春园宋某家一间房屋内。二人交
代，他们经常去网吧玩，两周前在“蓝极速”网吧与服务员发生纠纷，于是起意报
复，遂购买汽油纵火。他们对这一事实供认不讳。对此案，目前公安机关正进一
步依法审查。

【启示】　沉迷网络世界的网民往往会因为一些小事而大动干戈，本报道中
的两名中学生就是这样。然而法律是不容许任何人践踏的，违法者终将受到法
律的制裁。

案例２　暴盲与失明

１９９６年寒假期间，天津市河西区某重点中学一名初一学生，期末考试以后，
向家长要求玩游戏机。他从白天一直玩到深夜，到后半夜三、四点钟时，突然感
觉一片漆黑。他以为是停电，便上床休息了。不料第二天上午醒来时，两眼还是
什么也看不见，这才知道眼瞎了。到医院检查以后，眼科专家说，是由于他玩了
十几个小时的电子游戏，使视神经极度疲劳而引起的一种突发性暂时失明。医
生说，期末考试以来，他是该医院收治的因玩电子游戏而暴盲的第２５人。长时
间玩游戏机，玩电脑，不要说未发育成熟的孩子，就是成年人也会受到难以恢复
的损伤。

一位作家用电脑写小说，每天在电脑前工作

１０多个小时，后来眼睛发胀、发硬，视力越来越模
糊。他强忍着写完了那部小说，到医院检查，得了
青光眼，视野已经部分缺损，视神经也在萎缩。他
经历了４次手术，病情才得到控制。现在戴上从
国外配的一千多度的眼镜，右眼视力才０．５。医
生说他需要换个少用眼睛的职业。和这位作家同住一间病房的，有一位会计，也
因用电脑过度得了青光眼。还有一位电脑绘图员患了视网膜剥离。

【启示】　做任何事情都应该有一个度。上述事例中的中学生和作家都是因
为过度用眼而使视力受损，可以说这真是得不偿失。

案例３　电子游戏与电子癫痫病
香港曾有一名１５岁少年梁某，晚上１０点与胞弟玩电脑游戏。后来弟弟疲

倦先睡，梁某自己玩。至凌晨４时，其弟醒来时，发现梁某昏倒在地上，不断抽搐。
送医院后，医生确定是电脑游戏闪光导致的癫痫症。广州市广雅中学一名高二
学生林某，玩电子游戏６个小时后，患了“电子游戏诱发癫痫症”，送医院抢救。

【启示】　武汉市儿童医院刘智胜博士说，电子游戏机癫痫，是一种光敏性癫
痫，属于反射性癫痫，主要见于８～１６岁儿童，男孩多见。“电子游戏机上的视觉
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图像刺激，能够激发大脑皮层神经细胞过度同步化异常放电，而导致癫痫发作。
表现为儿童在玩电子游戏时，突然丧失意识，跌倒在地，颜面发紫，口吐白沫，全
身肌肉发硬，头向后仰，上肢用力弯曲，下肢用力伸直，数秒至数十秒后，转为面
部及四肢有节律的抽动，持续数分钟后停止。也可表现为肌阵挛发作，部分运动
性发作，失神发作和头痛发作等形式。”电子游戏机在各个方面危害着人们的身
体健康。

案例４　电子游戏与杀人案

２００８年５月２５日傍晚，简阳市平泉镇和平村流浪少年赵刚被杀，头颅被人
砸烂，尸体上还有几处刀伤，其死状惨不忍睹，令人瞠目的是：杀害少年的凶手竟
是３名嗜好上网玩“杀人游戏”的中专生，他们杀人的目的只是为了验证自己“胆
量有多大”。

【启示】　本故事的３名嗜好上网玩“杀人游戏”的中专生将虚拟世界的生活
现实化，酿成了这一悲剧。它告诉我们应该远离网络危害，学会区分虚拟世界与
现实世界的不同。

想 和 做

请向你的同学发一份倡议书，倡议大家健康上网，杜绝网络危害。

第二节　抵制网络不良信息

知识链接

网络不良信息　是指在网络上出现的对青少年和成人构成身心危害的
信息。

安全对策

１．你知道有哪些信息是不良信息？
比如暴力血腥，黄色，反动鼓舞，邪教……

２．如何抵制网络不良信息？
（１）不擅自去网吧上网。
我国法律规定，禁止未成年人进入“网吧”。在网吧门前要能够经受得住诱

惑，自觉抵制网吧的诱惑。
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（２）自觉养成健康上网的行为习惯。
在家上网时，可通过专用杀毒软件对网上不良信息进行过滤或选择，从而达

到净化的目的。
（３）提高自我的思想素质。
前苏联教育家苏霍姆林斯基指出：“只有促进自我教育的教育才是真正的教

育”。自我修养、自我监督、自我克制、自我完善是中学生自觉抵制网络不良信息
的强大内驱力。中学生在网络遨游时要掌握上网的道德标准和要求，以此来检
查、分析、评判自我，以坚强的意志力、高尚的自尊心、健康的求知欲来克服不良
思想倾向，提高自身的道德境界，以增强自我“免疫力”。

（４）发挥集体力量，提高自身免疫力。
“把预防性的策略结合到常规的课程中，这可以成功地解决许多方面的问

题。”在信息技术日愈普遍和深入地渗透到各个方面的当前，我们可以通过发挥
集体的力量来共同抵御不良信息的侵害，如通过主题班会、专题讲座、心理咨询、
主题征文、网络知识竞赛、网页制作、主题板报、演讲、辩论、青春期心理教育、网
络运行与使用法规教育等等灵活多样的方式，来引导所有同学认识网络沉迷的
危害、掌握科学上网的方法、增强抵制和规避网络不良信息的自觉性，相信集体
的力量可以使每个同学的免疫力都得到提高。

（５）请师长进行监督。
在上网时，自觉邀请老师或父母进行网络监督，这样可以有效的让自己健康

的上网。

３．抵制网络不良信息有什么好处？
（１）网络有助于创新青少年思想教育的手段和方法。利用网络进行德育教

育工作，教育者可以以网友的身份和青少年在网上“毫无顾忌”地进行真实心态
的平等交流，此外，由于网络信息的传播具有实时性和交互性的特点，青少年可
以同时和多个教育者或教育信息保持快速互动，从而提高思想互动的频率，提高
教育效果；由于网络信息具有可下载性、可储存性等延时性特点，可延长教育者
和受教育者思想互动的时间，为青少年提供“全天候”的思想引导和教育。还可
以网上相约，网下聚会，实现网上德育工作的滋润和补充，从而及时化解矛盾，起
到温暖人心，调动积极性，激发创造力的作用。

（２）开拓青少年视野。因特网是一个信息极其丰富的百科全书式的世界，信
息量大，信息交流速度快，自由度强，实现了全球信息共享，中学生在网上可以随
意获得自己的需求，在网上浏览世界，认识世界，了解世界最新的新闻信息，科技
动态，极大地开阔了中学生的视野，给学习、生活带来了巨大的便利和乐趣。上
网使青少年的政治视野、知识范畴更加开阔，从而有助于他们全球意识的形成。
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（３）促进中学生个性化发展。世界是丰富多彩的，人的发展也应该是丰富多
彩的。因特网就提供了这个无限多样的发展机会的环境。中学生可以在网上找
到自己发展方向，也可以得到发展的资源和动力。利用因特网就可以学习、研究
乃至创新，这样的学习是最有效率的学习。一些电脑游戏在一定程度上能强化
中学生的逻辑思维能力。

（４）提供了求知学习的新渠道。目前在我国教育资源不能满足需求的情况
下，网络提供了求知学习的广阔校园，学习者在任何时间、任何地点都能接受教
育。这对于处在应试教育体制下的青少年来说无疑是一种最好的解脱，它不但
有利于其身心的健康发展，而且有利于家庭乃至于社会的稳定。

案例启示

案例１　“艳照门”成过街老鼠

２００７年岁末年初，香港某艺人与多位女明星的
不雅照片出现在网络上，并呈疯狂扩散之势，酿成一
起影响极为恶劣的网络丑闻，被称为“艳照门”，有人
甚至将它称作鼠年的第一场“鼠疫”。不雅照片在网
上公开传播，遭到香港１３家网站抵制，内地４０多家
媒体也纷纷做出响应，联合发起《抵制“艳照门”事件

不雅照片传播的倡议》，网民抵制“艳照门”的呼声也越来越高。
据了解，“艳照门”事件暴露，只因弃用电脑处理不当酿成，电脑里事先被删

除掉的资料信息，被人专业操作使数据恢复，让别有用心的人在网上传播。

根据近期有关资料显示，香港近半中小学生都已知道“艳照门”事件，有少数
学生还浏览过部分照片，甚至有的学生把下载来的照片收藏起来。让人无不感
到担心与忧虑。与此同时，“艳照门”事件也触痛到南京，让我市珠江路生意一下
火了起来，要求进行电脑数据恢复的客户比年前明显增多，多数为青年学生。

【启示】　电脑互联网的盛行与普及，丰富了学生们的课外知识与生活娱乐，

但网络上的内容五花八门，应有尽有，在学生获得知识与丰富网络生活的同时，
一些不健康的信息盛行与传播，也给人们带来了一定的思考。现在多数学生还
缺少正确的价值观、道德评判能力，思想比较单纯，尤其中小学生正处于青春发
育成长期，更需要各方关注。

案例２　千万赔偿创“网诽案”纪录
据英国《卫报》２００６年１０月１２日报道，佛罗里达州布劳沃德县一个法庭日

前判决，路易斯安那州的凯里·博克女士在网络上对佛州韦斯顿市的休·舍夫
女士进行攻击，称其为“骗子”、“行骗大师”等，构成诽谤，应支付原告１１３０万美
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