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第一章　体育纵横
DI-YI ZHANG TIYU ZONGHENG

体育运动可以锻炼我们的身体，磨

炼我们的意志，还可以培养我们的爱国

意识。体育运动中有许多值得我们学习

的小知识。让我们一同翻开本章，去探

寻体育世界的奥秘吧。

体育纵横
第一章
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奥运知识
奥林匹克运动会（简称奥运会）是由国际奥林匹克委员

会主办的包含多种体育运动项目的国际性运动会，每

4年举行一次。奥林匹克运动会起源于古希腊，因举办地在

奥林匹亚而得名。

AOYUN ZHISHI

奥运圣火的来历

早在公元前776年举办的古代奥

林匹克竞技会上，就有点“圣火”的仪

式。这占古希腊的神话有关。相传，

有一次人类捉弄了霸道的天神宙斯。

宙斯一怒之下，拒绝给人类降火。据

说有一个名叫普罗米修斯的神，为了

给人类取火种，不顾自身安全，从太

阳那里引来火种。宙斯知道后怒不可

遏，把普罗米修斯吊在高加索山的悬

崖绝壁上，任其被风吹雨打、烈日曝

晒、神鹰啄食。普罗米修斯受尽了煎

熬。后来，人们为了纪念这位给人类

带来温暖和光明的勇敢的取火者，就

制成火炬来传递，并把火炬作为光

明、勇敢和威力的象征。现代奥林匹

克运动的创始人顾拜旦为了把奥林匹

克精神传播开来，继承下去，提出了

在奥运会上点圣火的建议。1936年，

在第11届奥运会上，这条建议正式实

施。

那么奥运圣火又从哪里取得火

种呢？它就取自古代奥运会的发祥地

奥林匹亚。在奥林匹克赫拉神庙旁，
奥运圣火
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一个首席女祭司用凹面镜聚焦点燃火

炬，然后火炬以接力传递的方式被传

送出去，在奥运会开幕前一天到达举

办城市。

古代奥运会的比赛项目

古代奥运会是综合性的盛会。赛

会期间，除运动员竞技外，哲学家、

雄辩家、历史学家、雕刻家、诗人等均

登场较量才能，同时还有政治使节从

事外交活动，商人展销商品。古代奥

运会规模盛大，热闹非凡，其中以体

育比赛最为引人注目，观看的人数最

多。当时的体育比赛与现在的体育比

赛有很大不同，项目简单，比赛方式

原始，赛会时间也较短，远远比不上

现代奥运会。

第一届古代奥运会的竞赛项目，

只有赛跑，距离约为192.27米。后

来，增加了中跑和长跑。从第22届古

代奥运会开始，组织者将比赛时间

改为3天，加上开幕式、闭幕式，整个

会期为5天。竞赛项目增为：五项全能

（铁饼、标枪、跳远、角力、跑步）、

拳击、摔跤、战车赛跑、赛马等。但仍

比现代奥运会短得多。

古代奥运会竞赛方式很古老。赛

跑时，运动员赤脚裸体，起跑用站立

式，第一个跑到终点的人，就是优胜

者。

跳远比赛时，竞技者必须手持

1.5千克至4.5千克重的物体。

标枪和铁饼比赛不限定姿势。标

枪长2米，中间有短绳绕在枪上，参

赛者用中指和无名指插入绳尾的一

个圈内掷出；掷饼最初是用石饼，后

来才用铁饼。铁饼大小差别很大，小

的重1.249千克，

直径16.5厘米，大

的重5.707千克，

直径34厘米。公元

前5世纪，希腊杰

出的雕塑家米隆，

出色地创造了《掷

铁饼者》塑像。这

个赤身的竞技者，

身姿健美，神态自古代奥运会摔跤比赛

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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然，栩栩如生。我们可由这尊雕像感

受到当年掷铁饼运动员的魅力。

摔跤比赛在一块泥泞的地上进

行。古希腊人认为涂泥浆对皮肤有益，

且摔跤者身上有泥浆难以被对方捉

住。摔跤者不按体重分级，而是抽签

分组，两相角逐，谁使对方双肩或背的

一部分3次着地，谁就获胜。

拳击比赛时，运动员双手都用皮

革裹起来，比赛没有时限，中间不休

息，直到其中一方完全失去抵抗能力

或举手认输为止。此项比赛也不按体

重分级。

混斗比赛是古代奥运会最残酷

的项目，运动员不带任何护具，两手

也不裹皮革，拳击、摔跤混用，场面十

分激，伤害事故很多。

此外还有举羊、四驾马车比赛

（公元前680年列入的项目），以及多

项少年参加的比赛。

奥运会的优胜者受到举国上下的

尊崇。他们头戴橄榄花环，名字传扬

于全希腊。3次获胜者还会被授予树

立纪念雕像的殊荣。优胜者回到家乡

时，会受到乡亲们的夹道欢迎，有的

城邦甚至搭起凯旋门，打通城墙欢迎

优胜者归来。

现代奥运会的奠基人

在奥运发展史上，我们应该永远

记住一个人的名字，他就是法国人皮

埃尔·德·顾拜旦。

19世纪后期，世界体育事业蓬勃

发展，趋于国际化。体育人士迫切希

望有一个大规模的国际体育组织和大

规模的竞赛形式。到了19世纪末，德

国军国主义发展起来，首先威胁到它

的近邻法国。法国人民强烈反对侵略

战争，渴望世界和平。奥林匹克运动

会的和平、友谊精神，恰好符合法国

人民的和平愿望，其本身的形式，又

正好符合世界体育发展的需要。

此时，顾拜旦挺身而出。1892

顾拜旦



5

第一章　体育纵横
DI-YI ZHANG TIYU ZONGHENG

年，顾拜旦发表著名的“复兴奥林匹

克”演说，公开倡议复兴奥林匹克运

动会。此后，他又奔赴英、美等国，积

极宣传复兴奥林匹克运动会的主张。

1893年，顾拜旦在巴黎召开国际性会

议，团结体育人士，共同促进奥运会的

复兴。他又将自己的倡议写成公开信，

寄给许多国家的体育俱乐部，得到不

少有识之士的支持。

经过顾拜旦和一批有识之士的

奔波努力，恢复奥运会在组织上、舆

论上有了较成熟的条件。1894年6月

16日至24日，他们在巴黎召开了国际

体育大会，12个国家的近80名代表出

席了会议，大家一致同意顾拜旦的主

张，通过了恢复奥林匹克运动会的决

议，并决定于1896年在希腊举行第一

届现代奥运会，以后按照古代传统，

每4年举行一次。这次大会成立了奥

运会的永久性领导机构——国际奥林

匹克委员会。顾拜旦当选为秘书长，

他以秘书长的名义，正式组织起草

了国际奥委会宗旨、委员会章程、委

员会办事机构和运动员资格审查条

例。

1896年，顾拜旦接任国际奥委会

主席一职，同年，他领导了第一届现

代奥运会。运动会结束时，希腊国王

代表希腊政府要求把雅典作为举办

奥运会的永

久地址，但

顾拜旦为使

奥运会成为

全人类的共

同财富，使

其更具生命

力，拒绝了

希腊国王的

要求。表示

他在1913年

国际奥委会

的会议上，

亲自设计了

奥委会会旗

和会徽，完

美地体现了

这一主导思

想，从而奠

定了奥林匹

克运动的发

展方向。

顾拜旦

连任奥委会

主席29年，

1925年，他

主动让位给

年轻的继任

者，他在位

 残疾人奥运会的

起源
残疾人奥林匹克

运动会始办于19 6 0

年，是由国际奥委会

和国际残疾人奥林匹

克委员会专为残疾人举

行的世界大型综合性运

动会。夏季残奥会每4

年于夏季奥运会后举

办一届，迄今（2015

年）已举办过14届。冬

季残奥会始办于1976

年，已举办过11届。

1960年，在第17

届罗马奥运会结束两

周后，来自世界23个

国家的400名残疾人运

动员参加了在罗马举

行的第一届残疾人奥

运会。从1964年起，

国际奥委会决定由举

办夏季奥运会的国家

承办同年的夏季残疾

人奥运会，但举办地

点可不在同一城市。

直到1988年，国际奥

委会才做出新的规定，

夏季奥运会和同年的夏

季残疾人奥运会必须在

同一城市举行。

残疾人奥运会上

设立的比赛项目需得

到世界残疾人体育组

织国际协调委员会的

批准。进行比赛时，

按照一套预先制定好

的分类和分级标准，

残疾性质和残疾程度

不同的运动员参加不

同类别和级别的角

逐。
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期间全心全

意献身于奥

林匹克运动

事业，做了许

多有益的工

作。1937年，

他在临终前

夕，嘱托亲人

和同 事，在

他去世后，

将他的心脏埋在古希腊运动会发祥

地—奥林匹亚，让他的心永远和奥

运会、奥林匹克精神一起跳动。

五色环象征着什么

提起奥运会的五色环，恐怕很少

有人不知道。在奥运年，到处都能看

到这一奥林匹克运动的代表性标志。

然而，这一图案及其色彩到底象征着

什么呢？对此人们曾经有过不同的解

释。

这个图案是顾拜旦构思和设

计的。在1914年6月的第6次国际

奥林匹克代表大会上，顾拜旦向

人们展示了这个图案，它由5个不

同颜色互相套接的圆环和“更快、

更高、更强”的格言构成。5个圆

环分别为蓝、黑、红、黄、绿五种

颜色。上边的3个环分别是蓝色、黑

色、红色，下面的2个环为黄色、绿

色，自左至右依次排列。这就是今天

人们看到的五色环。

有一种解释说：五色环代表五大

洲。天蓝色环代表欧洲，黄色环代表

亚洲，黑色环代表非洲，绿色环代表

大洋洲，红色环代表美洲。其实，当

年顾拜旦之所以采用这几种颜色，是

因为它们包括了当时奥运会所有参加

国国旗的颜色。1979年6月国际奥委

会在其出版物《奥林匹克评论》上正

奥林匹克标志

 奥运小资料
自1896年以来，

只有以下4个国家参加

了历届夏季奥运会：

澳大利亚、希腊、英

国和瑞士 。

后来，奥运会的

比赛项目还包括了沙

滩排球、女子足球、

跆拳道和铁人三项。
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式指出：根据《奥林匹克宪章》，五

环的含义是象征五大洲团结，以及全

世界的运动员以公正、坦率的比赛和

友好的精神在奥林匹克运动会上相

聚。

现代奥运会

现代奥林匹克运动会主要包括

夏季奥运会（简称奥运会）和冬季奥

运会（简称冬奥会）。两季奥运会均

为每4年举行一届。按规定，奥运会如

果因故中辍，其届数照算。从1896年

雅典奥运会起，到2012年伦敦奥运会

止，奥运会一共举办了30届，其中因

两次世界大战的影响而中断过3届，实

际只举行过27届。

第一届奥运会犹如复萌的幼芽，

刚刚出土，尚未繁茂，只有13个国家

的331名男运动员参加。竞赛项目还

比较少，有田径、体操、游泳、摔跤、

举重、网球、击剑、自行车和射击等9

个大项。比赛成绩也较差，如百米赛

跑最好成绩是12秒。第二届奥运会开

始设立女子比赛项目，有14名女选手

参加了比赛，从而打破了自古以来不

许女子参加奥运会的惯例。到了1992

年的第25届奥运会，参赛的选手已非

常多了。参与开幕式的各参赛国代表

多达15000人，令组委会伤透脑筋，想

减少人数，却遭到许多国家的强烈抗

议。开幕式当晚，负责维持秩序的警

察就有2000多名。运动员的技术水

平也大大提高。

冬奥会是现代奥林匹克运动的

另一重要部分，1992年以前，与夏季

奥运五环旗

奥林匹克五环分别代表着亚、非、欧、

美、大洋五大洲。这个设计使得每个参赛国的

旗帜上都至少有奥运会旗帜上的2种颜色（包

括白色背景在内）

冬奥会冰球比赛
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奥运会在同一年不同城市中举行，而

1994年后，冬奥会与奥运会间隔两年

举行，对举办城市没有要求。而且，届

数的计算方法与奥运会不同，是按实

际举行的次数计算届数的。第一届冬

奥会于1924年在法国夏蒙尼举行。目

前，冬奥会的比赛项目有：越野滑雪、

高山滑雪、跳台滑雪、北欧两项（又称

滑雪两项，包括70米级跳台滑雪和15

公里越野滑雪）、有舵雪橇、速度滑

冰、花样滑冰等18个大项。

除了奥运会和冬奥会外，还有一

些其他形式的奥运会，如美洲大陆奥

运会（也称泛美运动会）、残疾人奥

运会、特殊奥运会（即世界智障人士

运动会）、智力奥运会（即专门较量智

力的国际数学奥林匹克大会）、烹饪

奥运会等。

奥运会开幕式的安排

奥运会开幕式十分隆重、热烈，

既要反映出奥林匹克精神，也要展现

出东道国的民族精神和风俗文化等。

这些都可以淋漓尽致地表现在开幕

式上精彩的艺术表演中。

开幕式的主要仪式有：

——各国代表团入场。

——东道国组委会主席或政府领

导人宣布开幕式开始。

第一届奥运会会场



9

第一章　体育纵横
DI-YI ZHANG TIYU ZONGHENG

——点燃主体运动场的奥林匹

克火炬，象征奥运会正式开幕。

——演奏奥运会主题歌或会歌，

各代表团退场。

——大型文艺表演。

有的东道国为了准备开幕式上的

大型文艺表演，往往要花费一至两年

的时间。为了尽力使表演吸引来宾，体

现出奥运会开幕式盛大而热烈的节日

气氛，各东道国都费尽心机，新招迭

出，花费了相当大的精力和财力，力

争使奥运会开幕式成为全世界人人争

睹，不可不看的最高规格的仪式。

奥运会开幕式放鸽子
仪式的由来

国际奥委会在1920年做出正式规

定：在奥运会的开幕式上要放飞鸽子。

这是一种传统仪式，每届奥运会的开

幕式上，都要把象征和平的

白鸽放回蓝天中，蔚为壮观。

现在世界上各种大型的运动

会开幕式上都会安排这一环

节。

开幕式上放飞白鸽的仪

式，与宗教信仰有关。据《圣

经·创世纪》记载：上帝因

厌世人行恶欲降洪水毁灭世

界。诺亚因对上帝一向忠心

耿耿，事先得到上帝旨意，命他造了一

只方舟，携全家并带着各种动物逃脱

灭顶之灾。当洪水消退后，诺亚放出

一只乌鸦去打探消息，结果乌鸦一去

不复返。诺亚又放出一只鸽子去探测

2008年北京奥运会开幕式

奥运会开幕式上放飞鸽子的仪式
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