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书书书

　　
　前　言　　
　　ＣＯＮＴＥＮＴＳ

　　青春期不仅是打好学习基础的重要时期，而且是身心日趋发

展成熟的关键时期。青少年只有在身心健康的情况下才能精力

充沛地去学习，在学习中不断克服挫折，从而有效地提高学习成

绩。因此，对青少年进行身心健康教育势在必行。所以我们编写

了本丛书———《男孩女孩青春期教育系列》，旨在通过分析研究青

少年身心发展的特点和规律，揭示青春期心理健康教育的重要

性，使学生充分理解和掌握青春期自我保健的各种知识，从而健

康地成长。

本丛书重点阐述了以下几方面内容：青春期心理健康教育的

内容、基本原则以及对青少年进行健康教育的主要办法；青少年

时期身体发育的特点及体育锻炼的重要性；青少年性器官和第二

性征发育的特点，以及在此期间应注意的卫生问题；青少年如何

正确地对待学习，净化生长环境；如何树立正确的世界观、人生

—１—



观、价值观等相关内容。

本丛书语言浅显易懂，事例针对性强，操练设计切实可行，是

青少年进行青春期自我教育的首选书籍，也是家长送给孩子的首

选礼物，同时更是教师对学生进行心理健康教育不可或缺的参考

教材。

—２—
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第
一
章

“世界上最快乐的事，

莫过于为理想而奋斗”

———人生理想

苏格拉底说:“世界上最快乐的事，莫过于为

理想而奋斗!”那么，青少年朋友，什么是理想呢?

我们应该树立什么样的理想呢? 怎样才能在崎

岖的人生道路上去实现美好的理想呢? 弄清这

些问题，对于我们的成长、进步和未来走什么样

的道路是十分重要的。
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什么是理想

理想，这是多么激动人心、熠熠发光的字眼啊! 千百

年来，人们赞美它、向往它、追求它，并为实现它而奋斗。

理想是人们精神生活的支柱。崇高的理想可以点燃

人们的激情，激发人们的才智，唤起人们奋发向上的勇

气。因此，斯大林说: “有理想的人，生活总是火热的。”

从古至今，凡是有成就的人，为人类进步事业作出贡

献的人，无一不是为一种崇高的理想所鼓舞。青少年是

最富理想的。因为青少年对未来的美好生活，始终充满

着向往和憧憬，渴望有一个充实、闪光的人生。

人们一谈到理想，总愿给它添上一些美妙的色彩。

理想，确实令人向往，被人追求，特别是对青少年一代更

具有吸引力。那么什么是人生理想呢? 人生理想是人们

对美好未来具有现实可能性的设想和追求。它包括人们

对于某种社会制度、社会生活、道德风尚的崇尚与向往，

反映人们对自己人生的态度。人生理想有两方面的涵

义:首先，理想是对于美好未来的设想与追求，即理想具

有目的性; 其次，理想应具有现实可能性，即理想的现实

性。对于美好未来的设想与追求，是人类所特有的一种

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



3
精神现象，是人区别于动物的重要标志。一切生命有机

体，都要解决同周围环境的关系，否则就没有自身的存在

和发展。动物只是依赖自然环境的恩赐本能地生存，人

类则不同，他们能够通过有意识、有目的的活动，创造性

地改造环境，使之适应自己生存和发展的需要。即预先

构想出一个更适应人类存在和发展的理想环境，再在实

践中把它现实地创造出来。这就是理想的目的性。理想

的现实可能性，是说理想除了是人的一种心理想象外，还

必须是客观现实的反映，符合社会发展的客观规律，具有

最终能够实现的可能性。脱离客观依据，违背社会发展

的历史必然性，只能是空想。真理产生于实践，并受实践

的检验。共产主义理想和各种宗教学说虽然都是人们对

未来的一种构想和想象，但宗教是人们对现实的歪曲反

映和对未来的主观推断，它既不符合历史发展的客观规

律，又没有实现的根据和条件，因而是虚无缥缈的。共产

主义理想则根源于资本主义社会矛盾的不可调和与工人

运动具体实践，它把对人类社会发展的科学认识同工人

阶级的历史使命和个人的奋斗目标有机地结合起来，符

合社会发展的客观规律，因此最终一定能够实现。

人生理想对每个人的人生道路影响重大，主要表现

在以下几个方面:

首先，理想是人生的精神支柱。法国著名作家雨果曾
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说:“人有了物质才能生存，人有了理想才谈得上生活。”人

首先要有一定的物质生活，需要有高尚而完美的精神生活。

而理想就是人们精神生活的支柱。有了这种精神支柱，就

能焕发强大的动力，激励人们为远大目标去努力奋斗，百折

不挠地去战胜各种艰难险阻。反之，缺乏理想，失去理想支

柱，就失去了战胜各种困难的勇气和信心。

其次，科学的人生理想是人的完善、发展的重要条

件。人生的内容和追求是很丰富的，科学的人生理想可

以使各种追求具有明确的目的性，使人有一种高层次的

奋斗目标，从而对人们的行为产生一种自律作用，促使某

种崇高的社会需要化为个人的主观需要，这种变社会需

要为个人的自觉行为的效果，是人生理想能通过人的行

为约束力的结果。所以说人生理想通过人的自律行为，

产生崇高的理想境界，促使人们人格的完善和发展。

再次，理想能够帮助人们选择正确的人生发展方向和

道路。从个人意义而言，科学的人生理想给人一种信念的

力量，促使人们朝着真善美的方向发展。从社会意义而言，

它使人们对顺应历史发展潮流的理想社会产生一种自觉追

求并为之奋斗的力量。马克思在一百多年前得出的共产主

义最终将在全世界胜利的科学论断，由于揭示了人类社会

发展的必然规律，就成为当代一切进步人们所追求的崇高

目标和奋斗方向，成为他们终生为之奋斗的人生理想。
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理想是人类特有的一种精神现象，是人类社会实践

的产物。理想作为一种社会意识，它是社会存在的反映，

是现实社会物质生活条件的反映。人生理想的形成，一

般来说，主要是在外部影响和内部因素相互作用的过程

中形成的。

人生理想形成的内部因素，首先是个性的社会化，即

人们参与和认识社会的程度与深度，表示人们心理的社

会成熟程度。它与人们理想形成的迟早与水平有直接关

系。其次，是具有一定的自我意识水平，这样才能有意识

地对未来的自我形象进行设计，才能区分现实的我与理

想的我，根据现实的我去设计未来的我，并用符合社会发

展规律的理想来约束自己的行动，从而形成一定的人生

理想。再次，是人生的需要，主要指人的本性的需要，如

生存需要、劳动需要、社会需要等。由于个人在社会关系

中的地位和客观的生活条件不同，人生的需要也不同。

需要的层次不同决定了理想的不同。影响人生理想形成

的内部因素还包括人的动机需要与兴趣等，即个性的倾

向性，就是个人的性格和爱好也常常影响人们的理想。

总之，人的需要和追求是人生理想形成的原动力。

上述的这些内部条件的相互作用，都影响和制约着

人生理想的形成。

社会实践和社会环境是影响人们理想形成的外部条
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件。首先，人生理想是在一定的社会物质生活条件下产生

的。在原始社会生产力水平极其低下的条件下，决不可能

产生消灭私有制、实现按需分配的共产主义理想。其次，人

生理想的形成往往需要经过由模糊到明确、由量变到质变、

由不稳定到坚定的发展过程，这个过程就是在社会实践中

逐渐深化和发展的过程，离开社会实践是无法最终形成人

生理想的。最后，人生理想的形成和最终实现，也必须借助

一定的社会物质和文化条件。离开一定的社会客观条件去

超前追求理想的实现是不可能的。在资本主义初期，空想

社会主义者就提出了自己的社会理想。16 世纪有莫尔的

《乌托邦》，17世纪初有康帕内拉的《太阳城》。到了 19世纪

初，又有圣西门、傅立叶、欧文等人提出的空想社会主义理

论。他们对未来理想社会的描写中提出一些有价值的思

想，但是，他们从唯心史观出发，把理想社会的实现寄托于统

治阶级的良心发现，根本不了解资本主义社会的基本矛盾，

找不到实现理想社会的社会力量和正确途径，因此，他们的

社会理想只能是一种空想。只有到 19世纪 40年代，欧洲相

继爆发了三大工人运动，阶级矛盾进一步尖锐化，无产阶级

作为一支独立的政治力量登上历史舞台后，马克思和恩格

斯才创立了科学的社会理论，并找到了实现这种社会理想

的社会力量，指出了工人阶级的历史使命，使社会主义由空

想变为科学，由理想逐步变为现实。
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人生为什么要有理想

理想，说通俗一点，就是人生的奋斗目标，是人们对

未来的憧憬、向往和追求。理想有各种各样的，按奋斗时

间的长短说，有长远的、伟大的理想，如为共产主义奋斗

终身，为建设伟大的社会主义祖国而贡献自己的一切等

等;也有近期的、具体的理想，如争取几年内在专业或技

术上达到什么水平等等。按理想的性质分，有科学和非

科学、崇高和庸俗之别。按理想的内容分，又分为社会理

想、道德理想、职业理想、生活理想等等。无论是什么样

的理想，从马克思主义哲学的角度来看，都是一种精神力

量，是政治立场和世界观在奋斗目标上的集中体现。

人的生活，无外乎是物质生活和精神生活，当一个人

的物质生活有保障以后，便继尔追求丰富的精神生活，而

理想正是人们精神生活的支柱。

回首人类走过的足迹，从穴居旷野的祖先，到当今的现

代人;从磨制石器、留取火种，到四次产业革命，都是因为有

了理想的追求，才使人世间获得了进步和文明，使人类成为

主宰世界和命运的主人。悠悠震旦，茫茫寰宇，民无追求，难

以生存;国无追求，必定沉沦。的确，在人的生活中，物质生
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活不管是富裕还是菲薄，精神生活都是不可缺少的，而理想

在人的精神生活中，更占有极其重要的位置。对于一个民

族来说，如果没有理想，那就失去了前进的方向和目标，整个

民族便会无所作为，也就不可能有什么希望。一个社会主

义国家，如果放松了社会主义精神文明的建设，就会人心涣

散，邪气上升，甚至最终瓦解社会主义物质文明的建设。而

对于一个人来说，如果没有理想，精神生活十分贫乏、空虚，

沉湎于物质生活的享受，就会碌碌无为，失去存在的价值。

在谈到理想时，有的人认为:“没有理想也干活，也吃饭。”这

种看法是片面的。人活着一定要吃饭，但活着绝不光是为

了吃饭。马克思说: “蜜蜂做的蜂巢是使人叹服的，但蜜蜂

毕竟是蜜蜂，蜜蜂筑巢是本能，它的劳动是没有目的性的。

而人的一切劳动、一切活动，是有目的的，是有预期的效果

的。”我国战国时期的思想家孟轲也说过: “饱食、暖衣，逸居

而无教，则近于禽兽。”他们这些深刻而生动的话语，充分说

明了物质生活的满足，不是人类生存的唯一要求和愿望，丰

富的精神生活才是人类区别于动物的显著标志。总之，人

在生活中总是要有追求、有奋斗目标的，即有理想的。“水

激石则鸣，人激志则宏”。有理想在召唤，精神会为之振奋，

力量会为之倍增。相反，人生若没有理想，犹如水上漂浮的

落花，随风漂荡，无所适从，韶华空过，庸碌无为，这样的人生

是十分可悲的。
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