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内容提要

本书共三篇１９章.第一篇管理与基础,包括概述、政策法规与质量管理、美容中医伦理、

传统与审美以及美容中医学基础理论;第二篇中医美容种类及方法,包括美容中药及方剂、中

药化妆品、经络腧穴美容、针灸美容、推拿美容、中医美容技术、精气与功法;第三篇美容中医临

床应用,包括皮肤养护、五官养护、形体养护、面部损美性疾病、毛发损美性疾病、其他及常见损

美性疾病.本书内容科学,体例清晰,是医疗美容行业一部实用的培训教材,亦可供临床美容

专科医师学习参考.



根据广东省医疗美容临床实际及医疗美容医师(主诊或专科)培训和考试需要,广东省医

学会在«广东省医疗美容医师培训教材系列丛书»编委会的指导下,依托省内美容行业领域包

括整形、皮肤、口腔、中医相关专科分会、专业委员会及卫生管理等经验丰富的权威专家,由临

床医学评审部牵头,负责策划并组织实施,首先拟订«广东省医疗美容医师培训教材系列丛书»

编写规范和五本分册包括美容外科、美容皮肤、美容口腔、美容中医及美容技术的编写大纲初

稿,其中«美容技术分册»为各类别共用技术.经编委会审议后组织实施,历时约１年,完成了

«广东省医疗美容医师培训教材系列丛书»的编写、修稿、校稿等工作,意在规范我省医疗美容

行业以及从业人员的诊疗行为,提高医疗美容技术水平,为保障人民群众生命健康安全服务.
«广东省医疗美容医师培训教材系列丛书»参编人员达１７５名,参与单位２９个,总字数约

１５８万,图片３８７张.在编写中始终坚持“三基”(基础理论、基本知识和基本技能)、“五性”(思
想性、科学性、先进性、启发性和适用性)和“三特定”(特定对象、特定要求和特定限制)原则,选
取目前已公认的内容和观点,以医疗美容临床实践及规范操作为重点,力求做到严谨精确,简
明扼要,重点突出,可作为医疗美容医师(包括主诊或专科医师)和其他从事医疗美容工作的

技、护人员临床参考及备考用书.

广东省医学会会长　姚志彬　教授

２０１５年９月３日



随着医学模式从生物Ｇ心理Ｇ社会到生物Ｇ心理Ｇ社会Ｇ环境的转变和过渡,近２０年,医疗资

源的重新优化配置,特别是在生物技术和信息技术产业相互结合的巨大冲击下,衍生出新的以

美容、康复、养生为一体的健康、朝阳产业,方兴未艾,席卷全球.广东毗邻港澳台,面向东南亚

而走向世界,得改革开放风气之先,历经世纪沧桑和数十年深厚积淀,人们追求高质量的生活,

同时引领健康美容的时尚与风潮,从美在花城的环球小姐评选,到吃在广州的美食节,到世界

时装巡演,均为世界瞩目.中医中药的美容实践几千年来积累了丰富的经验,也有系统的中医

理论指导,它在中医治疗领域的范畴包括了外科、皮肤科、五官科、妇科、内科、针灸推拿科、美
容科等.近年来,随着经济大发展,医疗水平的日益提高,美容行业的发展空间也有很大拓宽,

中医美容的医疗和科研开始与国际接轨,培养更多更高质量的中医美容专业高级人才也显得

愈发迫切,本书就是在这样的背景下编写的.本教材荟集我省中医药美容的特色与精华,具有

以下显著特点:第一,美容中医遵循了“天人合一”的自然观,参合“形神兼备”“内外兼修”的基

本原则,将中医文化中的精、气、神与五脏六腑功能相结合,以体现独特的美容理念,对美容的

自然效果、美容的健康概念保持了最原始的几千年农耕民族文化的自然品位.第二,中医美容

汲取了中医临床“辨证论治”“治养结合”的整体观,融入中医方药,中药草本植物精华,内服外

治有机结合,既重视皮肤本身的疾病,也强调疏通经络,调整脏腑,“审证求因、审因论治”,不忽

略原发病和继发病的综合治疗,从健康之美的美容观出发,避免现代医学美容本身带来的不良

反应和医源性疾病,达到治病求本的最终目标.第三,书中融汇古今中外美容的宝贵经验和传

统技艺,也加入了现代物理学、生物化学、分子生物学等交叉学科产生的如激光美容、离子导入

等新方法、新技术,反映了中医药美容的新进展、新思路.

本书参编作者均为中医临床专家和长期从事美容中医的权威专家、学者以及卫生管理专

家,本书内容丰富、资料真实、旁征博引,是一本闪烁集体智慧的非凡之作,具有很强的实用性、

科学性.本分册为中医美容专著,作为广东省美容医师(包括主诊或专科医师)培训教材,特别

针对那些具有中医美容背景的专业人员而著,同时也可作为中医临床各科的重要参考书籍.

通读本教材让我本人也受益匪浅.愿美容中医在为人类健康的事业中发挥更大的作用.

对广东省医学会及美容中医同道们的辛勤付出,谨致以诚挚的谢意!

全国名老中医　广东省中医院　禤国维

全国名老中医　广州中医药大学第一附属医院　赖新生

２０１５年９月３日



追求美丽是人类的天性,泽肌肤、驻颜色、美容颜是人类永恒的爱美追求.中医美容具有

悠久的历史、丰富的内涵,充分体现东方文化的神韵.历代医家虽未明确提出“美容”二字,但
常在养生的论著中论及养生驻颜的药物与方法.中医美容学是以“整体观念”和“辨证论治”为
指导思想,以取法自然、防治结合为特色的一门学科,是博大精深的中华文明的重要组成之一.

中医美容的诊疗手段繁多,大致可分为中药、食膳、针灸、推拿按摩等.经近二十余年的不断发

展创新,运用中医中药治疗和非药物技术,注重人体功能的调节和自然康复能力,内调外养,美
容养颜.

«广东省医疗美容医师培训教材系列丛书»之«美容中医分册»注重继承和传承美容中医学

中的瑰宝,全面系统地介绍了美容中医内容,共分三篇１９章,编写人员数十名,５０多万字.第

一篇为管理与基础,包括:概述、政策法规与质量管理、美容中医伦理、传统与审美、美容中医学

基础理论;第二篇为中医美容种类及方法,包括常用美容中药与方剂、中药化妆品、经络腧穴美

容、针灸美容、推拿美容、中医美容技术、精气与功法;第三篇为美容中医临床应用,包括皮肤

养护、五官养护、形体养护,以及常见损美性疾病如面部损美性疾病、毛发损美性疾病、其他损

美性疾病、其他常见损美性疾病.本分册在系统参阅古今中医美容文献的基础上,结合多年教

学与实践经验所编写,重点突出中医学的整体观念和辨证论治思想,规范美容主诊医师的医疗

行为,融理论性、实用性于一体,以促进美容中医的发展和临床诊疗水平的提高.
«广东省医疗美容医师培训教材系列丛书»由广东省政协副主席、广东省医学会会长、该系

列教材编委会主任姚志彬教授担任荣誉主编,本分册荣幸邀请了全国名老中医、广东省中医院

禤国维教授与全国名老中医、广州中医药大学第一附属医院赖新生教授共同担任学术顾问.

参编者均为广东省在本专业领域内享有盛名并有较丰富经验的临床、医学教育和卫生管理等

权威专家,各位专家在繁忙的医疗、教学和科研工作之余挤出时间对书稿大纲和内容的修改补

充提出了指导性意见,按编写要求完成了各章节的撰写,付出了辛勤的劳动,在此一并表示衷

心的感谢!

本教材涵盖的美容中医学内容较全面系统,因此没有中医理论知识的学生也能通过对本

书的学习,掌握、运用甚至研究美容中医.由于时间较紧,疏漏之处,望同道斧正.

李　虹　李国营

２０１５年９月３日



第一篇　管理与基础

第１章　概述 (１)

　第一节　美容中医学的定义内涵 (１)

　第二节　美容中医学发展趋势 (８)

　第三节　美容中医学和相关学科的关系 (１０)

第２章　政策法规与质量管理 (１３)

　第一节　政策法规 (１３)

　第二节　医疗质量管理概述 (１６)

　第三节　诊疗环节的质量管理 (２２)

　第四节　医疗美容行业现状与对策 (２６)

第３章　美容中医伦理 (２８)

　第一节　美容伦理学基础 (２８)

　第二节　美容中医学与伦理 (３０)

　第三节　伦理原则与沟通技巧 (３３)

第４章　传统与审美 (３９)

　第一节　古代与现代人体审美 (３９)

　第二节　美学与医学美学 (４３)

　第三节　人体美的评价 (４３)

　第四节　人体美学标准 (４６)

　第五节　传统美学思想的指导意义 (５６)

第５章　美容中医学基础理论 (５８)

　第一节　阴阳五行学说与美容中医 (５８)

　第二节　藏象学说与美容中医 (５９)

　第三节　气血津液学说与美容中医 (６１)

　第四节　经络学说与美容中医 (６２)

　第五节　与美容中医相关的常见病因与病机 (６２)

　第六节　诊法、辨证与防治原则 (６４)

１



第二篇　中医美容种类及方法

第６章　常用美容中药与方剂 (６９)

　第一节　概述 (６９)

　第二节　补虚类 (７１)

　第三节　祛风解表药 (７４)

　第四节　清热泻下类 (７６)

　第五节　祛湿化痰类 (７８)

　第六节　行气与理血药 (７９)

　第七节　开窍与安神类 (８０)

　第八节　温里类 (８０)

　第九节　外用类 (８１)

　第十节　常用方剂及中成药 (８１)

第７章　中药化妆品 (８８)

　第一节　传统中药化妆品 (８８)

　第二节　现代中药化妆品 (８９)

　第三节　现代化妆品原料 (９２)

　第四节　现代中药化妆品配方 (９５)

第８章　经络腧穴美容 (９８)

　第一节　经络学说概述 (９８)

　第二节　腧穴概述 (１０１)

　第三节　腧穴定位法 (１０５)

　第四节　经络与腧穴 (１０６)

第９章　针灸美容 (１２５)

　第一节　毫针刺法 (１２５)

　第二节　电针法 (１３３)

　第三节　火针法 (１３４)

　第四节　穴位埋线法 (１３６)

　第五节　穴位注射法 (１３８)

　第六节　耳针法 (１３９)

　第七节　皮肤针法 (１４２)

　第八节　三棱针法 (１４４)

　第九节　灸法 (１４５)

　第十节　拔罐法 (１４９)

２

美容中医分册
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第１０章　推拿美容 (１５３)

　第一节　推拿美容的基本手法 (１５３)
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第一篇　管理与基础

第１章　概　述

美容中医学或中医美容学,是以中国传统文化为背景,将传统与现代美学相结合,以中医

基础理论为指导,运用自然疗法为主要方法,研究健康美丽容颜、形体的养护、损美性疾病的防

治以及损美性生理缺陷的掩饰或矫正的理论、技能及其规律为主要内容,以达到防病健身、延
衰驻颜、维护人体形神美为目的的一门学科.它是我国人民大众和历代医家通过追求美的过

程中反复探索、验证、逐步认识和实践后形成的,具有较强的科学和完整系统性的理论体系,同
时兼具现代美学思想,是一门古老而又新兴的医学学科.

【要求】　掌握美容中医学的概念及特点;熟悉美容中医学的起源、萌芽、形成、发展、近现

代美容中医学的兴起以及与其他相关学科的关系;了解美容中医学的职业道德、行为规范.

第一节　美容中医学的定义内涵

美容中医学的学科性质相比“中医美容学”的称谓,更注重美容,即表明它是美学(包括中

国传统美学和现代美学)与中医学相结合的产物,其理论技能是以人体审美理论原则为指导,
以追求美为主要目的,以中医基础理论指导其思维模式,以自然疗法为主要临床应用方法的一

门新兴的医学分支学科.反映了美容中医学４种服务方式,即以“维护”(美容保健)的手段,预
防损美性疾病的产生,延缓肌肤衰老,保持肌肤的青春活力;以“修复”(损美性疾病诊治)的手

段,消除损美性疾病所致的美容缺陷,从而恢复人体健美;以“改善”(修饰、掩饰容貌缺陷或瑕

疵)的手段,掩盖瑕疵和缺陷,增进人体生理和心理健美;以“塑造”(美容整形术)的手段,掩饰

或矫正损美性生理缺陷,重塑人体健美.体现了美容中医学从整体出发追求形神合一的审美

观,“形”指人外在的形体及其形象,“神”指人内在的精神、神明、神志、神色、神态,形神美即指

形体、容貌和生命力内外和谐的美.形神合一的审美观是中医学整体观念的具体表现.
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一、广义与狭义美容中医学

根据目的与范围的不同,美容中医学有广义与狭义之分.广义的美容中医学,是以整体观

念、辨证施治、形神合一、气血阴阳、脏腑经络等中医理论体系为核心,不单局限于颜面等局部

的美化,更注重与未病先防、养生保健、抗衰防老、延年益寿紧密结合,灵活运用中医方药、针
灸、推拿、按摩、食疗等方法扶正祛邪、调理脏腑、通经活血、益气养颜,从整体上改善人体的功

能,达到内外形神的和谐统一,以最终实现容悦形美、延缓衰老、健康长寿为目的.狭义的美容

中医学,着重于研究美化、养护容颜以及损美性皮肤病的预防和治疗,通过对皮肤病的防治及

饰容、美发、固齿,以维护容貌美感,达到“驻颜”“美颜”“留颜”“益容”为目的.广义的美容中医

学更强调天人相应、人体内外和谐的健康美,这种美的核心是健康与和谐.我们在此所指的美

容中医学是取广义上的美容中医学,它以整体观念为指导原则,认为人体是由多层次结构构成

的有机整体,构成人体的各个部分结构上不可分割,功能上相互协调,病理上相互影响.同时

认为人与自然、人与社会环境也是一个有机的整体,认为人生活在自然和社会环境中,人体的

生理功能、病理变化,均或多或少受到自然环境、社会条件的影响.若人体自身的某个部位,或
人与自然,或人与社会任何一个部分出现问题都会打破机体固有的平衡,影响内外和谐,或仅

反映于“内”,或“有诸内必形诸外”,从而影响身心的健康以及形神的健美.故美容中医学是强

调天人合一、人体内外和谐的健康美.
首先,体现在生理上的和谐健康,包括脏腑功能正常,气血津液及经络功能的调和,而使皮

肤红润有弹性、毛发爪甲润泽、肌肉丰满、身体挺拔、行动矫健,给人以外形上的美感.其次体

现在心理上的和谐健康,而使精神愉快、思维敏捷、大度豁达,形成的形神合一的美,给人以气

质上的美.最后体现在社会存在的完满度,因心理健康度和社会存在的完满度,对人体健康的

影响力不亚于生理上的和谐健康程度,而且生理、心理、社会状况三者间又互相影响,故只有社

会适应上健康,才能善于与人交往,处事圆满,融于集体,幸福美满,从而维护心理健康;只有心

理健康,才能使气血通畅,脏腑功能协调,躯体健康;只有躯体健康,才能给人以外形上的美感,
从而更能增加人们的自信心和社会适应度.这与１９４８年的世界卫生组织提出的健康定义,即
“健康是躯体上、心理上和社会上的完满状态”,是一致的.也与１９７８年国际初级卫生保健大

会明确的健康定义,即“健康不仅是疾病与体弱的匿迹,而且是身心健康、社会幸福的完美状

态”相吻合.
美容中医学主要包括治疗美容和美容保健等内容,突出研究未病先防、养生健美、抗衰防

老、延年益寿等方面.在保健治疗的具体措施方面,以中医学的整体观念为指导,强调治病求

本、标本兼治,力求在美容过程中要知其然,更要知其所以然,从标本两方面同时入手,调其内

以荣其外,不仅使外观病症得到控制和改善,而且使脏腑经络、气血津液调和,从而达到内外皆

调、内外皆美.同时,在美容养颜养的过程中,除了突出“养身”,也强调“修心”“养神”,从中医

情志理论,指出不良或不适度的情志如大怒、大喜、大悲、大忧、大思、大恐等都可以导致人体气

机紊乱,引发疾病.中医还强调“顺应自然”以养生防病,只有与大自然和谐相处,才能健康长

寿.总之,美容中医学是以整体观念、辨证论治、形神合一、阴阳五行、脏腑经络、气血津液等中

医基本理论体系为核心,不局限于颜面局部的美化,更强调与未病先防、养生驻颜、抗衰防老、
延年益寿紧密结合,运用中药、方剂、针灸、推拿、食疗等手段扶正祛邪,从而改善人体功能,达
到内外和谐统一,最终达到美化容颜、延缓衰老、健康长寿的目的.
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二、美容中医学的基本理论

美容中医学由中国传统美学、中医基础理论以及现代美学思想紧密结合而形成.中国传

统美学的基本内容在«荀子»«易传»«吕氏春秋»«乐记»中初见端倪,此后推演更新、日渐丰富,
其内容包括阴阳、刚柔、中和、神韵、文质、心物等,强调自然美、神韵美、文质并重等,即强调文

质外在美与本质内在美相结合的美,使美容中医学具有独特的审美观.中医基础理论则包括

阴阳五行、脏腑经络、气血津液、体质、病因病机、防治原则、诊法、治法治则等,强调整体观念以

及辨证论治的基本特点.现代美学包括审美形态、审美意象、审美感性、审美文化、审美发生、
审美体验等内容,其思想渗透到了西学的每个学科,随着国际交流日益加强,也渗透到美容中

医学中.中国传统美学、中医基础理论和现代美学的紧密结合使美容中医学具有独特的审美

观和追求形神俱美、貌德俱佳的境界.美容中医学所运用的疗法以自然疗法为主,主要包括中

药、针灸、推拿、刮痧、药膳、音乐等,相比现在许多化学的、物理的方法更加天然、安全、健康.

三、美容中医学的分类

(一)按性质分为修饰美容、治疗美容和美容保健

修饰美容是指运用各种美容化妆品使人体外表有缺陷或瑕疵的部分得到掩饰和纠正,或
使无缺陷的部分锦上添花.如用遮瑕膏遮盖面部的微小瑕疵.其他包括服饰美容、美发等,可
通过服饰、发型的修饰,使身材、脸型更加完美.

治疗美容是指在美容中医学基本理论的指导下,以中医的手段或方法治疗人体的损美性

疾病,消除疾病所导致的美容缺陷,达到维护人体美的目的.损美性疾病是指对人体美有较大

影响的疾病,如黧黑斑、粉刺、酒渣鼻、肥胖症等.损美性的生理缺陷是指生理功能正常,但影

响外表美的一些身体表征,如皮肤粗糙、单眼皮、塌鼻梁等.
美容保健是指在美容中医学基本理论的指导下,采用医学或非医学的手段或方法预防疾

病、延缓衰老,使人的面容、形体、皮肤、毛发等保持自然健美.
(二)按手段和方法分为中药美容、针灸美容、推拿美容、药膳美容、音乐美容、心理调节美容

１ 中药美容　是通过中药的内服和(或)外用来治疗损美性疾病或养护机体的一种美容

方法.这是中医美容最主要、最常用的一种方法.中药的运用方法可分为内服法和外用法,内
服法是通过内服中药对全身进行调理,达到局部治疗或补益身体的目的,以全身心的健康来保

证局部的美,是治本除根、健身延衰、驻颜美容的必要手段.内服药的剂型,主要有汤剂、丸剂、
散剂、膏剂、酒剂、丹剂等.外用法是运用药物直接作用于体表局部,以达到治疗或美容保健的

目的.它利用药物的性能直达病所,奏效迅速.在操作上一般有湿敷、涂擦、贴敷、熏洗、扑撒、
浸浴、喷雾、离子导入、超声导入等方法.不同的操作方法需采用相应的药物剂型,如采用熏

洗、浸浴、湿敷、喷雾法时选用水剂,采用扑撒法时选用散剂,采用涂擦及超声导入法时可选用

软膏剂,采用贴敷法时可选用糊剂或涂膜剂等.

２ 针灸美容　是指通过针刺和艾灸等方法刺激经络、腧穴以疏通气血,调节人体脏腑组

织功能,调动机体内的抗病因素,以达到治疗或美容保健目的的一种美容方法.针灸美容分针

刺法、灸法、拔罐法,每种方法又有诸多具体操作方法,如针刺法又分毫针刺法、三棱针法、皮肤

针法、皮肉针法、电针法、穴位注射法等,灸法又分为艾炷灸、艾卷灸、温针灸、温灸器灸等,拔罐

法又分为火罐法、煮罐法、抽气罐法等.
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