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男青年 男青年结构图

从整体大关系着手，

整 体 外 形 的 形 状 特

征 ， 头 、 颈 、 肩 关

系，正、侧、底三面

的概括，以及重要的

结构点必须强调。

感 受 模 特 的 形 象 特

征，结构形状准确到

位，体块分明。

注 意 肌 肉 的 穿 插 关

系，体块的形式进行

定位，表现时，注意

线的虚实，强调轻重

变化。

五 官 的 结 构 须 分 析 到 位 ， 正

面 、 侧 面 和 底 面 的 结 构 线 要 清

楚 明 确 ， 且 注 重 线 的 粗 细 、 轻

重、表现体积。
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男青年体块图 男青年明暗图

大关系结构建立之后，

开始明确大体块关系，

将形体亮A面、灰面及

暗 面 的 体 块 进 行 分 析

概括A，做到简练、直

接，体块感强烈。

我们对形体要善于归

纳，抓住人物大的结

构关系与明暗关系。

脸 部 的 底 面 需 要 画 完

整 ， 特 别 是 下 颌 骨 的 位

置 ， 朝 下 的 面 是 由 下 颌

骨 底 面 、 口 轮 匝 肌 和 咬

肌的底面共同组成的。

鼻子区域注意体积的穿

插关系，注意高光的形

状，高光所在位置便是

形体的转折处。

观察整体画面的黑白灰关系，做到

画面的完整性。

哪个区域是亮面，那个区域

是 灰 面 和 暗 面 ， 找 准 了 层

次，体块感就出来了。

注意深入过程中画A面节奏问

题，要松紧有度。

脖子上投影的形状要明确，注意

下巴和脖子的空间关系。
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画 结 构 时 ， 注 意 中 线 的 弧
度、左右两边形体的对称以
及穿插关系。

女青年 女青年结构图

注 意 大 轮 廓 、 比 例 、 位

置、特征，侧锋用笔，松

动灵活。

衣领处理得放松，但形体准确

到位。

画结构时要抓住对象的

眼睛形状、神情特征。
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衣服是画面的次要部分，就

好比静物中的衬布，是对主

要物体的陪衬作用，所以衣

服的处理可以很简单，刻画

时用笔要松，调子要透。

处 理 好 鼻 头 和 鼻 翼 的

结 构 ， 了 解 形 体 的 穿

插 关 系 ， 区 分 出 几 大

块面。

注意上下嘴唇的明暗交

界线和由远及近的虚实

变化，它是表现嘴巴体

积的关键。

注意脸部和头发的衔接

关系，耳朵虚，但是形

要具体。

进 入 深 入 刻 画 阶

段 ， 要 多 观 察 ， 进

行 对 比 ， 要 懂 得 一

些 细 节 的 取 舍 ， 做

到 简 练 概 括 ， 主 次

分明。

后面辫子的调子要轻

松，注意虚实，层次

要明确，勾画几根飘

逸的长线以表现出自

然随意之感。

女青年体块图 女青年明暗图

时刻要记住，五官的深

入 刻 画 才 是 画 面 的 重

点，注意头发的节奏关

系，做到一松一紧，切

忌死板不透气。

五官突出，头发松

动，黑白灰关系明

确，脸部明暗整体

概括，主次分明，

疏密得当。
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脖子的结构表达非常重要，主

要分为三部分，喉结体块、胸

锁乳突肌、斜后方肌。每一块

结构的形体不一样，须注意脖

子的体积和前后空间关系，将

形状画准确。

男中年 男中年结构图

下巴的转折要交代清楚，注意其结

构的虚实关系。

颧 骨 部 分 结 构 要 交 代 清

楚，注意处理其结构的虚

实关系。

注意颞骨到耳朵上方头

部侧面的结构转折，这

条明暗结构线很重要，

从它到颧骨点到咬肌到

下颌骨，贯穿了整个体

积的正侧转折面。
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颧骨隆起的形体是需要四周

的块面来支撑的。有亮面、

灰面、灰暗面和暗面，这样

体块感才能出来。

嘴唇是人体中最灵巧的肌肉组

织之一，它的形体饱满，要理

解它的基本形状和块面，才能

画得浑厚。

光源统一正面时，鼻子侧面底

面的明暗关系必须强调明确。

注 意 后 面 头 发 的 虚 实 变

化，层次空间，松紧节奏

的表现。

衣服的线条感非常的干净利落，

有很强的表现性。

男中年体块图 男中年明暗图

利用亮灰面压出高光的形

状，减弱暗部过于浓重的

黑色块。 调 整 画 面 的 虚 和

实，强和弱，松和

紧的对比，达到最

佳效果。

把 握 眼 轮 匝 肌 大 的 形 状 特

征，注意它的体块朝向的关

系。表现出体积感，要有体

块意识。

形影不离.indd   7 2013-9-12   19:17:55



8

形
影
不
离   S

h
a
p
e
s
 
A
n
d
 
S
h
a
d
o
w
s
 
A
r
e
 
N
o
t
 
I
s
o
l
a
t
e
d

素
描
头
像

画结构时要注意模特的整

体形象特征、动态表情、

比例关系，注意线的轻重

虚实变化。

女中年 女中年结构图

要 注 意 五 官 特 征 ， 做

到特征准确生动。

眼睛要当做球体来画结构，

注意角度、透视关系。

衣领的表现方式简练概括，速

写形式感强。
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确定头部大的体积之后，

进 而 对 形 体 加 以 分 析 概

括，交代各体面的关系。

在深入塑造的过程中，要即

时调整画面，保持画面的完

整性，主要体现在黑白灰关

系上。

女中年体块图 女中年明暗图

脑门的正面受光较多，注

意高光细节的处理，注意

其位置形状的表现。

下巴和脖子的暗部处理得透明一

点 ， 注 意 脖 子 和 下 巴 的 空 间 距

离，不要画得太重。
画 面 黑 白 灰 构 成 关 系 要 突 出 画

面整体的素描氛围。

注意区分亮灰暗面。以

及作画节奏，做到松紧

有序。

对于头发、皮肤、衣服三大

块明暗关系要有所区分，皮

肤 的 调 子 控 制 在 “ 灰 ” 层

次，五官局部重色。

多 用 直 线 找 形 ， 找 体

块，不要拘泥于细节，

要整体观察和表现。
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