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书书书

前前前　　　言言言

随着科学技术的进步，越来越多的视听手段被用于外语

教学与学习，然而对于广大学生来说，书本的阅读仍然是接触

外语最主要的渠道。除了课本之外，相应的阅读材料对于学

生拓宽视野和提高阅读能力也是必不可少的。

学习语言的目的在于运用，而阅读能力的高低是语言运

用能力的一项很重要指标。读书多了，阅读能力才会逐渐提

高。频繁接触，不断摄入，由熟悉到模仿，再由模仿到创造，语

言的表达能力也就提高了，这是语言学习的必经之路。

如何阅读，是一个非常个性化的问题。这里涉及读者的

水平、文章的深浅、篇幅的长短、内容的重要性以及趣味性等

等，不能笼统而言。遇到生词一一查阅词汇表或辞书固不可

取，但只读而不求甚解，浮光掠影一晃而过也不可取。至少有

一点必须明确，那就是读了就要求读懂，否则就等于没有读

过，这里的“懂”首先是了解大意，包括每一段的要领。从学习

的要求来看，还应该力求理解每一个句子。为了确切理解，有

—１—



时根据上下文猜测一下，或是停下来查阅一下参考书都是无

可厚非的。关键是摸索出行之有效的阅读方法，让自己受益。

为此，我们编写了《青春阅读》丛书。本丛书取材广泛得

当，具有鲜明的时代特色，可读性强，可使读者增强对现代英

语的感受，增长国外社会与文化方面的知识。本丛书符合中

学生的英语水平，便于中学生阅读，从中受益。

本丛书材料选编涉及面广，限于时间及编写水平，有误之

处在所难免，欢迎广大读者朋友们批评指正，以便今后完善。

编　者

—２—
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书书书

阅读七色阳光（下）　　

Ｕｎｉｔ　１　Ｗｈａｔ　Ｄｏ　Ｐｅｏｐｌｅ　Ｅａｔ

寻主题定中心

寻找主题句：主题句有时也出现在段落的中

间，但不一定必须在中间。有时候第一句并非主题

句，而是承上启下的过渡句。在这种情况下，第二

句往往变成了主题句。此外，主题句也可能是段落

的倒数第二句。这种段落是从支撑细节开始，发展

到结论（出现主题句），当主题句出现后，又进一步

用细节支撑说明，其安排顺序是：次要———重

要———次要，主题句隐含在段意之中。有些段落无
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阅青 春 读
Vernal%Reading

明显的主题句，其中心思想包含在各个句子中，这

就要求我们依据已知的细节，归纳出段落的中心

思想。
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阅读七色阳光（下）　　

阅读理解

Ｐａｓｓａｇｅ　１

Ｐｅｏｐｌｅ　ｅａｔ　ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ　ｔｈｉｎｇｓ　ｉｎ　ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ　ｐａｒｔｓ　ｏｆ　ｔｈｅ

ｗｏｒｌｄ．

Ｉｎ　Ｓｏｕｔｈ　Ｃｈｉｎａ　ｗｅ　ｅａｔ　ｒｉｃｅ　ｅｖｅｒｙ　ｄａｙ．Ｓｏｍｅｔｉｍｅｓ

ｗｅ　ｅａｔ　ｉｔ　ｔｗｏ　ｏｒ　ｔｈｒｅｅ　ｔｉｍｅｓ　ａ　ｄａｙ，ｆｏｒ　ｂｒｅａｋｆａｓｔ，ｌｕｎｃｈ

ａｎｄ　ｓｕｐｐｅｒ．Ｗｅ　ｕｓｕａｌｌｙ　ｅａｔ　ｉｔ　ｗｉｔｈ　ｆｉｓｈ，ｍｅａｔ　ａｎｄ　ｖｅｇ－

ｅｔａｂｌｅｓ．

Ｔｈｅ　Ｊａｐａｎｅｓｅ　ｅａｔ　ｒｉｃｅ，ｔｏｏ．Ｔｈｅｙ　ａｌｓｏ　ｅａｔ　ａ　ｌｏｔ　ｏｆ

ｆｉｓｈ．Ｔｈｅｙ　ｓｏｍｅｔｉｍｅｓ　ｅａｔ　ｒａｗ （生的）ｆｉｓｈ．Ｉｎ　Ａｆｒｉｃａ，

ｍａｉｚｅ（玉米）ｉｓ　ｔｈｅ　ｍｏｓｔ　ｉｍｐｏｒｔａｎｔ　ｆｏｏｄ．Ｐｅｏｐｌｅ　ｔｈｅｒｅ

ｍａｋｅ　ｍａｉｚｅ　ｉｎｔｏ　ｆｌｏｕｒ（面粉）．Ｆｒｏｍ　ｔｈｉｓ　ｆｌｏｕｒ　ｔｈｅｙ

ｍａｋｅ　ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ　ｋｉｎｄｓ　ｏｆ　ｂｒｅａｄ　ａｎｄ　ｃａｋｅｓ．

Ｉｎ　ｗｅｓｔｅｒｎ　ｃｏｕｎｔｒｉｅｓ　ｓｕｃｈ　ａｓ　Ｂｒｉｔａｉｎ，Ａｕｓｔｒａｌｉａ　ａｎｄ

ｔｈｅ　ＵＳＡ，ｔｈｅ　ｍｏｓｔ　ｉｍｐｏｒｔａｎｔ　ｆｏｏｄ　ｉｓ　ｂｒｅａｄ　ｏｒ　ｐｏｔａｔｏｅｓ．

３



阅青 春 读
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Ｐｅｏｐｌｅ　ｔｈｅｒｅ　ｕｓｕａｌｌｙ　ｍａｋｅ　ｔｈｅｉｒ　ｂｒｅａｄ　ｆｒｏｍ　ｗｈｅａｔ

ｆｌｏｕｒ．Ｔｈｅｙ　ｃｏｏｋ　ｐｏｔａｔｏｅｓ　ｉｎ　ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ　ｗａｙｓ．Ｉｎ　Ｅｎｇｌａｎｄ

ｔｈｅ　ｍｏｓｔ　ｐｏｐｕｌａｒ　ｆｏｏｄ　ｉｓ　ｆｉｓｈ　ａｎｄ　ｃｈｉｐｓ．Ｓｏｍｅｔｉｍｅｓ

ｐｅｏｐｌｅ　ｅａｔ　ｔｈｉｓ　ｆｏｏｄ　ａｔ　ｈｏｍｅ，ｉｎ　ｔｈｅｉｒ　ｗｏｒｋｐｌａｃｅ，ｉｎ　ｔｈｅ

ｐａｒｋ　ｏｒ　ｅｖｅｎ　ｏｎ　ｔｈｅ　ｒｏａｄ．Ｐｅｏｐｌｅ　ｃａｌｌ　ｉｔ“ｔａｋｅ　ａｗａｙ”

ｆｏｏｄ．

　　根据短文内容回答下列问题。

１．Ｔｈｉｓ　ｐａｓｓａｇｅ　ｉｓ　ａｂｏｕｔ ．

２．Ｗｈｏ　ｓｏｍｅｔｉｍｅｓ　ｅａｔ　ｆｉｓｈ　ｗｈｅｎ　ｉｔ　ｉｓｎ＇ｔ　ｃｏｏｋｅｄ？

３．Ｔｈｅ　ｍｏｓｔ　ｉｍｐｏｒｔａｎｔ　ｆｏｏｄ　ｆｏｒ　Ａｆｒｉｃａｎ　ｐｅｏｐｌｅ

ｉｓ ．

４．Ｉｓ　Ａｕｓｔｒａｌｉａ　ｃａｌｌｅｄ“ａ　ｗｅｓｔｅｒｎ　ｃｏｕｎｔｒｙ”？

５．Ｄｏ　ｐｅｏｐｌｅ　ｅａｔ“ｔａｋｅ　ａｗａｙ”ｆｏｏｄ　ａｔ　ｈｏｍｅ，ｏｎ

ｔｈｅｉｒ　ｗａｙ　ｔｏ　ｓｃｈｏｏｌ　ｏｒ　ｉｎ　ｔｈｅｉｒ　ｏｆｆｉｃｅｓ？

Ｐａｓｓａｇｅ　２

Ｔｈｅ　ｆｏｏｄ　ｍｙ　Ｂｒｉｔｉｓｈ　ｆｒｉｅｎｄｓ　ｅａｔ　ｉｎ　Ｂｒｉｔａｉｎ　ｉｓ　ｖｅｒｙ

ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ　ｆｒｏｍ　ｏｕｒ　Ｃｈｉｎｅｓｅ　ｆｏｏｄ．Ｆｏｒ　ｅｘａｍｐｌｅ，ｔｈｅｙ　ｅａｔ

ａ　ｌｏｔ　ｏｆ　ｐｏｔａｔｏｅｓ．Ｔｈｅｙ　ｌｉｋｅ　ｔｏ　ｅａｔ　ｔｈｅｍ　ｅｖｅｒｙ　ｄａｙ．

４



阅读七色阳光（下）　　

Ｔｈｅｙ　ｅａｔ　ｂｒｅａｄ　ｆｏｒ　ｂｒｅａｋｆａｓｔ　ａｎｄ　ｕｓｕａｌｌｙ　ｆｏｒ　ｏｎｅ　ｏｔｈｅｒ

ｍｅａｌ．Ｔｈｅｙ　ｅａｔ　ｔｈｅｉｒ　ｂｒｅａｄ　ｗｉｔｈ　ｂｕｔｔｅｒ，ｃｈｅｅｓｅ，ｏｒ

ｊａｍ，ｔｈｉｎｇｓ　ｗｅ　ｄｏｎ＇ｔ　ｅａｔ　ｍｕｃｈ　ｉｎ　Ｃｈｉｎａ．Ｃｈｅｅｓｅ　ａｎｄ

ｂｕｔｔｅｒ　ａｒｅ　ｍａｄｅ　ｆｒｏｍ　ｍｉｌｋ．Ｔｈｅｙ　ｄｒｉｎｋ　ａ　ｌｏｔ　ｏｆ　ｍｉｌｋ，

ｔｏｏ．Ｔｈｅｙ　ｄｒｉｎｋ　ｔｈｅ　ｍｉｌｋ　ｃｏｌｄ　ｏｒ　ｈｏｔ，ａｎｄ　ｔｈｅｙ　ｐｕｔ　ｉｔ　ｉｎ

ｔｈｅｉｒ　ｔｅａ．Ｔｈｅｙ　ｐｕｔ　ｓｕｇａｒ　ｉｎ　ｔｈｅｉｒ　ｔｅａ　ａｓ　ｗｅｌｌ．Ｔｈｅｙ　ａｒｅ

ｔｈｅ　ｗｏｒｌｄ＇ｓ　ｂｉｇｇｅｓｔ　ｔｅａ　ｄｒｉｎｋｅｒｓ．Ｔｈｅｙ　ｌｉｋｅ　Ｃｈｉｎｅｓｅ　ｔｅａ，

ｂｕｔ　ｔｈｅｙ　ｄｒｉｎｋ　ｍｏｓｔｌｙ　ｓｔｒｏｎｇ　ｂｌａｃｋ　ｔｅａ　ｆｒｏｍ　Ｉｎｄｉａ　ａｎｄ

Ｓｒｉ　Ｌａｎｋａ（斯里兰卡）．①Ｔｈｅｙ　ｄｏｎ＇ｔ　ｅａｔ　ｍｕｃｈ　ｒｉｃｅ．Ｆｏｒ

ｔｈｅｉｒ　ｍａｉｎ　ｍｅａｌ　ｔｈｅｙ　ｌｉｋｅ　ｉｓ　ｍｅａｔ　ｏｒ　ｆｉｓｈ　ｗｉｔｈ　ｐｏｔａｔｏｅｓ

ａｎｄ　ｏｎｅ　ｏｒ　ｔｗｏ　ｖｅｇｅｔａｂｌｅｓ．Ｔｈｅｙ　ｓｅｒｖｅ （供应）ａｌｌ

ｔｈｅｓｅ　ｔｏｇｅｔｈｅｒ．Ｌａｔｅｒ　ｔｈｅｙ　ａｌｗａｙｓ　ｈａｖｅ　ｓｏｍｅｔｈｉｎｇ

ｓｗｅｅｔ．Ｔｈｅｙ　ｃａｌｌ　ｔｈｉｓ　ｄｅｓｓｅｒｔ．Ｔｈｅｙ　ｄｏｎ＇ｔ　ｈａｖｅ　Ｊｉａｏｚｉ　ｉｎ

Ｂｒｉｔａｉｎ．

译　注

① ｂｕｔ　ｔｈｅｙ　ｄｒｉｎｋ　ｍｏｓｔｌｙ　ｓｔｒｏｎｇ　ｂｌａｃｋ　ｔｅａ　ｆｒｏｍ

Ｉｎｄｉａ　ａｎｄ　Ｓｒｉ　Ｌａｎｋａ（斯里兰卡）．

他们主要喝来自印度和斯里兰卡的味道很浓的红茶。

５
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　　根据短文内容，判断句子正 （Ｔ）误 （Ｆ）。

１．Ｔｈｅ　Ｃｈｉｎｅｓｅ　ｆｏｏｄ　ｉｓ　ｔｈｅ　ｓａｍｅ　ａｓ　ｔｈｅ　Ｂｒｉｔｉｓｈ　ｏｎｅ．

２．Ｔｈｅ　Ｂｒｉｔｉｓｈ　ｌｉｋｅ　ｔｏ　ｅａｔ　ｐｏｔａｔｏｅｓ　ｖｅｒｙ　ｍｕｃｈ．

３．Ｃｈｉｎｅｓｅ　ｌｉｋｅ　ｔｏ　ｅａｔ　ｃｈｅｅｓｅ．

４．Ｔｈｅｙ　ｄｒｉｎｋ　ｔｅａ　ｗｉｔｈ　ｍｉｌｋ　ｉｎ　Ｂｒｉｔａｉｎ．

５．Ｔｈｅｙ　ｅａｔ　ｍｅａｔ　ｏｒ　ｆｉｓｈ　ｅｖｅｒｙ　ｄａｙ　ｉｎ　Ｂｒｉｔａｉｎ．

Ｐａｓｓａｇｅ　３

Ｉｎ　１９９５，Ｒａｙ　Ｋｒｏｃ　ｖｉｓｉｔｅｄ　ａ　ｓｍａｌｌ　ｒｅｓｔａｕｒａｎｔ　ｉｎ　Ｃａｌ－

ｉｆｏｒｎｉａ．Ｔｈｅ　ｏｗｎｅｒ　ｏｆ　ｉｔ　ｗａｓ　ｔｈｅ　Ｍｃ　Ｄｏｎａｌｄ （麦当劳）

ｂｒｏｔｈｅｒｓ．Ｔｈｅｙ　ｂｕｉｌｔ　ｉｔ　ｂｙ　ｔｈｅ　ｒｏａｄ，ｓｏ　ｐｅｏｐｌｅ　ｃｏｕｌｄ

ｄｒｉｖｅ　ｕｐ　ｔｏ　ｔｈｅ　ｒｅｓｔａｕｒａｎｔ，ｂｕｙ　ｆｏｏｄ　ｗｉｔｈｏｕｔ　ｇｅｔｔｉｎｇ　ｏｕｔ

ｏｆ　ｔｈｅｉｒ　ｃａｒｓ　ａｎｄ　ｄｒｉｖｅ　ａｗａｙ　ｅａｓｉｌｙ．Ｔｈｅｙ　ｃａｌｌｅｄ　ｉｔ

“ｄｒｉｖｅ－ｉｎ”ｒｅｓｔａｕｒａｎｔ．

Ｒａｙ　Ｋｒｏｃ　ｓａｗ　ｔｈｅ　ｂｒｉｇｈｔ　ｆｕｔｕｒｅ　ｏｆ　ｔｈｅ　ｒｅｓｔａｕｒａｎｔ　ｏｆ

ｔｈｉｓ　ｋｉｎｄ．Ｈｅ　ｂｏｕｇｈｔ　ｔｈｅ　ｒｅｓｔａｕｒａｎｔ　ａｎｄ　ｕｓｅｄ　ｔｈｅ　ｂｒｏｔｈ－

ｅｒｓ＇ｆａｍｉｌｙ　ｎａｍｅ　ｆｏｒ　ｈｉｓ　ｎｅｗ　ｒｅｓｔａｕｒａｎｔ．Ｔｈｅ　ｆｉｒｓｔ　Ｍｃ

Ｄｏｎａｌｄ＇ｓ　ｒｅｓｔａｕｒａｎｔ　ｃｈａｉｎ（连锁店）ｗａｓ　ｂｏｒｎ．①

Ｎｏｗ　ｔｈｅｒｅ　ａｒｅ　ｍｏｒｅ　ｔｈａｎ　５，０００ｒｅｓｔａｕｒａｎｔｓ　ｉｎ　ｔｈｅ

６



阅读七色阳光（下）　　

Ｕｎｉｔｅｄ　Ｓｔａｔｅｓ　ａｎｄ　ｉｎ　６０ｏｔｈｅｒ　ｃｏｕｎｔｒｉｅｓ．Ｔｈｅ　ｌａｒｇｅｓｔ　Ｍｃ

Ｄｏｎａｌｄ＇ｓ　ｒｅｓｔａｕｒａｎｔ　ｉｓ　ｉｎ　Ｂｅｉｊｉｎｇ，Ｃｈｉｎａ．Ｉｔ　ｈａｓ　１，０００

ｗｏｒｋｅｒｓ．Ａｂｏｕｔ　ｓｅｖｅｎ　ｈｕｎｄｒｅｄ　ｐｅｏｐｌｅ　ｃａｎ　ｓｉｔ　ａｎｄ　ｅａｔ

ｔｈｅｒｅ　ａｔ　ｏｎｅ　ｔｉｍｅ．

译　注

①Ｒａｙ　Ｋｒｏｃ　ｓａｗ　ｔｈｅ　ｂｒｉｇｈｔ　ｆｕｔｕｒｅ　ｏｆ　ｔｈｅ　ｒｅｓｔａｕｒａｎｔ

ｏｆ　ｔｈｉｓ　ｋｉｎｄ．Ｈｅ　ｂｏｕｇｈｔ　ｔｈｅ　ｒｅｓｔａｕｒａｎｔ　ａｎｄ　ｕｓｅｄ　ｔｈｅ

ｂｒｏｔｈｅｒｓ＇ｆａｍｉｌｙ　ｎａｍｅ　ｆｏｒ　ｈｉｓ　ｎｅｗ　ｒｅｓｔａｕｒａｎｔ．Ｔｈｅ　ｆｉｒｓｔ

Ｍｃ　Ｄｏｎａｌｄ＇ｓ　ｒｅｓｔａｕｒａｎｔ　ｃｈａｉｎ（连锁店）ｗａｓ　ｂｏｒｎ．

Ｒａｙ　Ｋｒｏｃ看到了这种饭店的辉煌前景。他购买了这

家饭店，并用这对兄弟的姓作为新饭店的名字，第一家麦当

劳连锁店诞生了。

　　阅读短文，然后根据短文内容选择正确答案。

１．Ｗｈｏ　ｏｐｅｎｅｄ　ｔｈｅ　ｆｉｒｓｔ　Ｍｃ　Ｄｏｎａｌｄ＇ｓ　ｒｅｓｔａｕｒａｎｔ

ｃｈａｉｎ？

Ａ．Ｔｗｏ　ｂｒｏｔｈｅｒｓ．

Ｂ．Ｒａｙ　Ｋｒｏｃ．

Ｃ．Ｔｗｏ　ｂｒｏｔｈｅｒｓ＇ｆａｔｈｅｒ．

Ｄ．Ｐｅｏｐｌｅ　ｉｎ　Ｂｅｉｊｉｎｇ．

７



阅青 春 读
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２．Ｈｏｗ　ｄｏ　ｙｏｕ　ｂｕｙ　ｆｏｏｄ　ｉｎ　ａ“ｄｒｉｖｅ－ｉｎ”ｒｅｓｔａｕｒａｎｔ？

Ａ．Ｙｏｕ　ｄｏｎ＇ｔ　ｈａｖｅ　ｔｏ　ｇｅｔ　ｏｕｔ　ｏｆ　ｙｏｕｒ　ｃａｒ．

Ｂ．Ｙｏｕ　ｈａｖｅ　ｔｏ　ｇｅｔ　ｏｆｆ　ｙｏｕｒ　ｃａｒ．

Ｃ．Ｙｏｕ　ｈａｖｅ　ｔｏ　ｗａｉｔ　ｆｏｒ　ａ　ｖｅｒｙ　ｌｏｎｇ　ｔｉｍｅ．

Ｄ．Ｙｏｕ　ｄｏｎ＇ｔ　ｈａｖｅ　ｔｏ　ｐａｙ　ｆｏｒ　ｙｏｕｒ　ｆｏｏｄ．

３．Ｗｈｙ　ｄｉｄ　Ｒａｙ　Ｋｒｏｃ　ｂｕｙ　ｔｈｅ　ｔｗｏ　ｂｒｏｔｈｅｒｓ＇ｒｅｓｔａｕ－

ｒａｎｔ？Ｂｅｃａｕｓｅ ．

Ａ．ｔｈｅ　ｔｗｏ　ｂｒｏｔｈｅｒｓ　ｗｅｒｅ　ｎｉｃｅ　ｔｏ　ｈｉｍ

Ｂ．ｉｔ　ｗａｓ　ａ　ｓｍａｌｌ　ｒｅｓｔａｕｒａｎｔ

Ｃ．ｈｅ　ｗａｎｔｅｄ　ｔｏ　ｍａｋｅ　ｐｅｏｐｌｅ　ｈａｐｐｙ

Ｄ．ｉｔ　ｗｏｕｌｄ　ｂｒｉｎｇ　ｈｉｍ　ａ　ｌｏｔ　ｏｆ　ｍｏｎｅｙ

４．Ｗｈｅｒｅ　ｃａｎ　ｗｅ　ｆｉｎｄ　ａ　Ｍｃ　Ｄｏｎａｌｄ＇ｓ　ｒｅｓｔａｕｒａｎｔ？

Ａ．Ｏｎｌｙ　ｉｎ　Ａｍｅｒｉｃａ．

Ｂ．Ａｌｌ　ｏｖｅｒ　ｔｈｅ　ｗｏｒｌｄ．

Ｃ．Ｉｎ　ｍａｎｙ　ｐａｒｔｓ　ｏｆ　ｔｈｅ　ｗｏｒｌｄ．

Ｄ．Ｅｖｅｒｙｗｈｅｒｅ　ｅｘｃｅｐｔ　６０ｐｌａｃｅｓ．

５．Ｈｏｗ　ｍａｎｙ　ｐｅｏｐｌｅ　ｃａｎ　ｓｉｔ　ａｎｄ　ｅａｔ　ｉｎ　ｔｈｅ　ｂｉｇｇｅｓｔ

Ｍｃ　Ｄｏｎａｌｄ＇ｓ　ｒｅｓｔａｕｒａｎｔ　ａｔ　ｏｎｅ　ｔｉｍｅ？

Ａ．Ａｂｏｕｔ　６０．

Ｂ．Ａｂｏｕｔ　７００．

Ｃ．Ａｂｏｕｔ　１，０００．

Ｄ．Ａｂｏｕｔ　５，０００．

８



阅读七色阳光（下）　　

完形填空

Ｐａｓｓａｇｅ　４

　　用所给词的适当形式完成短文。

　　ｂｒｅａｋ，ａ，ｆａｎ，ａｎｄ，ｇｉｖｅ，ｒｅｐｏｒｔ，ｂｒｉｎｇ，ｔｈｉｎｇ，ｍａｋｅ，

ｍａｎｙ，ｏｐｐｏｓｉｔｅ，ｕｎｌｉｋｅ，ｏｒ

Ｉｎ　１　ｐａｒｔｓ　ｏｆ　ｔｈｅ　ｗｏｒｌｄ ，ｍａｎｙ　ｓｔｕｄｅｎｔｓ　ｈｅｌｐ

ｔｈｅｉｒ　ｓｃｈｏｏｌｓ　２　ｌｅｓｓ　ｐｏｌｌｕｔｉｏｎ（污染）．Ｔｈｅｙ　ｊｏｉｎ“ｅｎ－

ｖｉｒｏｎｍｅｎｔ（环境）ｃｌｕｂｓ．”Ｉｎ　ａｎ　ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ　ｃｌｕｂ，ｐｅｏ－

ｐｌｅ　ｗｏｒｋ　ｔｏｇｅｔｈｅｒ　ｔｏ　ｍａｋｅ　ｏｕｒ　ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ　ｃｌｅａｎ．

Ｈｅｒｅ　ａｒｅ　ｓｏｍｅ　３　ｓｔｕｄｅｎｔｓ　ｏｆｔｅｎ　ｄｏ．

Ｎｏ－ｇａｒｂａｇｅ（垃 圾）ｌｕｎｃｈｅｓ．Ｈｏｗ　ｍｕｃｈ　ｄｏ　ｙｏｕ

ｔｈｒｏｗ　ａｗａｙ　ａｆｔｅｒ　ｌｕｎｃｈ？ Ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ　ｃｌｕｂｓ　ａｓｋ

ｓｔｕｄｅｎｔｓ　ｔｏ 　４　 ｔｈｅｉｒ　ｌｕｎｃｈｅｓ　ｉｎ　ｂａｇｓ　ｔｈａｔ　ｃａｎ　ｂｅ

９
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ｕｓｅｄ　ａｇａｉｎ．Ｅｖｅｒｙ　ｗｅｅｋ　ｔｈｅｙ　ｗｉｌｌ　ｃｈｏｏｓｅ　ｔｈｅ　ｃｌａｓｓｅｓ

ｔｈａｔ　ｍａｋｅ　ｔｈｅ　ｌｅａｓｔ　ｇａｒｂａｇｅ　ａｎｄ　５　 ｔｈｅｍ　ｔｏ　ｔｈｅ

ｗｈｏｌｅ　ｓｃｈｏｏｌ！①

Ｎｏ－ｃａｒ　ｄａｙ．Ｏｎ　ａ　ｎｏ－ｃａｒ　ｄａｙ，ｎｏｂｏｄｙ　ｃｏｍｅｓ　ｔｏ

ｓｃｈｏｏｌ　ｉｎ　ａ　ｃａｒ—ｎｏｔ　ｔｈｅ　ｓｔｕｄｅｎｔｓ　ａｎｄ　ｎｏｔ　ｔｈｅ　ｔｅａｃｈｅｒｓ！

Ｃａｒｓ　６　ｐｏｌｌｕｔｉｏｎ　ｔｏ　ｏｕｒ　ａｉｒ，ｓｏ　ｒｅｍｅｍｂｅｒ：

Ｗａｌｋ，ｊｕｍｐ，ｈｉｋｅ　７　ｒｕｎ．

Ｕｓｅ　ｙｏｕｒ　ｌｅｇｓ！Ｉｔ＇ｓ　ｌｏｔｓ　ｏｆ　８　 ！

Ｔｕｒｎ　ｏｆｆ　ｔｈｅ　ｗａｔｅｒ！Ｄｉｄ　ｙｏｕ　ｋｎｏｗ　ｔｈａｔ　ｓｏｍｅ　ｔｏｉｌｅｔｓ

ｃａｎ　ｗａｓｔｅ　ｔｗｅｎｔｙ　ｔｏ　ｆｏｒｔｙ　ｍ３　ｏｆ　ｗａｔｅｒ　９　ｈｏｕｒ？②Ｉｎ　ａ

ｙｅａｒ，ｔｈａｔ　ｗｏｕｌｄ　ｆｉｌｌ　ａ　ｓｍａｌｌ　ｒｉｖｅｒ！Ｉｎ　ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ

ｃｌｕｂｓ，ｓｔｕｄｅｎｔｓ　ｍｅｎｄ　ｔｈｏｓｅ　１０　ｔｏｉｌｅｔｓ．

Ｗｅ　ｌｏｖｅ　ｏｕｒ　ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ．Ｌｅｔ＇ｓ　ｗｏｒｋ　ｔｏｇｅｔｈｅｒ　ｔｏ

ｍａｋｅ　ｉｔ　ｃｌｅａｎ．
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阅读七色阳光（下）　　

　　译　注

① Ｅｖｅｒｙ　ｗｅｅｋ　ｔｈｅｙ　ｗｉｌｌ　ｃｈｏｏｓｅ　ｔｈｅ　ｃｌａｓｓｅｓ　ｔｈａｔ

ｍａｋｅ　ｔｈｅ　ｌｅａｓｔ　ｇａｒｂａｇｅ　ａｎｄ　ｒｅｐｏｒｔ　ｔｈｅｍ　ｔｏ　ｔｈｅ　ｗｈｏｌｅ

ｓｃｈｏｏｌ！

每周他们要选择一节清除垃圾课，然后向全校汇报。

② Ｄｉｄ　ｙｏｕ　ｋｎｏｗ　ｔｈａｔ　ｓｏｍｅ　ｔｏｉｌｅｔｓ　ｃａｎ　ｗａｓｔｅ　ｔｗｅｎ－

ｔｙ　ｔｏ　ｆｏｒｔｙ　ｍ３　ｏｆ　ｗａｔｅｒ　ａｎ　ｈｏｕｒ？

你们知道一些厕所一小时能浪费２０—４０立方米的

水吗？
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