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宝宝的生长发育不只是单纯地体重增加、个子长高，还有

运动发育、语言发育、情绪等问题。生命最初的3年，是全面开

发儿童潜能，为以后的成长发育和全面发展打下坚实基础的关键

时期。而在这个关键时期内，各项能力生长的不同水平又有各

自的发展关键期。在此期间，宝宝一点细微的变化，都会牵动父

母的心！及早发现并诊断出宝宝发育中存在的问题，依照宝宝的

特性提供适合宝宝生长发育的环境，宝宝才能健康快乐地成长。

然而，有些宝宝患有先天性发育不足，新手父母没有养育经验，

不能及早发现问题进行干预，会造成宝宝的发育迟缓，甚至会导

致疾病的产生。父母最重要的是掌握宝宝每一个阶段生长发育特

点，根据宝宝的发育特点去科学正确地养育宝宝。

前言

FOREWORD

1

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



本书依据0〜1岁宝宝生长发育的特点，按照月龄划分，在每

个月龄都为父母提供了体格、智能、心理三个方面的发育特征、

养育要点及发育障碍的危险信号，父母可以随时监测宝宝生长发

育的各项指标，掌握宝宝的发育情况。

对于0〜1岁的孩子来说，简单有趣的游戏是促进其各项能力

发展最直接、最有效的方式。本书针对不同月龄的宝宝从“体格

发育”“智能发育”“心理发育”三个方面精心设计了简单而科

学的游戏，促进宝宝全面成长。爸爸、妈妈应该参加这些游戏，

或者与此相类似的游戏，建立起与自己宝宝的互动体系，做到彼

此适应、熟悉、信任，营造出一个良好而高效的培养和成长体

系，以利于孩子茁壮、健康成长。

育儿是一项投入巨大精力的工程。金钱的投入倒还在其次，

关键是要舍得投入你的时间和你全部的感情，通过一个个游戏用

无形的手，扶持牵引着你的孩子从学会翻身到蹒跚走路。孩子的

每一个历程都需要你温暖的双手和慈爱的目光。
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8个月宝宝触觉发展训练方案：触摸训练和手眼协调能力
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宝尽快独立起来/162
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9个月宝宝：
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10个月宝宝听觉发展训练方案：继续听儿歌音乐和听自
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10个月宝宝触觉发展训练方案：触觉刺激训练和手眼协

调训练/190

10个月宝宝记忆发展训练方案：找动物游戏/191

10个月宝宝健康心理培养方案：从过渡物依恋——建立
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你知道宝宝的发育商吗

Part

1
年龄幼小的婴儿还谈不上“智力”，只能算是“发育”，

所以应该用发育测评来代替智力测评。父母通过对自己小宝宝

进行发育商测评，不仅可以了解0〜1岁宝宝的早期智能发育水

平，还可以将宝宝的潜能最大限度转化为现实。



发育商
——婴幼儿心智发展水平的核心指标

什么是发育商

发育商也可以称为DQ，它是用来衡量婴幼儿心智发展水平的核心指标之一，是在大运

动、精细动作、认知、情绪和社会性发展等方面对婴幼儿发育情况进行衡量。发育商是一个

综合的指数，包括运动发育、智能发育和心理发育的各项指标。

发育商不仅能有助于早期发现宝宝脑发育不全，还能监测宝宝的认知能力、心理行为和

社会适应能力，为父母提供个性化的指导，教导父母如何了解自己宝宝的特点、纠正宝宝的

不良行为、建立好的亲子关系，给予宝宝良性刺激，帮助宝宝建立安全感和安全型依恋，让

宝宝信任世界，对周围世界有兴趣，并敢于出去探索世界。因此，在对宝宝的早期教育中，

父母首先应该关注宝宝的发育商。

我们的发育商测评采用的是首都儿科研究所研定的“0～3岁宝宝智能家庭自测项目

表”。测评领域分为大运动、精细动作、适应能力、语言、社交行为五大方面。大运动是指

宝宝使用大肌肉完成各种运动的能力（翻身、坐、站立、走路、跳跃）；精细动作主要是手

的动作，以及随之而来的手眼协调能力（比如抓握、握笔乱画、折纸、用筷子等）；适应能

力主要指宝宝对外界刺激的分析和综合能力；语言是宝宝聆听和对语言做出反应的能力；社

交行为指的是宝宝实现社会化的个人反应。
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发育商与智力商的含义一样，都表明心理年龄（量表上的年龄）与实际年龄的比例关

系。具体计算公式为：

智龄
发育商（ D Q ）＝

实际月龄
×100

智龄是指通过对宝宝上述五大方面（五个能区）测查后，得出的每一项得分加在一起，

再用5（测查的能区数）除，所得的除数即为被测宝宝的智龄。

实际月龄，顾名思义就是指宝宝进行智龄测评时的实际月份。

宝宝生长发育的评价指标

●生长发育的形态指标

身高（身长）。它是生长长度的重要指标，也

是正确估计宝宝身体发育特征和评价生长速度时不

可缺少的依据，包括头、脊柱和下肢的总和。

体重。它是人体的总重量，在一定程度上代表

了宝宝的骨骼、肌肉、皮下脂肪和内脏重量及其增

长的综合情况。一般来说，从体重、身高可以推测

宝宝的营养状况。

坐高。坐高是反映体形成正比例成长的指标，代表躯干和头、颈部的发育状况。

胸围。表示胸腔的容积以及胸部骨骼、胸肌、背肌和脂肪层的发育情况，并且在一定程

度上表明宝宝身体形态及呼吸器官的发育状况。

头围。表示颅骨及脑的大小与发展状况，是6岁以下儿童生长发育的重要指标。
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