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理想志向



王充书铺读书立志

王充是我国东汉初年具有唯物主义思想和批判精神的杰出
的思想家。

少年时代， 王充的父亲就去世了。 王充竭尽全力奉养母亲，

后来到了京城， 进太学学习， 拜当时著名的学者班彪做老师。 他
喜欢广泛地阅读， 善于抓关键问题， 因而进步很快。

王充读书非常专心， 理解能力和记忆能力又很强， 所以只
要读上一遍， 就能记住书的主要内容， 甚至能够背诵某些精彩
的章节。 但是， 因家庭穷困， 买不起很多书， 为了满足如饥似

渴的求知欲， 王充想出了一个好办法。 当时的洛阳街上有不少
书铺， 王充便决定把书铺当作他的 “图书馆”， 每天吃过早饭

后， 他就带上干粮， 到书铺里去阅读出售的书籍。 不分春夏秋
冬， 不论晴天雨天， 他读了一册又一册书， 跑了一家又一家书

铺。 就这样， 他终于读遍了诸子百家的重要著作， 掌握了书中
的基本精神。

王充由于出身贫苦， 因而对自然现象和社会现象的认识，

基本上是从劳苦人民实际生活的情况出发的。 他在读遍了诸
子百家的主要著作之后， 对于某些为统治阶级服务的唯心主

不分春夏秋冬， 不论晴天雨天， 他读了一册又一册
书， 跑了一家又一家书铺。 就这样， 他终于读遍了诸子
百家的重要著作， 领悟了书中的基本精神。
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义的说教深感不满， 下决心给予严厉的批判。 于是便集中精
力独立思考， 着手写书。 为了不耽误时间、 不打断思路， 他

在住宅的门上、 窗上、 炉子上、 柱子上甚至厕所里， 都安放
了笔、 纸， 想一点， 写一点， 走到哪里， 写到哪里。 经过长

时期努力， 他终于写成了充满着批判精神、 闪耀着唯物主义
光辉的 《论衡》。

王充读书立志的故事， 激励了一代又一代人，
他有远大的志向， 他那不屈服于贫穷的精神和非凡
的毅力更让人佩服。 我们现在的生活条件好了， 是
不是更应该好好学习， 练好本领， 将来报效祖国
呢？
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大器晚成的崔林

东汉末年， 崔琰在河北袁绍处当门客。
“官渡之战” 曹操大败袁绍， 崔琰被曹操所俘获。 曹操看

他是位人才， 便把他留在自己身边任职。
曹军几次狠狠地打击前来侵犯的匈奴人， 最后匈奴派使臣

向曹操求和， 并送来大量贡礼。 匈奴使臣回国前， 要求曹操接
见他， 并说： “久仰魏王武功赫赫、 攻无不克、 战无不胜， 想

来形貌一定威严， 愿意一睹风采。”

会见前， 曹操觉得自己的个头太小， 不够威武， 很难令外
国使臣敬畏， 便让相貌俊雅的崔琰假扮自己接见匈奴使臣， 自

己则扮作贴身卫士， 手扶配刀， 站在一旁。
会见结束后， 曹操派人向匈奴使臣询问对曹操的印象， 匈

奴使臣说：
“魏王长相风流文雅， 气度宽宏， 可他身边手扶佩刀的卫

士却很威严， 令人望而生畏， 有帝王之相。”
曹操听了匈奴使臣的评价， 觉得这位使臣很有眼力。

实际上， 崔琰不仅长得相貌堂堂、 举止不俗， 分析事物合

情合理， 而且知人善任， 爱惜人才。
崔琰有个堂弟叫崔林。 崔林平时说话不多， 性格比较内

崔琰不仅长得相貌堂堂、 举止不俗， 分析事物合情
合理， 而且知人善任， 爱惜人才。
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向， 平时很少和亲友走动， 特别是成年以后淡泊功名， 一时之
间没有什么大成就。

为此， 亲友们谈起崔林， 都会显出一副鄙夷不屑的样子，
评价崔林说： “崔林这个人与崔琰比可是差远了。”

崔琰却有自己的主见， 他每次遇到亲友， 都对他们说： “我
与诸位的看法不同。 我以为人的发达有迟有早， 我不过早作了几年

官罢了， 哪里比得上崔林呢？ 才能大的人需要长时间才能成器， 以

他的见识和才干， 将来一定能成就一番大事业。”
崔琰的眼光果然没有错。 崔林的才能的确很出众， 他从小

虽然默默无闻， 但一直刻苦学习， 注意天下大事的变化， 暗中
积累了很多的知识， 他相信自己总有一天能成为利国利民的有

用之材。 不久， 崔林的才能被曹操发现了， 曹操先是任命崔林
为主簿， 后任命他为御史大夫。 到文帝时， 崔林竟官至司空，

封为安阳侯， 成为魏国的股肱之臣。

在现实生活中， 有的人很早就已经声名远扬了，
而有的人却要等到年龄很大了才会有所成就。 人才是
需经过长期的磨炼方能有所成就的， 只要你有着足够
的毅力。
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宗悫少年立志

宗悫是南北朝时期的一名少年， 出身武术世家， 从小就随父
亲和叔父练拳弄棒。 年纪不大， 武艺却十分高强。

他哥结婚那天， 家里宾客盈门， 热闹非凡。 有十几个盗贼也
乘机冒充客人， 混了进来。

正当前面客厅里人来人往、 喝酒贺喜之际， 这伙盗贼却已潜
入宗家的库房里抢劫起来。 有个家仆去库房拿东西， 发现了盗

贼， 大声惊叫着奔进客厅。

霎时， 客厅里的人惊得目瞪口呆， 不知如何是好。 只见宗悫
镇定自若， 拔出佩剑， 直奔库房。

盗贼一见来了人， 挥舞着刀枪威吓宗悫。 宗悫面无惧色， 举
剑直刺盗贼， 家人也呐喊助威。 盗贼见势不妙， 丢下财物， 夺路

而逃。
宾客见盗贼被赶走了， 纷纷称赞宗悫机敏勇敢， 少年有为。

问他将来长大后想干什么？ 他昂起头， 大声地说： “愿乘长风破

万里浪。”
后来， 当林邑王范阳迈侵扰边境， 皇帝派胶州刺史檀和之

前往讨伐时， 宗悫自告奋勇请求参战， 被皇帝任命为阵前大将
军。

问他将来长大后想干什么？ 他昂起头， 大声地说：
“愿乘长风破万里浪。”
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一次， 檀和之领兵包围了区粟城里林邑王的守将范扶龙，
命宗悫去阻击林邑王派来增援的兵力。

宗悫设计， 先把部队埋伏在援兵的必经之路， 等援兵一进
入埋伏圈， 伏军立即出击， 把援兵打了个落花流水。

宗悫为宋国打了无数次胜仗， 立下赫赫战功， 被皇上封为
洮阳侯， 实现了他少年时 “乘风破浪” 的远大志向。

宗悫从小就立下了 “乘风破浪” 的远大志向，
长大后为朝廷立下了汗马功劳。 我们是不是也应该
像宗悫一样从小就立下远大的志向呢？ 人生总应该
有所追求。 每个人都应该和着时代的节拍， 高唱一
支自强不息的追求之歌。
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鉴真东渡传佛

鉴真 (公元687～763年)， 日本佛教律宗创始人。 唐代扬州
江阳 (今江苏扬州) 人。 十四岁出家， 二十二岁受具足戒。 不

久游洛阳、 长安等地， 遍研三藏， 尤精律藏。 后住扬州大明
寺， 专弘戒律。

当时， 日本受中国影响， 仿照唐朝修建佛寺， 大力提倡佛
教。 日本政府还派荣睿和普照两位年轻的僧人到中国学习佛

经， 并想聘请中国的高僧去日本传授佛学。
荣睿和普照在洛阳、 长安学习佛法期间， 听说鉴真是一

位精通佛理、 学识渊博的高僧， 就想请鉴真到日本去。 公元

742年， 荣睿、 普照来到扬州大明寺， 求见鉴真， 邀请他到
日本传戒。 鉴真看他们非常诚心， 就问身旁的弟子： “你们
有谁愿意接受邀请去日本国传戒？” 在场的僧侣没有谁回答

这个问题。 过了半天， 一个名叫祥彦的僧徒站起来说： “日
本国离我们太遥远了， 而且中间隔着茫茫大海， 途中恐怕生

死难料， 所以不敢去。” 鉴真说： “为了弘扬佛法， 怎么能
顾惜生命呢?你们既然都不愿意去， 那就让我去吧 !” 僧徒们
见师父态度很坚决， 都很感动， 纷纷表示愿意跟随师父东渡

日本。

为了弘扬佛法， 怎么能顾惜生命呢?你们既然都不愿
意去， 那就让我去吧!
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正当他们要开船远航的时候， 浙江一带出现了许多海盗，
四处抢掠财物， 沿海关防检查十分严格。 鉴真的弟子道航和如

海发生纠纷， 被官府知道了， 没收了他们的船只， 第一次东渡
宣告失败。 这以后， 鉴真又进行了三次东渡， 不是因为海浪太

大就是准备不充分都失败了。
天宝七年 (748年 ) 61岁的鉴真做好了第五次东渡的准

备 。 六月的一天夜晚 ， 鉴真和他的弟子们登上大船出发

了 ， 不久就遇到了海浪 。 船漂到浙江海面 ， 在一些小岛附
近避风 。 直到十月才继续起航 。 没料到出海没有半天 ， 海

面上突然又刮起暴风 。 风越刮越大 ， 浪越来越高 ， 乌云遮
日 ， 狂风怒号 。 船上的人 ， 一个个呕吐不止 ， 头重脚轻 ，
只有船夫还能支持 。 船上的淡水用完了 ， 只好喝海水 ， 喝

后腹胀难忍 。 他们一连在海上漂了 14天 ， 船终于靠岸了 。
上了岸才知道是到了海南岛最南端的振州 （今海南省三亚

市）。
这时候， 不幸的事情接二连三地发生了。 先是荣睿因旅途

颠簸， 患病去世。 鉴真哀恸悲切， 加上水土不服， 得了眼疾，
导致双目失明。 不久， 鉴真最得意的弟子祥彦也去世了。 这一

系列的打击和挫折， 并没有使鉴真倒下， 相反， 他更加坚定了

东渡的决心。
公元754年， 鉴真所乘的船抵达日本九州岛， 历尽千难万

险的东渡终于成功了。
鉴真在日本整整度过了10年， 公元763年， 76岁的鉴真在

奈良病逝了。 日本朋友将他葬在唐招提寺， 并且世世代代纪念
他。
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挫折总是与人生相随。 往往有这样的情况： 成
果未得， 先尝苦果； 壮志未酬， 先遭失败。 一个人
追求的目标越高， 越是好强上进， 就越能敏锐地感
受到挫折。 在心中树立一个目标， 并坚持不懈地努
力， 终会有一天， 成功会如影随形。
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所谓‘三上’， 就是马上、 枕上和厕上。

欧阳修画荻练字

欧阳修是北宋文学家。 他4岁时， 父亲就死了， 家里很穷，
上不起学， 也买不起文具。 母亲郑氏就用获草 （一种形状像芦

苇的植物） 秆当笔， 把沙子铺在地上当纸， 教他认字。 他认字
很专心， 不到10岁， 已有自学能力， 便向亲友借书来读， 重要

的亲自抄一遍。 读书之余， 就练习作文。
欧阳修曾经说过： 要写好文章， 离不开 “三多”。 所谓

“三多”， 就是： 多读优秀作品， 多练习写作， 多和老师朋友们

商讨。 他曾经对别人说： “我的文章多数是利用 ‘三上’ 进行
艺术构思、 打好腹稿的。 所谓 ‘三上’， 就是马上、 枕上和厕

上。”
欧阳修的写作态度很严肃， 每写完一篇文章， 便贴在卧室

里的墙上， 随时看， 随时改， 直改到自己认为毫无缺点， 才肯
拿出去。 欧阳修老年时， 文学修养更加深厚了， 又拿出以前所

写的文章一篇一篇地修改， 废寝忘食， 异常辛苦。 他的妻子劝

阻道： “何必自讨苦吃呢？ 又不是小学生， 难道还怕先生生气
吗？” 他笑着回答： “不是怕先生生气， 而是怕后生笑话啊！”

欧阳修通过自己的认真创作和大力提倡， 发起了一次蓬蓬

勃勃的古文运动， 扫除了五代以来浮艳的、 艰涩怪僻的文风，
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