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书书书

总　 　 序

云南，从渺远神秘而又带着蛮荒色彩的“彩云之南”走到今天，一步一个
脚印跋涉在中华大地上。

云南山水，多娇诱人。
闻名遐迩的喀斯特地质奇观石林，奇妙无比。
迷人的高原深水湖泊抚仙湖，凝波如玉。
秘境香格里拉的高山草甸，杜鹃如火；巍峨雪山，苍茫古远。
低纬度的明永冰川，从古流到今；高黎贡山的各色鲜花，从冬开到夏。
大理的风花雪月，丽江的小桥流水，版纳的原始森林，腾冲的地热奇景，

泸西的阿庐古洞，怒江的东方大峡谷，令人陶醉。
七彩云南，蕴涵的又何止是奇山美水？！
这里，有寒武纪早期生物大爆炸的典型：澄江动物化石群。这里，诞生了

中国最古老的人类：元谋人。这里，曾崛起过古滇国、哀牢国、南诏国、大理
国。这里，有蜀身毒道、秦五尺道、茶马古道、滇缅公路、驼峰航线。这里，
有世界上唯一活着的象形文字“东巴文”。这里，出现了中国第一个海关、第
一座水电站、第一条民营铁路。

这里，有与黄埔军校齐名的云南陆军讲武堂。
这里，爆发过反对清王朝统治的重九起义。
这里，在袁世凯复辟帝制时，率先通电全国，举起了护国运动的大旗。这

里，举办过名垂青史的西南联大，并爆发了震惊全国的“一二·一”运动。这
里，曾经涌现了杨振鸿、张文光、蔡锷、李根源、唐继尧、庾恩旸、刀安仁、
杨杰等一个个热血汉子；这里，也曾经孕育出书法家钱南园、医药家兰茂、数
学家熊庆来、军事家罗炳辉、哲学家艾思奇、音乐家聂耳、诗人柯仲平、舞蹈
家杨丽萍、诗书画三绝的担当大师等文化奇才。

朱德、叶剑英，在这里留下了坚实的足迹；徐霞客、杨慎，在这里留下了
自己的千古绝唱。

这里还有神奇的云南白药、剔透如玉的云子、独树一帜的普洱茶。
这里的僰人悬棺、纳西古乐、摩梭走婚、白族三道茶、彝族跳菜等滇人风

貌和民族风情，更是诉说不尽。
“经典云南丛书”像一根线，把散落于三迤大地的粒粒圆润闪亮的珍珠串

连起来，呈现于您的眼前，让您清晰地看到云南山水奇观、人文历史和民族风
俗的经典篇章，让您在愉快的阅读体验中增加知识、增长见闻、解密未知。

“经典云南丛书”为百科式解读云南的通俗性读物，融知识性、趣味性、
探秘性与时代性为一体，以一种新的视角和叙述方式展现云南的独特之美，以
满足人们了解云南、探秘云南、遨游云南的愿望，希望我们所做的一切已达
到了。

编　 者
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一、 风光篇　 琵琶弦上说相思

丽江，滇西北一个梦幻的王国，不曾真切地去感受它的一切，就
不算来过云南。丽江，成了许多人心底的一个梦，仿佛轻轻一触，就
碎了。午夜梦回，多少次一个人背上行囊，踏上这片神奇的土地，尽
情享受落日的余晖；穿梭于木府长长的石板路；流连于斜桥下潺潺不
息的流水；还有那坐在门口拖着大烟袋静静等待的纳西老人……

１ 高原上的水乡姑苏
曾问过很多朋友向往丽江的原因，世上古城甚多，为何偏偏选中

丽江，这座深藏在大西南的古城。因为它的古朴、静谧，可以给整日
奔波于城市之间的人们一个灵魂的栖息地；因为它是艳遇之都，来到
这里或许可以邂逅一段浪漫的爱情；因为它有美丽的玉龙雪山；因为
它有神秘的东巴文化。这些或许让凡夫俗子们体会到生命的多种意义
和可能，外面的世界已经千疮百孔，请你带着你的疲惫到这方净土来。

你会发现，只有在丽江，才可以看到如此奇异的景观。只有丽江
把高原的苍凉险峻与江南的缱绻温婉自然的糅合在一起，不牵强也不
造作。

见惯了烟雨，听久了丝竹，一直以为杨柳堆烟、水荇牵风只在江
南吴地才可寻到，当丽江冠以一张“小桥流水人家”的照片闯入视线
时，这片神秘的净土如一枝柔软的藤条在心上慢攀紧缠。午后时光，
被誉为天外之音的东巴古乐会隐约响起，古老的纳西人和着音乐进行
一场与天地对话的仪式；闲暇时，捧一杯茶看嫩芽舒卷；凝神间，思
绪飘游至苍凉荒芜的茶马古道，尘漫铃响，马帮渐行渐远；徜徉江南
春天的和风细雨，恍生“侵陵雪色还萱草，漏泄春光有柳条”的感
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叹，聊以抚慰江南无雪的遗憾，
而丽江却把雪与柳条这般隔着
季节的景致直白的铺陈在眼前。
雪山遒劲呵，垒垒苍岩勾勒出
千年风骨；柳巷旖旎呀，淙淙
泉水蜿蜒出十里清香。

丽江大研古城古朴如画，
兼有水乡之容，山城之貌，城
中有水，山中有城，城山相融，山水一体，道路自由，街巷幽深，道
旁河畔，垂柳拂水，景致美不胜收。古城家家户户庭院内喜种植花
木，摆设盆景，无户不养花，形成了“家家泉水，户户垂杨”的高原
水乡风貌。它以江南水乡般的美景，别具风貌的布局及建筑风格特
色，被誉为“东方威尼斯”和“高原姑苏”，与同为第二批国家历史
文化名城的四川阆中、山西平遥、安徽歙县并称为“中国保存最为完
好的四大古城”。

２ 瑰丽的世界文化遗产
丽江古城历史悠久，是古代“南方丝绸之路”和“茶马古道”的

重镇。丽江旅游资源丰富，文化内涵深厚，拥有世界文化遗产、自然
遗产和记忆遗产三项世界遗产桂冠。先后获得了“地球上最值得去的
１００个小城市”之一、“全球人居环境优秀城市”、“欧洲人最喜欢的
中国旅游城市”、“中国优秀旅游城市”和“全国十大文明风景旅游
区”等诸多殊荣，已成为全国主要的旅游热区和世界上最令人向往的
旅游目的地之一。

丽江这个美丽的世外桃源是因一次强烈的地震而被世界各地人们
所知晓的。１９９５年１１月丽江申报世界遗产，第二年的２月３日丽江
就发生了里氏７级大地震。得知地震消息后，联合国教科文组织打电
话来询问，准备取消这个申请。因为他们估计经过里氏７级这种严重
２



的破坏性地震后的丽江恐怕已经变得面目全非了。但是令人们惊奇的
是，震后的丽江依然保持着它昔日的风采。由于丽江古城内全是中国
传统木结构的房屋，木柱梁、木屋架，房屋一排排相互连着，屋顶上
都铺着瓦片，地震一来，瓦片就会发出响声，人们听到警报就可以躲
避到安全的地方，最重要的是木结构的房屋能抗震，并没有发生毁灭
性的破坏。
１９９７年１２月４日，丽江古城被列入世界文化遗产，与雅典、罗

马、威尼斯等伟大城市并肩；丽江古城能申遗成功，既是靠有形的建
筑群落，更是靠存在于街头巷尾的纳西市井生活，联合国教科文组织
正是看中它是“保存浓郁的地方民族特色与自然美妙结合的典型”，
才授予其桂冠。

丽江古城有别于中国任何一座王城，城中无规矩的道路网，无森
严的城墙，三山为屏，一川相连；三河穿城，家家流水，建筑物的依
山就水、错落有致的设计艺术在中国现存古城中是极为罕见的。

丽江古城民居是中国民居
中具有鲜明特色和风格的类型
之一。丽江古城民居在布局、
结构和造型方面按自身的具体
条件和传统生活习惯，有机结
合了中原古建筑以及白族、藏
族传统民居的特点，是研究中
国建筑史、文化史不可多得的
重要遗产。

丽江古城是自然美与人工
美、艺术与适用经济的有机统
一体，也是古城风貌整体保存
完好的典范。它是纳西族文化
与技术的结晶，是地方民族文
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化技术交流融汇的产物，是中华民族宝贵建筑遗产的重要组成部分。
２００５年１０月２３日，中国最美地方排行榜在京发布，在《中国国家地
理》杂志主办的“中国最美的地方”评选活动中，丽江的大研古镇被
选入“中国最美的六大乡村古镇”。

丽江古城有着丰富的民族传统文化，集中体现了纳西民族的兴旺
与发展，是研究人类文化发展的重要史料。丽江古城已有８００多年的
历史，不论是古城的街道、广场牌坊、水系、桥梁还是民居装饰、庭
院小品、槛联匾额、碑刻条石，无不渗透着纳西人的文化修养和审美
情趣，无不体现着地方民族宗教、美学、文学等多方面的文化内涵、
意境和神韵。尤其是具有丰富内涵的东巴文化、白沙壁画等传统文化
艺术更是为人类文明史留下了灿烂的篇章。

３ 丽江古城的历史
丽江的历史源远流长，走在丽江的古街，漫步在有着悠久历史的

丽江民居之间，你可以清晰地感受到自己足下每一寸土地仿佛都有着
历史的痕迹。丽江就如一个历史的活化石，生动的向人们诉说着它曾
经的时光……

纳西语称丽江为“衣古堆”，一般译为“江湾之地”，丽江古城又
名“大研古城”，大研古城就坐落在丽江坝子中部。丽江古城始建于
宋末元初，至今已有８００多年的历史，关于“大研”一词的由来，民
间相传是因为古镇位于丽江坝子中心，四周青山环绕，泉水潺潺穿巷
走院，形似一块碧玉大砚台，城西南又有神圣的文笔山（纳西语叫
“牟波举”），著名的明代纳西土司木生白（木增）便取其巨笔大砚、
文脉旺盛、地灵人杰之吉祥寓意而取古城之名曰“大砚”，古音
“砚”、“研”相通，因此后来就写成了大研。《元一通志》中，有地
名曰“大叶场邑”，即今大研镇。另外一种观点认为“大研”是“大
叶”的音译，“大叶”指纳西族古代四个民族之一“尤（叶）”，木氏
土司是该氏族的后裔。
４
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大研镇在木府时代不筑围
墙，而是以四周的高山作为天
然屏障，原因是木氏居于城中，
一筑城墙就将形成一“困”
字，无异于把“木”困住。木
氏土司的这种不想坐井观天、
困守边隅，力图容纳百川之河
的发展思想是与他们广纳天下
俊杰、博采众家之长的开放襟
怀和明智策略相呼应的。

丽江古城战国时属秦国蜀
郡，汉属越郡，三国属云南郡，
南朝为遂段县，南北朝时期，
属于我国古代羌族的纳西族迁
居到了这里。唐时曾为姚州都督府地，后为吐蕃，南诏地，称桑川，
属剑川节度。

丽江历代均为滇西的政治、军事重镇以及纳西、汉、藏等族经济
文化交往的枢纽。元初，忽必烈南征大理，革囊渡江进入丽江，曾在
古城一带驻军整训，至今仍留下许多相关的纳西地名。元初，古城居
民已有千余户；明初，古城街道建设和集市贸易已初具规模，至明末
已呈繁荣景象。旅行家徐霞客记述丽江古城“居庐骈集，荣坡带谷”，
“民房群落，瓦屋栉比”，“其宫室之丽，拟于王者”。由此可见，当时
丽江古城已是一座规模较大的高原集镇。由于古城处于滇川康藏交通
要冲，是历史上茶马古道的重镇。

最初称丽江大研古城为“衣古芝”，意为“衣古地的集市”；有些
金沙江沿岸的纳西人也称古城为“衣古”，而纳西坝区农村的居民则
多称古城为“古奔”，有人认为其意是“用背来的货物做生意之地”；
另一种观点认为此词的意思是“粮仓之村”。由此可见大研镇由“村
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落”、“集市”而逐渐发展成为“城镇”的历史轨迹。
自清代初叶以来，商旅云集，各路马帮往来不断，因此大研古镇

成为重要的贸易中转站。木里、源盐、永宁、下关、大理、维西、中
甸及拉萨等地的客商汇集于此，交换各种土特产品及日用品，曾一度
成为内地通往印度的重要集镇。雍正元年（１７２３），改土归流，结束
木氏土司自元代以来的世袭统治。乾隆三十五年（１７７０），置丽江县，
１９６１年成立丽江纳西族自治县。

在历史的记忆中，大凡一个繁华的物资集散中心，定会成为统治
者争夺的焦点，但纳西人用他们的聪慧，以文化的方式捍卫了古城。
古城虽然是不设防的，但由于小河曲折，街道纵横密布，走进古城就
如同走进了一座迷宫，每一条街道，既可以让疲惫者的心灵得到慰
藉，也可以成为侵略者的坟场。作为丽江地方统治者的木氏土司，可
能在建城之初，就考虑到了古城的防备，毕竟稳固的城池才能使一个
地方变成人们安居乐业的家园。曾经看过一些古城，城门高耸，城墙
牢固，无限风光。但这些看似固若金汤的古城，大多都没有能够抵御
住侵略者贪婪的欲望和炮火的侵袭。而木氏土司看透了一味防守的弊
端，于是剑走偏锋，以置之死地而后生的勇气，大开洞门，将古城完
全暴露于世人面前。也许是文化的力量战胜了邪欲，这招妙棋看似凶
险，却为古城赢得了太平。

４ 古城的心脏
说起丽江，但凡来过的人，不得不提的就是四方街。四方街以彩

石铺地，清水洗街，日中为市，薄暮涤场的独特街景而闻名遐迩。四
方街是一个梯形的小广场，在丽江古城最中央，约４００平方米，建造
时被设计得中间稍微凸起，两边凹下，犹如一片巨瓦。由于广场的形
状很像方形的知府大印，所以据说是明代木氏土司按其印玺形状而
建，由土司取名四方街，取“权镇四方”之意。也有人说因为这里的
道路通向四面八方，是四面八方的人流、物流集散地，所以叫四方街。
６



四方街是丽江古城的心脏，城区以四方街为中心，从四方街四角
延伸出四大主街，直通东南西北四郊，每条主道都有巷弄相随，巷弄
四通八达，如蛛网交错，往来畅通。大小路面均铺着五色石板，平坦
洁净，晴不扬尘，雨不积水，经数百年走磨，石纹毕露，颇为别致。
置身其中，令人仿佛步入了《清明上河图》的繁华景象中。

丽江是一个日日夜夜与淙淙流水相约的城市，就像威尼斯那样，
几乎每条街道一侧都伴有潺潺流水。由此形成以四方街为中心，四周
店铺、客栈环绕，沿街逐层外延的稠密而又开放的格局，古老的集市
就这样孕育了城市最初的形状，这与中国传统的四四方方的“井”字
形街道是不一样的。但与威尼斯不同，大研镇的水道，是经过设计，
由人工挖掘的。原始的河流只有一条，就是穿城而过的中河，从中河
又人工挖掘出西河和东河，分为三支，像一棵大树的主干和两条支
干。从它们又生出无数的小渠。居民们甚至可以直接饮用这泉水。一
条河道位于广场的西面，河上设有一个水闸，每到傍晚收市，居民们
就关上水闸，河的水位便会上
升，顺着瓦形的坡度漫过整个
广场，流到它四周排污水的暗
沟里。广场的四面都有一条宽
３０公分、深约４５公分的排污
水的暗沟，每一条暗沟又与广
场四周铺面后院的下水道连接。
这样，从地面到地下，形成了
一个完整的排污系统，把四方
街冲洗得干干净净。

一般到古城的游客最先游
览的就是四方街，这里是古城
的心脏，是古城的商业区。四
方街沿河都是些大大小小的酒
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吧、茶楼。其中不乏外国人经营的场所。形状各异的大红灯笼高高地
悬挂在酒吧、茶楼门前。白天这里相对安静，但是入夜后，这里各式
各样的酒吧会让人有一种不夜天的感觉，晚间的四方街就这样被笼罩
在温暖祥和的气氛中。红灯笼的倒影随河水漂荡，约约绰绰。丽江之
所以被称为“艳遇之都”，与四方街繁荣的酒吧文化是分不开的，不
能说这里是艳遇的唯一场所，但是在这样一座历史悠久的古城里的酒
吧艳遇，是非常唯美的一件事。

５ 兴盛的酒吧文化
大研古镇是每个去丽江旅游的人的必去之处，这是个中西文化与

古新文化结合的地方。在这既可见识到古老的东巴文化，亦有现代化
的洋人酒吧。许多人说，来到丽江，不进古城的酒吧泡泡，就很难真
正领略到丽江的风情。

白天的时候，在柳荫下、柔风中，看着清清的水静静地流淌，品
着各色菜肴，饮着啤酒，和朋友聊聊天。抑或一个人喝着咖啡发呆，
尽情享受都市中未有的闲静。如果有兴趣的话，还可请那些流浪的艺
人给自己画个肖像或者是漫画，当做一份在古城特别的珍藏。

一到晚上，古城酒吧一条街就成了丽江最绮丽的地方。一条小
河、两侧古老的建筑、大红灯笼、一轮明月、四方的游客和各种情调
的酒吧。夜晚的酒吧街像是沸腾的潮水，纳西古乐的悠扬与黑人乐队
的摇滚交织在一块。这时，你真的不知道自己究竟身处何方乐土了。
泡吧的人来自世界各地，吧主也很可能有着非同一般的经历，所以传
奇往往就从这里开始。夜的酒吧，弥漫着甜甜的气息，你可以浅吟低
唱，可以放声大笑。酒吧里最好的佐酒小菜就是艳遇，流转的眼波
里，你总感觉会有一场艳遇突然来临。在夜的掩护下，谁都可以是超
脱的。迷幻的烟雾、炫彩的灯光透过酒吧的每个罅隙涌向街头，意乱
情迷的脚步怎么抵得住这般的诱惑；临河而坐，要一杯大理特产的风
花雪月啤酒，和传说中的地图王神侃一番，看着河水中不时漂过的莲
８



花灯，许个只有自己知道的心愿，时间在这一刻凝固了。怀抱吉他的
流浪歌手用嘶哑的声音占据一角，“不要问我从哪里来，我的故乡在
远方”，流浪的人不需要关怀，当你静静地听完一曲，无需留下掌声，
带着属于你自己的心情悄悄地离开便可。

丽江是治疗城市病最好的地方，如果在这里拍摄一部东方的《廊
桥遗梦》，恐怕所有的故事情节和现代语言都是苍白的。有时如织的
人流里，老外美女会不时冲你微笑，有时独自走在古城的小巷中，又
莫名其妙地想落泪。迷路是常事，要随时做好迷路的准备才会有新鲜
感。在这里的每一个人，不是在晒太阳，就是在酒吧，不是在酒吧，
就是在去酒吧的路上。

年轻人对于艳遇充满了希冀。艳遇总是不期而遇的，两个滇南的
女子丁丁和当当在这时出现了，她们也是刚到古城，为了忘却，也为
了寻找。没有风花雪月，只有静坐沉默，时间和心情一起流逝。

当你来到丽江，貌似坦白的虚伪，状如深沉的寂寞，故作高深的
浅陋，许许多多生来就无中生
有的东西在这里都已经被淡化
了，像烟一般消失在你灵魂的
某个角落。没有大城市的喧嚣
和热闹，彻底放松，忘记烦恼，
迷恋上这一份朴实，冥冥之中
仿佛觉得丽江就是你生命中的
一部分。

６ 艳遇之都
从发现丽江古镇这块宝地

开始，人们就为这里赋予了种
种与爱情有关的定义。这里是
爱情的天堂，连空气里都微微
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散发着香甜的暧昧气息。
丽江的东巴史诗《鲁摆鲁饶》里，记载着一种最动人心魄的爱

情。为了爱情，一对恋人可以从容赴死。丽江有促进恋爱的神秘空气
和土壤。高原让人多情，因为缺氧，人们少了很多在城市里的清醒和
算计。加上雪山、蓝天、白云、流水、花香，让人像进入了爱情的天
堂。对于爱情来说，丽江像是一个梦境，却又是一种实在、可以体验
的现实。

古镇里还流传着许多动人的跨国爱情故事，有这么一例就上了当
地的电视台：一位韩国女大学生来到丽江旅游，在古镇结识了一个纳
西族青年，大家在一起度过了几天开心的日子，女大学生要离开了，
青年恋恋不舍地送走了她，但青年心里总觉得少了些什么，终于，他
意识到了一件事。在得知女大学生还要在北京逗留几天才回国的消息
后，他立刻买了机票赶到北京……尽管女孩的父母极力反对此事，但
两人最终还是走在了一起，现在两人在古镇开了一间酒吧，过着快乐
的生活。

尽管丽江古城是艳遇之都，
但也不要把艳遇当做太过重要
的事情。有人相信要遇见真命
天子才算是艳遇，有人觉得爱
上古镇的石板路和青梅酒，也
算是艳遇。

人在丽江，就要明白丽江
的暗语。丽江人见面或者拨通
电话，第一句话就是：“什么情
况？”意思是问对方是不是在进
行什么艳遇活动，如果没有就
马上拉他过来喝酒唱歌。在丽
江，要明白约会时对方迟到是
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